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《一看就懂的催眠术》

内容概要

《一看就懂的催眠术》里，枯燥的理论已经变成有趣的故事；死板的教条已经变成生动的画面。什么
是催眠？什么是潜意识？如何发现和掌控自我的思想？如何得心应手的触摸他人的灵魂？⋯⋯看似神
奇的“魔法幻术”原来都是有章可循；看似高深的绝招秘技原来可以这样掌握。不要怀疑，你也可以
成为催眠大师！
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章节摘录

版权页：   插图：    弗洛伊德先是受教于巴黎学派的沙可，而后又曾专程到南锡接受了伯恩海姆与李
厄保在催眠术方面的教导。 但在后来长期的治疗实践和研究中，弗洛伊德认识到催眠术对于治疗神经
病有明显的局限性。这种局限性表现在两个方面：一是有些病人不容易被催眠；二是通过催眠治疗病
人，有时一种症状消失了，却又出现了另—种新的症状，就是说催眠法往往不能使病症根除。 因此，
曾经依赖于催眠术治疗病症的弗洛伊德随着对催眠术局限性的认识，慢慢步入了新的研究领域。弗洛
伊德曾说，真正的精神分析，开始于放弃催眠术。放弃了催眠术之后，弗洛伊德继续进行实践、探索
、思考，最终总结出了一些新的医疗方法。但这种放弃并非完全否定，而应看做是一种超越，是对催
眠术的扬弃。在日后的研究中，弗洛伊德并没有忘记催眠术带给他的深刻启示。 催眠术实验让弗洛伊
德确信：人实际上是知道一些他本人开始以为并不知道的东西。如果用弗洛伊德后来的术语来说，即
人在意识下并不清楚的事，却仍为此人所知，只不过是为此人的潜意识所知罢了。所以当我们想知道
那些为我们意识所不了解的事情时，就需要用合适的方法深入潜意识，或者用某种方法把潜意识中的
东西引发出来。这就是弗洛伊德精神分析法的实质。 也正是通过对催眠术的应用，弗洛伊德发现在人
的意识背后，还深藏着另一种巨大能量的心智过程——“潜意识”。后来，他发掘这种潜意识，并加
以分析，最后完整地构建了他的精神分析学体系。而“潜意识”学说的出现，也为催眠术的发展开辟
了一条全新的道路。 八、巴甫洛去的狗 俄国科学家巴甫洛夫的条件反射理论也对催眠术产生了深远
的影响。 巴甫洛夫关于条件反射的实验是心理学中最著名的实验之一。他在实验中先摇铃再给狗以食
物，狗得到食物会分泌唾液，如此反复。刚开始重复这个动作时，狗听到摇铃会产生～点唾沫；经
过30次重复后，单独的声音刺激可以使其产生很多唾沫；经过多次重复后，仅仅听到声音1～2秒后，
狗就开始分泌唾液。这种由铃声的刺激引起的唾液分泌的现象叫做条件反射。巴甫洛夫将其解释为。
机体对外来动因所发生的一种恒常的规律性反应，它依靠神经系统的一定部分而得以实现”。 巴甫洛
夫认为“暗示是人类一种最简单典型的条件反射”，暗示可以是催眠师的语言，也可以是行为。它作
为一种刺激物，必然会引起机体相应的反应。故而使处于催眠状态中的人出现了与暗示内容相一致的
行动。
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媒体关注与评论

搞笑但是很严肃，诙谐的语言和对白总是让人忍俊不禁。——书评人，图书策划人，作家，方模启先
生力荐
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编辑推荐

《一看就懂的催眠术》中通俗易懂的催眠术知识隆重登场了！催眠术并不神奇；人人都可以学会催眠
；每个人都可以被催眠；催眠师心灵之间的对话；催眠，可以让你找到灵魂的根本；尝试着，重新发
现自己和这个世界吧！
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精彩短评

1、很好啊 ，图片很漂亮啊，容易懂，很喜欢
2、书非常的不错。。支持一下。。
3、价格便宜便宜质量好的
4、一直对催眠术很感兴趣，却没有什么书让我快速了解，这本书简单，易懂，很适合我了解催眠术
。
5、还可以把，当消遣了读的
6、看起来很有意思  一看就停不下来
7、入门的催眠材料，练好不容易。
8、简洁的话语，让人很容易理解，只是好像用处不大。
9、推荐给没有时间深入了解催眠术这方面知识的人。。还不错
10、按照书里的介绍，真的把自己催眠了，太好了！
11、大学图书馆借阅，第一本关于潜意识的图书！第一次有了潜意识的概念！于个人，五星好评！
12、内容不深奥，很适合初学者看，如果感兴趣可以继续深入学习
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