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《何谓心理学》

内容概要

《何谓心理学》主要内容简介：有人说，学心理学的人能看透别人的心理，知道他人心里想什么。无
疑，这些说法把心理学神化了。其实，心理学是一门研究人的认识、情感和意志等心理过程和能力、
性格等心理特征的规律的科学。
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书籍目录
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象  第三节  心理学研究的任务第二章  心理学的科学地位  ◎跨入科学殿堂的新生代  第一节  什么是科
学  第二节  心理学作为一门科学的特点  第三节  心理学对其他学科的影响  第四节  心理学作为一门科
学的前景第三章  心理学的历史  ◎发端于理性与情欲的质疑  第一节  心理学史的研究和对象  第二节  
中国古代的心理学  第三节  外国古代的心理学  第四节  科学心理学的创立第四章  心理学的流派  ◎跻
身正道的“流浪儿”  第一节  构造主义心理学  第二节  机能主义心理学  第三节  行为主义心理学  第四
节  精神分析心理学  第五节  人本主义心理学第五章  弗洛伊德和荣格  ◎被性本能颠覆的旧说  第一节  
弗洛伊德的“梦”  第二节  弗洛伊德的“性”  第三节  荣格的“心理摄像”  第四节  心理学与文学第
六章  心理学的生理基础  澎湃情感之涛的“航道”  第一节  心理的器官都有哪些  第二节  心理的发生
和发展  第三节  感觉和知觉  第四节  记忆、思维、情感第七章  心理学的分门研究  ◎彻悟“人心”的
六大路径  第一节  普通心理学  第二节  实验心理学  第三节  发展心理学  第四节  比较心理学  第五节  社
会心理学  第六节  变态心理学第八章  心理学的研究方法  ◎追问人与兽的伦理标尺  第一节  心理学研
究的基本原则  第二节  个案研究法  第三节  观察法  第四节  调查法  第五节  实验法  第六节  心理学研究
的其他方法第九章  心理学研究的作用  ◎救赎“灵魂”的庄严  第一节  心理学对身心健康的影响  第二
节  心理学对法律的作用  第三节  心理学对工商业的作用  第四节  心理学对教育的作用  第五节  心理学
对人类潜能的开发第十章  心理学的发展与未来  ◎挺进巅顶的绚烂  第一节  多学科之间的融合  第二节 
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《何谓心理学》

编辑推荐

　　在这本书中，你会看到心理学怎样从哲学中分化出来，逐步演变成一门科学；你会了解到写出伟
大著作《梦的解析》的作者弗洛伊德的人生经历，步入他的思想世界；你会看到心理学家们在研究中
所用到的多种多样的方法，读到一些有趣的实验和研究；你会发现原来心理学在我们的日常生活中也
占据着重要的地位，而不仅仅是研究者们在实验室里进行着专业的研究和分析。

Page 4



《何谓心理学》

精彩短评

1、书的排版和设计实在不咋地
2、《何谓心理学》理解了心理学的基础知识，看了足足好几个月！略显枯燥无味~
3、泛泛的翻翻
4、通俗而不失一定的专业性，通过本书可以快速对心理学的概念 发展 流派 影响有一个大概的认知。
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