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《高等教育心理学》

前言

　　从2007年9月底接受了省教育厅下达的教材修订任务以来，编写组全体成员紧密配合，团结协作，
顺利完成了全书的修订工作。在整个修订过程中，我们本着基础性与前沿性相结合、普遍性与特殊性
相结合、科学性与实用性相结合的修订原则，根据编写组成员这几年高校教师岗前培训工作的教学实
践和学科发展状况，对2004版的《高等教育心理学》在体系上作了如下调整：　　（1）将第一版教材
第二章《心理发展》中的第四节《大学生的心理差异》单独列为一章，以增强高校教师对大学生的个
体差异性的重视，便于在未来教学中因材施教。　　（2）鉴于第一版教材原第四章《大学生学习心
理概述》与第六章《大学生的学习迁移及其教学促进》的内容同属于学习的一般理论问题范畴，此次
修订我们将这两章合并为一章，统称为《大学生学习概述》。　　（3）鉴于各界对大学生知识掌握
问题的日益关注，加上近些年来研究中所取得的重要突破，我们这次修订将第一版教材中的第七章《
大学生的知识掌握》扩展为两章：《知识的学习与教学（上）》，主要阐述目前对陈述性知识的心理
规律的理解及其在高校教学中的应用问题；《知识的学习与教学（下）》则主要说明了现代心理学对
程序性知识与策略性知识的认识及其在高等教育中的教学价值。　　（4）鉴于目前国内外对大学生
心理问题的普遍关注，越来越多的学者强调在高校教育工作中应大力加强心理问题的预防教育及干预
工作。在第一版教材的第十二章《大学生心理健康与咨询》一章的修订过程中，编写组成员采纳了当
前以心理教育代替心理健康教育的主流认识， 强调了高校有关人员应更多地从积极角度来看待、实施
心理教育工作。
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《高等教育心理学》

内容概要

《高等教育心理学》主要内容：为了及时反映教育心理学领域的新发展、新趋势，使本教材更好地服
务当前高等教育领域改革实践的需要，《高等教育心理学》将第一版教材第二章《心理发展》中的第
四节《大学生的心理差异》单独列为一章，以增强高校教师对大学生的个体差异性的重视，便于在未
来教学中因材施教。鉴于第一版教材原第四章《大学生学习心理概述》与第六章《大学生的学习迁移
及其教学促进》的内容同属于学习的一般理论问题范畴，此次修订将这两章合并为一章，统称为《大
学生学习概述》。介绍了大学生的心理发展；大学生的心理差异与教育；高等学校教师心理；大学生
学习心理概述；大学生的学习动机及其激发；陈述性知识的学习与教学；程序性知识的学习与教学；
问题解决与创造性培养；德育心理及大学生品德修养；大学生人际交往与调适；大学生的心理教育等
基本内容。
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《高等教育心理学》

作者简介

　　张文新，1962年生于山东省青州市。1992年山东师范大学教育系普通心理学专业研究生毕业，获
硕士学位。1998年毕业于北京师范大学发展心理学研究所，获博士学位。现任山东师范大学心理学院
心理学教授、博士生导师，山东大学心理学院院长、学术委员会主任，泰山学者。主要社会兼职：（
美国）青少年研究学会（SocietyforResearchonAdolescence）国际委员会委员兼中国地区代表、中国心理
学会理事、山东心理学学会理事长，《心理科学》与《心理与行为研究》编委等。专业为发展心理学
，主要领域包括：儿童青少年的攻击性、欺负/受欺负问题及其控制、青少年心理社会发展。代表性著
作有《儿童社会性发展》、《青少年发展心理学》、《创造力发展心理学》。自1997年以来发表论
文40余篇，《中小学生欺负/受欺负的普遍性与基本特点》，心理学报，34（4），《儿童社会观点采
择的发展及其与同伴互动关系的研究》，心理学报，31（4）等。研究成果先后获得山东省社会科学优
秀成果一等奖、二等奖和第三届全国高校人文社会科学优秀研究成果三等奖。承担教育部人文社会科
学、全国教育科学规划、山东省自然科学基金课题及国际合作课题6项。自1998年起招收硕士研究生
，2004年起招收博士学位研究生。2008年获“大众报业杯”山东高校十大优秀教师。
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《高等教育心理学》

书籍目录

第一章  绪  论  第一节  心理学概述  第二节  教育心理学与高等教育心理学  第三节  高校教师学习高等教
育心理学的意义第二章  大学生的心理发展  第一节  心理发展概述  第二节  大学生的认知发展  第三节  
大学生的人格和社会性发展第三章  大学生的心理差异与教育  第一节  大学生的人格差异与教育  第二
节  大学生的能力差异与教育  第三节  大学生的学习风格差异与教育  第四节  大学生的性别差异与教育
第四章  高等学校教师心理  第一节  教师的职业角色  第二节  教师职业心理素质  第三节  教师专业化发
展目标与教学专长的提高第五章  大学生学习心理概述  第一节  人类学习概述  第二节  学习理论  第三
节  学习的迁移第六章  大学生的学习动机及其激发  第一节  学习动机概述  第二节  学习动机理论  第三
节  大学生学习动机的培养与激发第七章  陈述性知识的学习与教学  第一节  知识学习概述  第二节  陈
述性知识的学习与迁移  第三节  陈述性知识的常用教学策略第八章  程序性知识的学习与教学  第一节  
程序性知识学习概述  第二节  程序性知识的学习过程与迁移  第三节  程序性知识的常用教学策略  第四
节  策略性知识的学习与教学第九章  问题解决与创造性培养  第一节  问题解决与创造性概述  第二节  
大学生问题解决能力的培养  第三节  大学生创造性的开发与提高第十章  德育心理及大学生品德修养  
第一节  德育心理  第二节  品德的发展理论  第三节  德育与大学生品德修养第十一章  大学生人际交往
与调适  第一节  大学生群体心理的发展  第二节  大学生的人际交往与人际关系  第三节  优化与调整大
学生人际关系的策略第十二章  大学生的心理教育  第一节  大学生心理教育的目标和内容  第二节  大学
生常见的心理问题及教育对策  第三节  心理咨询及其常用的方法参考文献

Page 5



《高等教育心理学》

章节摘录

　　心理学是一门研究人与动物的心理与行为的科学。它既是一门理论性很强的基础学科，又具有重
要的应用价值，已广泛应用于人类社会的各个领域和部门。人类对自身心理的关注有着长久的历史，
可以追溯到古希腊时期；但心理学作为一门独立的现代科学，历史只有百余年。在不太长的发展历程
中，心理学的研究对象、研究方法与理论观点发生了多次重大的变迁。历经百余年的冲突与整合，当
代心理学在指导思想、研究对象和研究方法方面已渐趋成熟，其研究手段日益多样化和现代化，研究
领域不断扩大，同时为人类社会服务的能力也开始得到愈来愈多的关注和承认。本节将简要介绍心理
学的一些最基本的问题，包括研究对象、发展历史、研究领域、研究目的与研究方法等，以便读者获
得对心理学最基本的了解。　　心理学是研究心理和行为的一门科学。作为心理学研究对象的心理和
行为，既包括人的心理和行为，也包括动物的心理和行为，但以人的心理和行为为主。人类的心理与
行为现象是十分丰富和多样化的。　　⋯⋯
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《高等教育心理学》

编辑推荐

　　《高等教育心理学》按照中央美术学院雕塑系的专业基本课程设置编写，包括了从传统的写实造
像，到最新的材料研究等雕塑基础教学各方面的内容。本教程建立在丰富的教学实践成果之上，将严
谨的治学态度有完整的课程配置相结合，是科学的立体造型与现代材料语言方法的统一，是迄今为止
第一套系统反映我国高等艺术院校雕塑专业基础教学内容，以及学科发展进程全貌的教材。《高等教
育心理学》简述了木雕的概念及历史；细述了木雕教学的课程安排、安全须知、工具的使用与维护、
创作步骤、着色处理等诸多技术内容；评述了古今中外与木雕相关的部分艺术家及作品；介绍了一些
与木雕艺术相关联的文化背景与学科。《高等教育心理学》既可作为大学木雕材料教学课程的教材，
也为木雕爱好者和研究人员提供了较为完整的资料。
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《高等教育心理学》

精彩短评

1、听说是山东考老师要用的书，不错
2、内容大多都与普通心理学重复了，针对性不强
3、讲的很详细，很全面。
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