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内容概要

表演心理学，ISBN：9787506287050，作者：李锦云 著
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《表演心理学》

作者简介

李锦云，中央戏剧学院表演与导演专业博士研究生毕业。就职于中国人民解放军陆军指挥学院，从事
电视编导方向的教学和研究。现为中国传媒大学博士后。参与拍摄多部电视专题片、电视剧、MTV及
担任大型文艺晚会导演。主要作品：电视剧《山之梦》、《看海日记》；大型纪实文学作品《红色恋
情》；MTV《八一颂》、《红军的路》、《燕赵风光》等。
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《表演心理学》

书籍目录

前言序  用心做演员第一章  从心理学到表演心理学  第一节　心理学的一般知识  第二节　艺术心理学  
第三节　表演心理学第二章  不同表演艺术类型与心理学  第一节　舞台表演艺术与心理  第二节　影视
表演艺术与心理第三章  表演主体与心理学  第一节　演员的心理素质  第二节　演员的心理状态  第三
节　经典理论介绍与一些思考第四章  演员创造角色的心理过程　第一节　演员认识角色的心理过程
　第二节　演员对角色心理的体验　第三节　演员对角色心理的体现第五章  演员与观众交流中的心
理呈现　第一节　演员与观众心理交流的几个要点　第二节　演员与观众交流中的接受美学　第三节
　观众与演员交流中的审美感知　第四节　观众与演员的情感交流第六章  表演心理训练设计　第一
节　生命状态感知　第二节　极端情绪体验　第三节　冲破阻碍意志
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《表演心理学》

章节摘录

插图：唯心主义者或者虚构出某种脱离物质及人的肉体的“自我”，并将其看做真实的存在和世界的
本源，或者虚构出一个“万物创造者”。比如古希腊哲学家苏格拉底、柏拉图等人认为，灵魂不死而
独立于肉体之外，人有植物、动物的灵魂和理性灵魂，这些灵魂分别主管和支配人的身体、智力和道
德，并使之发育、发展与得到完善。我国古人也提出过相似的观点，朱熹说：“心者，人之神明，所
以具众理而应万事者也。”王阳明也提出过：“天下无心外之物⋯⋯天下万物皆在吾心之中”。总之
，在唯心主义者看来。心理是不依赖于现实世界而独立存在的东西，是先于物质的第一性。但是随着
科学的发展和人们认识水平的不断提高，逐渐意识到物质世界是永恒的第一性存在，唯心主义心理学
认为灵魂不依赖于脑、神经系统的活动而独立存在的观点是站不住脚的。辩证唯物主义哲学的出现，
才为心理现象的产生、发展做出了正确的和真正科学的解释。辩证唯物主义认为，心理是在实践中大
脑对客观现实能动的反映。这一论断，既克服了唯心主义心理观的主观性，又避免了机械唯物主义心
理观的片面性和表面性，是对人的心理实质的科学概括和总结，是关于心理起源和其本质的真正科学
的学说。唯物主义心理学说有这样一些观点：心理是人脑的一种机能这个结论的产生也有一个过程，
朴素的唯物主义者在认识到心理是人体的一种机能的初期，由于认识水平有限，不能正确地理解和解
释一些诸如喜怒哀乐、回忆、梦、恐惧等特殊现象，不能揭示它们的本质和发生的原因，于是把这些
现象看做是灵魂的表现。古希腊时期的著名学者亚里士多德在把灵魂看做生命存在形式的同时，认为
心脏是心理产生的器官。我国古代也有这种看法。学者孟轲认为“心之官则思”，荀子认为“心卧则
梦”，我国很多描述心理现象的字也和“心”字有关，如“思”、“想”、“意”等。到了19世纪，
随着科学技术的发展，人们通过科学的方法鉴定出人脑是人的心理器官。
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《表演心理学》

媒体关注与评论

艺术家的职责不单是表现他的角色的外表的生命⋯⋯而是把自己整个心灵贯注在他角色里面去，我们
的艺术的基本目的就是创造人类心灵内在的生命，同时把它用艺术的形式表现出来。　　——斯坦尼
斯拉夫斯基美不仅在物，亦不仅在心，它在心与物的关系上面⋯⋯它是心借物的形象来表现情趣，世
间并没有天生自在、俯拾即是的美，凡是美都要经过心灵的创造。　　——朱光潜
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《表演心理学》

编辑推荐

《表演心理学》：面向21世纪普通高校精品教材
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《表演心理学》

精彩短评

1、都在引用别人的话，斯坦尼斯拉夫斯基的话引用的最多，没啥独到的见解。
2、非常好的一本书，适合学表演和教表演的师生共同收藏
3、讲得非常的书面，一看都是从各种书籍中摘抄的一样，没有任何新意
4、这本书主要介绍的分为两部分：一是心理学的理论，二是表演的理论。感觉书中的理论很多，讲
道理的
5、这本书讲解的比较详细，还可以
6、粗略看了下 还行。
7、太红啊！
8、很不错的书我喜欢
9、很不错，5分
10、很好，对我来说很有帮助
11、在亚马逊买东西就是觉得速度还快 这个是写论文用的 论文后来都交了 才发来 之前打客服 说的在
其他的什么城市的 反正很麻烦
12、感觉此书没有什么特点，写得太平淡了，读起来很枯燥。
13、表演，首先要忘了自己本身所附带的任何条件，以将自己代入要表演的任何角色。演员，就是为
了让观众喜或悲，只要观众认同你演出的戏剧，你也就成功了一半。其实每个演员都应该对摄影有一
个认识和理解，没有丰富的人生经验而想要演好戏，那是不可能的。多样的演技要通过多样的表情和
肢体语言表现出来。
14、表演心理学（“世图心理”中央戏剧学院、中国传媒大学选用教材）
15、就是图片少了点
16、教材性读物，无关紧要的内容太多。
17、不通..
18、单线认识。。拖沓而混乱
19、针对表演专业人士的教材类书籍，开始读的时候以为是作为一个心理学分支的科普类书籍，越读
越不对劲了。

内容挺丰富的，但是讲的一般，成本大套地引用斯坦尼斯拉夫斯基的著作，先驱的理论句句在理，一
到作者本人讲解的时候感觉水平一下子就降下去了。

倒不如把书名改成《解读斯坦尼》。
20、书写的不错，有很大的帮助``````
21、这本书很OK
22、我对这本书的印象还是不错啦!希望大家喜欢!
23、这书生搬硬套的东西，东拼西凑，教条式的把些东西分类。没有独到的见解，看了等于没看。引
用别人的没有几条，很是失望！
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