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《教师最需要的心理学》

内容概要

《教师最需要的心理学》在教师如何了解把握心理学方面给出了有益的建议，值得学习和借鉴。正如
著名教育家裴斯泰洛齐总结其一生的教育研究与实践经验指出：“教育要心理化”。这句既精辟又深
刻的话语充分揭示了教育的本质规律。作为教师，不仅要传授知识给学生，更要塑造他们美好的心灵
，铸就高尚人格。因此，教学过程只有从心开始、用心去教，让教学真正走进学生的心里、走进学生
的心灵，使其闪烁出迷人的、理性的光芒。总之，我们教师需要心理学。那么，教师如何了解和掌握
最需要的心理学？
《教师最需要的心理学》在教师如何了解把握心理学方面给出了有益的建议，值得学习和借鉴。
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《教师最需要的心理学》

作者简介

赵国忠，1971年生于南京，教育管理本科毕业，并获教育学学士学位，现任职于江苏教育学院、江苏
省教育科学研究院。先后担任过江苏省省级骨干教师班和国家级骨干教师班班主任，多次主持全国性
名师、名校长大型研讨活动。喜欢阅读和思考，关注中国教育，注重基础教育研究，全心致力于中国
名师研究和中国名校长研究，现主要负责名师教学研究编辑中心、名校长管理研究编辑中心工作。

    先后策划、出版：

    《中国著名教师的课堂细节》

    《中国著名教师的精彩课堂》

    《中国著名校长的管理奇迹》

    《中国著名校长的管理细节》

    《外国著名学校的管理特色》

    《新课程最有效的教学》

    《新课程名师教学100条建议》

    《最震撼心灵的教育》——感动中国的100个教师故事

    《校长最需要什么》——中外教育家给校长最有价值的建议

    《教师最需要什么》——中外教育家给教师最有价值的建议

    《班主任最需要什么》——中外教育家给班主任最有价值的建议等多部著作。
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《教师最需要的心理学》

书籍目录

教师自身最需要的心理学教师要了解学生的心理教师教学最需要的心理学教师课堂管理最需要的心理
学
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《教师最需要的心理学》

章节摘录

教师自身最需要的心理学教师最需要的心理学之一教育的关键在于教师，教师的心理健康水平直接影
响着学生的身心健康和成长。而近年来，教师的心理健康状况却不容乐观。1996年，上海市心理健康
问题研究课题组对上海市所属小学3055名教师的心理健康进行测试，结果小学教师心理问题检出率
为48％。2000年6月，国家中小学，心理健康教育课题组也公布了对辽宁14个地市、168所城乡中小学
的2292名教师的抽样检测结果，存在心理问题的中小学教师高达51.23％。2005年重庆市某项心理健康
调查发现，存在心理健康问题的人群排名榜首的职业就是教师。而据《检察日报》报道，目前我国正
常人群心理障碍的比例在20％左右⋯⋯ 以上数据充分表明了当前教师心理健康问题的严重性、迫切性
，已经成为较为明显的社会性的职业心理健康问题。那么，为何如此多的教师都有心理问题呢?有关心
理学家分析指出，教师发生心理问题的首要原因是“工作繁重，心理压力大”。根据对部分城市中小
学的调查，教师每天在校的工作时间均在10小时以上，人均日劳动时间量比其他岗位一般职业超
出1.67小时，其中睡眠时间平均少1小时。如果再加上教师下班后的备课、批改作业、家访、个人进修
学习、辅导学生课外活动等，平均每天工作时间在12小时以上，而且双休日和暑假的休息也常常没有
保证。
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《教师最需要的心理学》

媒体关注与评论

教师，首先应该是一个自我的心理教师！要善于自我诊断、自我调节、自我保健、自我激励、自我积
极心理暗示，充分挖掘自己的潜能。　　——（美国）著名教育心理学家林格伦真正了解教师这个职
业、不断增强职业认同感是教师克服职业倦怠和心理健康问题、并从教育教学中找到乐趣的关键。　
　——（中国）著名心理学家中继亮教育的本质是心灵的教育，是一颗树摇动另一颗树，一朵云推动
另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。　　——（德国）著名教育家雅斯贝尔斯教学中把握好心理激
励，激发学生对学习的热情和信心，是教学获取最佳效果的有效手段。　　——（美国）著名心理学
家特尔福德教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。　　——（德国）著名教育家第
斯多惠
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《教师最需要的心理学》

编辑推荐

《教师最需要的心理学》讲了著名教育家雅斯贝尔斯在其经典著作《什么是教育》中写道：“教育的
本质是心灵的教育，是一颗树摇动另一颗树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”由
此，我们教师要想真正教育好孩子、要想真正搞好教学，首先就要了解、懂得心理学，就要掌握、应
用好心理学。
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《教师最需要的心理学》

精彩短评

1、此书内容设计层层推进，先端正老师对此职业的认识，进而讲解如何当好一个老师，非常值得我
们有志于投身教育事业的年轻人学习！
2、书的装订质量不好，看了几页时就脱了几页下来*
3、非常好，会继续光临。
4、替朋友买的，听说还不错，当当网发货很快，送货员服务态度也不错。
5、还没看，但是应该不错，马上放假了，准备假期看。
6、对教师有用
7、学习 更好地工作
8、好书，正是教育教学中需要的
9、没来得及看。
10、作为教师来说看看也不错
11、教育心理化,作为教师，教学过程要从心开始、用心去教，让教学走进学生心里、走进学生心灵，
教师需要心理学。本书是提升教师素质的必备之书。
12、教师所需的心理学实际上 是心理学的一个具体研究领域，也属于应用心理学的范畴。
13、例子比较多，当故事看。真正涉及到心理学的地方不是很多，也许是为了避免太深？结果整本书
就有那么点儿浅了。
14、职业的需要，工作压力大
15、从多方面了解学生！！
16、这本书包含的内容很多，浅显易懂，许多内容挺实用
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