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前言

蔡仲淮审读推荐序    首先，我很荣幸能够成为这本撰写艾瑞克森的译书的编审。    米尔顿·艾瑞克
森(1901—1980)可以称为20世纪催眠界的领导人物，他虽然没有师承名家，但他通过自我淬炼成为美国
百年来催眠治疗领域的泰斗，也是利用催眠快速处理心理问题的翘楚，是心理治疗史上一位独特的有
影响的人物。他独特的治疗方式，曾在美国精神医学界与心理学界引起很多的讨论，而他杰出的治疗
成效则来自对人本性成长的坚定信念，来自对人类潜意识的深度了解和对个案敏锐的直觉洞察力。所
以他的治疗是不可复制的，是根据个案当时的状况随时调整的。    艾瑞克森的生命力和意志力令人惊
叹，他承受着许多身体病痛的折磨，然而却在病痛中成长，而且快乐地欣赏和享受生命，他用自身的
经验发声，为病人带去无限的鼓励。    这是一本主要由艾瑞克森的子女以及同事、朋友所著的关于对
艾瑞克森及其治疗的认识的书，该书与其他关于他的书的不同之处在于从另一个侧面，从父亲、朋友
、老师、治疗师的角度，而不是从治疗及技术的角度来描述艾瑞克森。书中记录了艾瑞克森真实的生
活和工作，包括他之前的独木舟旅行的日记以及他与家人的部分通信，同时还收录了一段艾瑞克森催
眠实录现场视频和一篇由他自己撰写的短文，使读者可以从另一个侧面了解艾瑞克森，了解他的生活
、成长，与朋友相处的方方面面，从而更深入地了解他的催眠治疗以及心理治疗的精髓。    书中的艾
瑞克森是一位独特的父亲、独特的老师、独特的治疗师，他坚信人内心的力量，坚信人具有治愈的潜
能，他的教育和治疗都根植十引发人目己的内在资源。    我敬爱米尔顿·艾瑞克森，虽然我没有真正
见过他，但我通过研读他的著作和研读关于他的著作，深刻体会到他的魅力及难以言述的影响力，他
也对我的学习和十多年的心理临床工作形成了巨大的影响。所以，我希望借由该书表达我对艾瑞克森
的敬意，也希望该书能够引导读者进一步认识真实的艾瑞克森，以及艾瑞克森的催眠和治疗方法，激
发读者了解人类内心力量的兴趣，而不是简单地复制艾瑞克森的技术。
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章节摘录

版权页：   我的父亲米尔顿·艾瑞克森（MiltonH.Erickson）是这世上最独特的人之一。在成为一名精
神病医师的过程中，他懂得人的潜意识中可能既有种种邪恶的想法，也有矛盾着的欲望，但同时，潜
意识也是激励人前进的动力。而那个年代的心理疗法，要让病人明白造成功能障碍的潜意识动机，不
是靠医师的讲解，就是靠医师倾听病人的叙述，直到病人自己了解了自己的潜意识作用。 父亲几乎是
凭借一己之力彻底地改变了这个领域，使它朝着注重人的全面健康和内在潜能的方向发展。他相信人
类的自然状态应当是“健康、富有而且聪明”并能快乐地体味人生。要理解父亲如何治愈病人，首先
需要了解他对人性之善的坚定信仰。父亲热衷于启发人们去争取和攀登他们作为一个完整个体的人生
高峰。他对每个个体身上那种积极的精神有一种火热的信仰。我记得他曾对母亲讲过：“如果人们能
够建造金字塔和马丘比丘（MachuPicchu），那么他们就能做到任何事情。”他所说的并不是体力劳
动，而是人类的精神力量，以及人们在憧憬美好新生活时产生的创造性构想和创新能力。 他的这种观
点加上他对人性的深刻理解，使他成为心理健康行业的革命性人物，而且遥遥领先。他还成为有史以
来最伟大的医生之一——当然了，应该说他是西方世界中最具独创性的医生之一。他利用言语、任务
、仪式以及联系（connections）等手段，怀着恻隐之心通过在治疗过程中建立的相互关系来启动病人
自身的治愈能力。他更喜欢把治疗病人的过程看做一种合作的旅行——有时候他是领队，但是病人自
己需要付出努力。 父亲对人类本性的领悟，是在他体验自身病痛的过程中获得的，这种领悟引导他掌
握了这门帮助他人改变自我的艺术。他用一种不可思议的方式来了解每一个人真实的一面——人身上
最重要、积极、健康，而且在不断成长的那一面。他有一种非凡的能力，仅仅是面对面，就能对人作
出相当准确的判断。他将这种洞察力归功于自己敏锐的观察力。父亲对他人的认识，可能连病人自己
都没有意识到过，父亲会观察他们的行动坐卧和言谈举止——所有和他们有关的东西。人们传达资讯
并通过各式各样的方式进行交流，但父亲是一个能够通过各种交流方式来观察别人的大师。 父亲很清
楚，人类的行为范围很广。他知道这世界上有邪恶，有精神病，也有精神病理学，但是他深信人类的
自然状态应该是去过一种有所建树、健全而有意义的生活。他一直相信，大多数人在内心深处都想要
成为他们能够成为的那个样子。正如我们每个人都希望能获得太阳的光和热，都渴望能够仰望那满天
星光一样。 他也知道人们有时候，甚至是经常地会遇到种种障碍，妨碍他们按照这种自然状态生活。
这些障碍往往来自人们错误或是片面的认知。心理治疗的目标就在于引导他们全面地认知和识别选择
的多元性。 他常常用路边缝隙中的花朵来打比方。人们可以获得成功（就像那小花一样），尽管身体
被践踏，土壤贫瘠，它们还是能够生长而且长得茂盛。但他也相信，就像那些植物一样，人必须要努
力奋斗。他常说：“正努力破壳而出的小鸡，你不要去帮它太多。如果你那样做了，这只小鸡就不能
发展出能够冲破生命柬缚的力量。” 人们对父亲的工作有着不同的看法。他们关注的是他的语言模式
、叙述结构、复杂的沟通手法、敏锐的临床洞察力，以及他的催眠技巧。然而很少有人关注他在工作
中以及和病人在一起时所体现的爱。他能够将巨大的爱带给那些愿意敞开心扉接受这份爱的人。 刚认
识他的病人和学生们可能会觉得艾瑞克森博士这个人有点让人害怕，使人产生敬畏感。我小时候，总
是觉得这想法很好笑，因为他根本没有什么可怕的。其实只有当他的观点关乎正确与否的时候，他的
态度才会变得强硬起来。人们说他们觉得父亲总能够看到他们身上的可取之处。虽然那时我还是一个
孩子，但是我想只有那些害怕自己的人才会对父亲感到恐惧。实际上，他是一个好父亲，要求严格但
是并不会失当——作为一个父亲，他和普通人一样。他从不矫揉造作，给予了我们无限的爱。其他人
能从这种爱中感受到父亲对包括他们自己在内的所有人心中善良一面的信仰。 父亲那样的工作需要耗
费大量的精力。让我来这样试着解释一下吧：当你坐着读报、看电视或做类似活动的时候，你每天的
自我没有表现出什么明显的变化。但是当父亲与别人心灵联系时，他整个人要经历一种交替变化。我
有时会在他的办公室看他给人催眠，在这些时候，我注意到了他的变化。他变得“不同”了。他更“
存在’’于『临床情况下，而不是人们的日常活动中。我坐在那亲眼看到这一切，就像自己可以感受
到某种能量，一种从他那里产生的创造性的精神力量。 我总是惊异于他竟能够极其深入地观察他人。
父亲听别人讲话时，他实际倾听的是别人的心灵。他的倾听极其深入，以至于人们有时候会认为父亲
说出了他其实不曾说过的话来。简短和策略疗法（briefandstrategictherapy）（“解决问题”的疗法）创
始人之一海莉（JavHavey）曾说过：“艾瑞克森从来不赞扬别人。”那时我还是个小女孩，听了这话
我就想：“这简直是胡说八道，爸爸总是在夸人呢。”
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媒体关注与评论

我看过有关他(艾瑞克森)的书至少有十几本，这是最好看的一本，更能传达艾瑞克森真实的面貌。    
——廖阅鹏    这是一部内涵极为丰富的作品⋯⋯让你以不同以往的方式来了解艾瑞克森。    ——安东
尼·罗宾
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编辑推荐

《世界第一催眠大师艾瑞克森》由华人两大催眠导师——蔡仲淮和廖阅鹏联袂作序推荐，全面展现世
界第一催眠大师不为人知的一面。附赠：市面唯一艾瑞克森催眠现场实录DVD。
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精彩短评

1、我还只听了艾瑞克森的实录，那声音很温和，姿态很好。
2、学催眠的首选，这本书讲得很好，也让你了解了
3、早已经有了几本   大师的门   中的有关艾瑞克森的书。书里的光盘比较有价值。
4、艾瑞克森。。。啧啧。。。神一样的存在。。。
5、大学时候修的心理学史上有提到过他，但当时没留意。最感动我的是他的日记，记录下他17岁时患
小儿麻痹症却不可思议地完成长达3个月的皮艇自由行。
6、艾瑞克森，很棒的催眠师哦~~
7、没有谈及技术体系，但对催眠师做人有震撼的影响。
8、吐槽：英文原书名an american healer，到中文版就变成“世界第一催眠大师”，反而是一种不敬
9、喜欢催眠的人不得不了解艾瑞克森。
看艾瑞克森传，解读大师背后的故事。
10、艾瑞克森在催眠方面很有成就，学习催眠的我很有收获
11、看这本书的时候，问自己：如果没有催眠，那艾瑞克森是谁？合上书的时候，问自己：如果没有
我，那我是谁？
12、艾瑞克森的感觉和荣格其实满像的。注重人本，擅长投射，注重独特性，还有一点类似迷信的东
西。
13、艾瑞克森好比是催眠领域里的鼻祖。

喜欢催眠，也喜欢艾瑞克森。
14、世界第一催眠大师，是一个传奇性的人物哟，他一生都充满着传奇性的色彩，如果想要了解最初
的催眠学科，这本书不仅可以帮助你了解了催眠大师的心路历程，也更能深刻的了解相关的催眠的知
识，所以这也不仅仅是一个人物传记，也是了解一门学科发展的过程。所以还是值得一看的！给的光
盘也很好，从视频也能侧面了解关于催眠的一些内涵。另外提一下，当时买书的时候未能在承诺时间
内及时送货到家，还是第三天打电话过去询问后才催着发货出来的，这个应该及时跟我们顾客反映下
或者沟通下，希望当当能够及时更正和更新书籍发出的进度噢！
15、艾瑞克森，这本书讲述了他，在中让我们看到他的一生，让我们受益的一生，让我们知道，催眠
师可以帮助我们的。
16、这是艾瑞克森大师的亲友们的回忆录形式的图书
可以更多的了解一位大师，一位泰斗级大师关于催眠和家庭教育的书籍
尤其关于家庭花园的教育和爬树，真的非常真实非常有价值
其中，关于赫胥黎和笔者进行的深度催眠的实验非常感兴趣
和佛教当中的禅定有非常大的关联
原来，心灵的成长这么重要！
五星推荐！
17、了解催眠大师本人，能学习他的不同之处
18、这是一个有魅力的人！
19、无论是催眠师还是心理治疗师，都要拥有这本书，很好
20、艾瑞克森的家人们、朋友们所写的回忆，以及他本人的日记组成的书~  ps.日记是他21岁时候的日
记，写于独木舟航行过程中（一个人哦，而且是患有小儿麻痹症的情况下），几乎每天的日记中都出
现阿德斯（第一任妻子），阿德斯啊我想你，阿德斯啊我爱你之类的，哈哈，这才叫真的日记嘛~~
21、催眠大师的书籍，肯定不会错的
22、满满的感动 给心灵注入清泉 给迷途的人们以最质朴的指引 慢慢体会 慢慢沁入你的灵魂
23、男神
24、全球有1000多个用艾瑞克森的名字命名的心理诊所催眠治疗机构，艾是位伟大的催眠治疗师，值
得一看的书
25、是传记不是教你催眠的，不过还挺好
26、催眠一直是我觉得比较神奇的事情，这本书带我们看看催眠大师的平生与经历。让我们对催眠以
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及大师有了另一番感悟与体会！
27、翻译地，嗯。。。因为是心理学类的书籍，所以还是需要自己体会。总体来说，值得一看。
28、不小心买错了，以为是催眠教学，结果是传记类，当作了解名人吧，好贵
29、艾瑞克森，是大师，大师都会离我们很近。我只是读了有关他的记忆和描述，我就迷上了他！
我想购买艾瑞克森大师的头像挂图！希望有人可以帮到我！谢谢！
30、现在书店里很多关于催眠的书，看来大家对催眠很关注。
以前还看过一个说法进入深度催眠能看到前世今生，是不是真的呢？
31、挺好的一本书，可以集合艾瑞克森的其他的理论的书看
32、建议先读艾瑞克森其他的书
这本基本在写艾瑞克森是个什么样的人，什么样的家人
读了他的专业性的书，再读这本会有更多的感悟
里面独木舟日记，很独特哦，每个大师都有过青葱岁月~~
33、催眠学必读的一本书，艾瑞克森经典著作
34、学习催眠，必备的书哈，艾瑞克森的都好
35、看了每天用一点自我催眠后，感觉里面讲了很多催眠的案例，但是究竟如何进行催眠，尚不了解
，故决定购买此书，但愿能够获得一些实际操作的知识和技巧。
36、早之前就已经看完，艾瑞克森的儿女们和朋友对艾瑞克森的描述的那本书。这本书我原想买来时
想学习下催眠的技巧，买回来之后一翻，原来只是大家的回忆录罢了。当时瞬间就没有兴趣，把它放
一边去了。最近段时间，看技巧类的书籍看得头疼，于是又发现了这本书，拿过来顺手翻了翻。现在
已经看完了。整本书的内容是对这位世界最伟大的催眠家艾瑞克森的回忆和评价。在看的过程中，我
体会到了这位伟大的催眠家最为平凡的一面，他的身体很脆弱，兴趣爱好广泛，贴近大自然，对所有
的东西都感兴趣，对待人不希求用口头的道理来打动，而是通过讲故事或是下达任务的形式让别人自
己去找到答案。我记得里面一句话，“让自己的潜意识去解决问题”。看完这本书，迫切的使我想自
己能达到催眠的状态，让自己的潜意识发挥最大的力量。我对现在自己的潜意识充满了好奇，对它能
给我带来的影响充满了期望，我只是试图找到让自己更完善的方法。重点看了下艾瑞克森的独木船日
记，我发现，其实他也是一个普通的人，有过自卑，有过想放弃，同时也耍过手段，但我体会最深的
是他仍然坚持下去，不断的与人交往，另外他有着强烈的时间概念，他养成了对世界充满好奇，对周
边环境随时思考的习惯。不能让自己停下来，不是吗？让自己的大脑时刻的思考着，让自己的时间更
有意义。我突然发现自己之前的日子，过的有些简单，没经历过什么复杂的事情。与人接触的太少，
对这个世界了解的也太少，这样知识的匮乏，让我迫切的想吸收大量的知识，包括经济、法律、哲学
、心理、口才等。我认识到钱很重要，但钱不是你的目的，那什么才是我的目的呢？我的目的是有健
康的身体、有着良好的知识素养、有着健康的情绪，并有着自己的尊严，我需要的是让自己不断的成
长，最大的帮助需要帮助的人。我需要继续的成长，不断的成长，坚持自己想做的事情，锻炼自己
37、了解催眠大师的比较好的书
38、写得好，要想了解艾瑞克森，必看此书。
39、真正的顶级催眠大师是如何催眠的
40、广图，超棒的一本书，是艾瑞克森家人与朋友写的，关于艾瑞克森的小故事叙述，让我对催眠产
生极大兴趣，这与开发潜意识有一定的联系。
41、没看呢，这么了不起的人物，一定经历了了不起的人生，也可增加自已对催眠的感悟！
42、以为是作者关于催眠的著作，原来关于作者的书
43、艾瑞克森，无与伦比的人生导师！
44、喜欢催眠的话,可以看一下大师的生命历程,有一定的启发!
45、没的说，艾瑞克森相关的书，想学催眠的朋友必备。
46、学习了本书，催眠的理论及应用都有很大进步。
47、有关催眠的知识，让我有了更多地了解，不愧是大师级的人物，人的内心可以开发的资源还有很
多，所谓“留得气在千般用，一旦无常万事休。”
48、大师，长得也蛮帅的，才可以催眠
49、不一定要成为心理治疗师，但了解这一治疗过程，也是一种自疗。对催眠很好奇的朋友可以读一
读。
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50、读完最后改打五星，肯定是深刻改变我了
51、很好的传记体催眠书
52、这是艾瑞克森孩子及弟子和朋友写的关于艾瑞克森的书。读这本书的感觉，仿佛可以直接目睹大
师的风范，聆听大师的美妙的催眠之声。不由不一次又一次地崇敬艾瑞克森的伟大，感慨艾瑞克森的
神奇！
53、书的质量不错，内容很充实，讲了艾瑞克森的生平
54、大师级别的人物啊...艾瑞克森
55、关于艾瑞克森的书，都是值得一看的。而且还有蔡仲淮老师的审阅推荐序
56、让你全面了解世界第一催眠大师。
57、大写的敬~内心强大天不怕地不怕
58、神一样的人物，膜拜
59、跳着读完了。
60、催眠大师的书就是不一样
61、一个女儿，亲人的角度看艾瑞克森，更全面的去了解艾瑞克森！
62、看过不少催眠的书，也读了一些艾瑞克森的传记，但这样一本由他的子女写的传记还是第一本，
这个角度也很新颖。
也许会介绍艾瑞克森不为世人所知的一面。
毕竟大师很多时候并不如我们所看到的那么光鲜，他们有他们的艰辛。
63、一直想找一本权威一点的催眠类书籍，刚刚好，很强大
64、从不同的侧面去看艾瑞克森更觉其人伟大
65、万岁万岁，催眠界的圣人，NLP的圣人。
66、大师的传记，喜欢催眠的读者不可错过的一本好书。强力推荐。
67、喜欢催眠的朋友值得一看。
68、艾瑞克森的精神，我敬佩到五体投地。。。。。

非常非常棒。。。。。
69、基本就是一本回忆录 并无他 两天快速浏览完毕
70、了解了解这个牛逼的人物，看看这神秘的催眠！
71、从不同的角度描绘了艾瑞克森，对其人有了更全面的了解。常想如果他写给孩子们的故事也能够
出版的话，一定是一本非常好的亲子教育的书。期待中......
72、买了好几本艾瑞克森催眠书，很喜欢，觉得很好。
73、意志力强大的人，身残阅读障碍，她女儿写的回忆录及各种对他的表杨。技巧可能可以模仿但不
会再出现这样的人与生具内的特异功能一样，只是感觉他右脑强大象通灵一样穿透灵魂及外表气质眼
神摄住病人。有时你想想连他自己的各种难处都可坚毅克服又怎么不可能影响到别人和病人
！
74、超精彩的，努力学做催眠师
75、虽然不是教你如何催眠 但是对于人生的态度 往往能决定很多
76、买的价格一般是多少，有的价格差别很大
77、传记类的书，学催眠的推荐看看
78、艾瑞克森会的不仅仅是催眠。。更多的生活。。。
79、在其中睹见黄金般的认知。
80、艾瑞克森的书我很喜欢
81、这是一部十分有份量的书.不仅是介绍催眠理论,更是一部非常了不起的传记作品.心灵震撼,又感动
深深.不仅适合对催眠疗法感兴趣的人,也适合所有热爱生活的人.
82、大师珍贵的催眠视频，绝佳的收藏！
83、喜欢蔡老师,更喜欢艾瑞克森,所以见到此书立马买回来了,有时间慢慢看.
84、喜欢催眠，喜欢艾瑞克森大师，他的人格魅力吸引着我，这本书爱不释手
85、艾瑞克森的传记，视频不清晰优酷上可以找到！
86、对催眠感兴趣的人，对艾瑞克森也一定会感兴趣额。推荐。
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87、首先要声明，这不是书评，而是读后感。
�我本人一直对催眠很有兴趣，此前也读过两本催眠的书，但是我这个人心里很难真的安静下来，所以
两本催眠书对我的用处也实在是有限。《世界第一催眠大师艾瑞克森》这本书一开始我也把它当成了
催眠书，而拿到手才发现不是，它是一部准传记，是艾瑞克森的儿女和朋友们写的回忆录，另外再加
上艾瑞克森个人的一些资料，凑成了这样一本书，也凑成了艾瑞克森这样一个人。虽然读过很多心理
学的书，也读过两本催眠书，但我对“米尔顿·艾瑞克森”这个名字却完全陌生。而对于一个完全陌
生的名字，仅凭借一本书，且这本书又不是这个人写的，就对这个人心生向往甚至是崇敬，艾瑞克森
，是到目前为止在我心中唯一产生这种变化的一个。
�“读完本书，再有不开心的时候，摸摸你的左手背”。封面上的这句话一开始我只把它当成了一种噱
头。在第一章的引言部分仍然出现了这样的话：“阅读本章时，摸摸你的左手背”。而真正引起我的
注意并让我心里一紧的是那段引言，确切地说，是引言里的一个词：“先天性心脏病”，引言是这样
写的：“我的表兄兰斯患有先天性心脏病。他曾讲过这么一个故事。从他还是个小男孩的时候起，他
和我父亲常常一起外出观察树木，他们观察树有多大，并找出四周最高最大的树来。然后他们讨论那
棵树活了多久，它如何从大地和阳光中吸收能量，如何养育了松鼠和在树上搭窝的鸟儿们⋯⋯”当时
看到这句话的时候还不知道这段话里的“我父亲”是世界上最优秀的心理治疗师，但我还是对这段话
有了一种莫名的感动，因为，我本人，就是一个先天性心脏病患者。
�上面这段话在正文当中再次出现的时候，它的作者贝蒂·爱丽丝——即米尔顿·艾瑞克森的女儿在下
面又加上了一段解释：“如果从心理治疗的角度来看这件事，父亲与兰斯的联系是通过一种观念和暗
示来实现的，即‘长长久久地活着，要长寿而且要活得精彩’。”读到这里，我摸了我的左手背。
�“要活得精彩，要活得快乐”，类似这样的话我一年至少要听到几十次，然而多数时候我都会在心里
说一句“站着说话不腰疼”，你没有我的处境，当然可以把话说得很轻松。然而当艾瑞克森说出这样
的话的时候，我是信服的。这不是因为他是最伟大的心理治疗师，而是因为他本人也遭遇过极其艰难
的处境，但是他通过自己的努力和坚强，终于活得很精彩，而且还很长寿（享年79岁）。要知道，他
是在17岁的时候患上了小儿麻痹症，一生伴随着病痛的折磨，后半生几乎就是在轮椅里度过的。然而
他就在患上小儿麻痹症之后的三年，硬是凭借着自己的毅力和决心，独自驾驶独木舟旅行了1200英里
。他出发的时候是很孱弱的，很多事情都做不到，然而等他结束旅行的时候他却可以自己扛着独木舟
行走！用他自己的话说，他的体能得到了500%的改善。当然，他也不是从一开始就坚不可摧，他也不
是没有灰心过，他在他的独木舟日记里写下过这样的话：“每当我想看看外面的世界，围墙便挡住了
我的视线。”这样的话在我心里引起了极大的共鸣，也不知道多少次出现在了我的日记里。这句话无
疑是消极的。然而也正是有了这样共鸣的频率之后，他在后面所说的一切也都在我的心中产生了共鸣
，比如“现在我很想知道10年之后自己做到了些什么，我知道自己能做到，但是不知道那究竟是什么
。”再如独木舟日记结尾的那句话“希望每个夜晚的安眠都是赢得的！”这些都不是什么豪言壮语，
但是却比任何的豪言壮语都能给人以力量。而随着阅读完他的独木舟日记，我似乎也和他一起进行了
一次伟大的旅行。在这之前我也在计划着一次伟大的旅行，但我一直犹豫不决，现在我已经从心里确
信，我可以，而且一定做得好。
�在读艾瑞克森的过程中，我非常羡慕认识他的那些人，包括他的儿女、学生，甚至病人，我觉得他们
都很幸运，我在想如果我也认识他，他会带给我哪些改变呢？也会带我去看那些树木吗？还是有另外
的方法？随着阅读的深入，我渐渐想明白了这个问题：他能够带给我的改变，一定是我想要的改变。
于是我的问题变成了我想要什么？随着思考的深入，我的答案也渐渐明晰起来。艾瑞克森曾对人说过
这样的话，你可以给我写信，在写信的过程中你的潜意识就能回答出你的问题，所以即使我不在了，
你也可以给我写（原文没找到，大意）。而我也感觉到，我在读这本书的过程中似乎也在进行着某种
催眠，我总是感觉到了什么，但感觉到的是什么，我却说不出，只是有的时候我真的会去摸手背。
�“我们任何人都没有必要认为自己不正常”，“如果你对自己独一无二的人生负责的话，你永远也会
将自己设置成弱者的角色，则是会不断地努力去实现一个更好的自己”。这些话都是艾瑞克森告诉给
儿女和学生们的。然而就艾瑞克森本人来说，他其实也“不正常”，而且也是一个“弱者”，而我自
己也总是把自己放进不正常的行列，至少是一个弱者。但是艾瑞克森没有把自己当成不正常和弱者，
并且用他的一生来证明他的这些话。他已经去世了三十年，但他还能够影响着这个世界，影响到我，
这样的一生如果是不正常和弱者的话，那么还有什么是强者呢？写到这里，我看了一下这本书的封面
，艾瑞克森的眼睛似乎在告诉我：你也可以，只要你敢。
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�当然，心理的力量还不能让艾瑞克森站起来，也不能让我的肺动脉自动长好，但是这并不能影响我们
成为强者，也并不一定就不能让我拥有一个长寿精彩的人生。前路很长，我只需记住，当我难过的时
候、没有勇气的时候、没有力气的时候，摸一下自己的左手背。
88、阅读完本书会深深地被艾瑞克森的人格魅力所折服，好的治疗师，应该是一个充满人格魅力的人
，在艾瑞克森面前所有的技巧都会黯然失色，技巧可以模仿，但独特的人格魅力却难以复制，这才是
真正的大师，我们应该以大师为指向标，向大师学习。
89、读过这本书，才知道到底如何催眠。
90、很好，从很多人的描叙中认识了艾瑞克森！
91、对催眠深入的了解，很好。
92、就像任何问题本身会使答案存在偏见，期待也会让观察存在偏见
93、世界头号催眠大师，值得尊敬！其他的话不说了。
94、买来还没来得及读呢，物流速度不错，很快，不过对于这个书有个疑问，艾瑞克森是不是就是埃
里克森？还
95、如果这个世界的教育基础以艾瑞克森的思想来构建，那就是天堂了。这本书，是让我走出重度心
理阴影的重要环节，从此我的人生因祸得福，现在我感觉自己回归了自己的本质，每天自由、安定而
喜悦。是艾瑞克森的思想重新构建了我的生命！ 
96、现代催眠之父,我老师的劳师的书,力挺
他简直就是催眠届的奇葩
97、一本不可多得的好书，经典教材，学习催眠一定要看啊。
98、艾瑞克森并非以他的语言模式而成功，他对每个人的接纳和包容，是值得所有人学习的。大师。
谢谢。
99、这是艾瑞克森的儿女和朋友共同写成的艾瑞克森传记，也是我看我的最好的传记，仅仅是那些文
字就能给人一种特别的力量，也许在看书的过程中我也被催眠了吧。
100、这是我在看这本书时最大的感受。

如果他不是催眠大师，我们该如何看待这个人，如何看待一个得过小儿麻痹症的艾瑞克森。如何看待
他完整而向内寻找自我的艾瑞克森？

如果没有我，那我是谁？

合上书的时候，我这么想着，找寻答案。
101、作者的大名如雷贯耳，学催眠，此书还是值得一看的
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精彩书评
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章节试读

1、《世界第一催眠大师》的笔记-第19页

        他常说：“正努力破壳而出的小鸡，你不要去帮他太多。如果你那样做了，这只小鸡就不能正常
发展出能够冲破生命束缚的力量。”

2、《世界第一催眠大师》的笔记-第72页

        成年后，看书时他喜欢先去读最后一章，然后猜想情节如何发展成这样的结局。相反地，读了第
一章后，他总会猜测最后一章的情节，然后对比自己的猜测是否正确。这并不是出于好奇，也不是为
了锻炼思维。而是出于一种真正想要理解他人，成为他们思想的一部分的渴望。

3、《世界第一催眠大师》的笔记-第35页

        而且他要能够真正观察并识别大量的潜意识信号，这些信号是人们在无意识状况下不断发出的沟
通线索。Ni-Se

4、《世界第一催眠大师》的笔记-第69页

        他总是说世界上只有两种恐惧。一种是对老虎的恐惧。如果房间里进来一只打老虎，龇着牙，舔
着尾巴，充满饥饿的一双黄色眼睛直勾勾地盯着你，那是真正的恐惧！而所有其他的恐惧都来自你的
内心。即使你自己心里产生的恐惧比见到老虎的真正恐惧还要强烈，它仍旧是你内心的恐惧。

5、《世界第一催眠大师》的笔记-第35页

        进入催眠状态能让任何人都具有更敏锐的观察力并能更好的相互联系。这就是父亲对他的病人进
行治疗时，父亲经常进入催眠状态的原因。Ni

6、《世界第一催眠大师》的笔记-第36页

        诊断，即知晓他人的状况，对于父亲而言，是他进入催眠达到一种强化状态后的自然结果。Ni

7、《世界第一催眠大师》的笔记-第35页

        观察、观察、继续观察。

8、《世界第一催眠大师》的笔记-第16页

        对于他的病人来说，艾瑞克森就是一个求雨巫师。他的工作就是要为那些向他寻求帮助的人创造
一种氛围，从而帮助他们自然地成长和转变。对这方面的工作他是这样描述的：“进行治疗的是病人
自己。治疗师只是装点了治疗的气候和天气而已。所有的事情都要靠病人自己来完成。”

9、《世界第一催眠大师》的笔记-第69页

        而最重要的是，他认为人生在世不应该做有损于人格的事。如果在为人上妥协，会使人的存在产
生空虚感，腐蚀自我的内心和灵魂。

10、《世界第一催眠大师》的笔记-第58页
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        公爵是最适合本的狗。它真挚地爱着本，但它好像不想要表现出来。这种含蓄的感情正适合于患
有精神分裂症的病人。

11、《世界第一催眠大师》的笔记-第7页

        他极具创造性，精力充沛，为人正直，而且头脑聪明！他坚韧不拔而对任何事物都充满了好奇。
他的一生都在研究人以及人的行为和学习。

12、《世界第一催眠大师》的笔记-第8页

        我还记得当时我是怎么想的，我宁愿只和他一起生活这12年，也不愿意和别的任何人共度一生。
最后，我和米尔顿共同生活了40年，现在他离开我们以及25个年头了。

13、《世界第一催眠大师》的笔记-第3页

        我们一起工作、旅行，我们一起共同度过了美妙的一生！最重要的是，我们一起养育了我们的八
个子女。

14、《世界第一催眠大师》的笔记-第75页

        土地并不属于我们，而我们属于土地。

15、《世界第一催眠大师》的笔记-第22页

        什么时节应该播种、施肥、收割，他会关注这些自然的循环。他还了解人的循环规律——何时生
长、何时分离、何时对别人付出、何时该退让。世界究竟是什么样子，事物之间应如何和谐相处，这
些复杂的问题也都在他的思考范围内。

16、《世界第一催眠大师》的笔记-第73页

        贝特森常常说，拯救森林最好的办法就是不去管它。因为它有自我修复能力，可以重建生态系统
。人也一样。
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