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内容概要

应用行为分析是近年来广泛应用于儿童行为干预的一种方法，受到诸多家长、教师、专业人士以及教
育机构、学校的认可。作者郭延庆医生，长期在临床一线从事儿童行为问题管理与咨询、家长教育和
培训，根据多年来在应用行为分析领域的学习和思考，结合实践经验和临床体会，在《应用行为分析
与儿童行为管理》一书中系统地介绍了应用行为分析的理论及应用。本书原理篇对应用行为分析的基
本原理进行了系统、通俗的解释，并配以临床案例说明每个原理的具体应用；管理篇则涵盖从预防行
为问题到出现行为问题后的管理，说理明白，举例生动。另外，还收录了作者的部分杂文，以行为管
理和儿童教育训练为主题，作为全书的补充和点缀。    《应用行为分析与儿童行为管理》特别适合家
长、教师学习在实际生活中解决儿童出现的各种行为问题，更适合心理、教育和儿童精神卫生等相关
专业人士深入了解应用行为分析的原理及应用。
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作者简介

郭延庆，副主任医师、副教授，北京大学第六医院教育处处长，北京市孤独症儿童康复协会培训部主
任，国际应用行为分析协会中国分会主席。
作者博客：http://blog.sina.com.cn/u/2714167134（时一憨）
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章节摘录

版权页:原理篇第一章 应用行为分析总论第二章 强化原理及应用第三章 消退原理及应用第四章 惩罚原
理及应用第五章 区分强化原理及应用第六章 分化训练原理及应用第七章 泛化训练原理及应用第一章 
应用行为分析总论第一节 概念、根源与流派应用行为分析（AppliedBehaviorAnalysis）属于心理学范畴
中的一门应用科学，它借助于行为科学发展、总结井得到验证的基本原理（比如强化、消退等），在
生产、生活、医疗、教育等领域对群体或个体有意义的焦点行为进行因果分析，并以特定的干预技术
或模式去改变这些目标行为（增加或者减少）。本书仅探讨应用行为分析在临床医学和教育领域中。
针对儿童个体的行为改变，尤其是问题行为的矫正和缺陷行为的塑造。数典不能忘祖，提到行为主义
、行为科学.就不能不提到两个耳熟能详的代表人物，华生（J.B.Watson，1878-1958）和斯金纳
（B.F.Skinner，1904-1990）。前者开行为主义先河，后者是新行为学派（radicalbehaviorism）之集大成
者。华生是行为主义学说的创立者，古典行为主义的旗帜性人物。他主张描述井研究客观可见的行为
。否认和否定一切主观的现象及其作用:强调环境对行为的决定性影响，否认遗传因素的作用:坚持刺
激一反应理论假说，并提出，“给我一打健全的婴儿，把他们带到我独特的世界中，我可以保证，在
其中随机选出一个，不用考虑他的天赋、倾向、能力。
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编辑推荐

《应用行为分析与儿童行为管理》特别适合家长、教师学习在实际生活中解决儿童出现的各种行为问
题，更适合心理、教育和儿童精神卫生等相关专业人士深入了解应用行为分析的原理及应用。
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精彩短评

1、还没开始看，书质量不错
2、郭延庆老师的书，理论结合实际！
3、全部都是工程式看不懂。买错了
4、一直想要这本书，就不多说了。我觉得该人手一本
5、这本书的理论性比较强，属于很专业的书，学习起来有一定的困难。需要很有耐性的去研究。
6、还没时间看呢，看了再来评价
7、确实有点教科书，要静下心才能读
8、很好的理论书
9、不实用，是针对自闭的儿童写的，理论太多，实例太少，根本没必要把一些简单的东西写的那么
复杂理论化
10、我觉得内容比较理论化,对家长来说,要读懂不容易.
11、很喜欢，包装很好，快递给力，似乎是正版。
12、非常好的书，值得家长医师一起看！
13、非常好的书，有理论有实例
14、对于特殊教育的工作者是一本比较实用的书籍，建议看看
15、购买给家长用，作为机构图书
16、大致瞄了一下，准备拿侄儿试试看
17、ASD家长必备，常看常新，努力！
18、看了书结合郭教授的讲座就更明白了
19、比较实用的一本书，谢谢
20、第三次买了
21、现在的孩子不好管理  所以管理孩子的方法也要跟上大环境了 看了几本如何教育孩子的书 此书对
我还是有所帮助的
22、朋友介绍的，浏览了一下，觉得值得一看
23、有质量，内容还没看
24、媳妇让买的，为了我们孩子
25、书的质量好，正版的。
26、很专业，自闭症教师或者对自闭症有相当了解的家长可能才能看懂！
27、这本书要用心读会很有收获！
28、界定行为，观察，分析行为，应对处理行为是现在工作中的一大重点，也是很多家长的误区，十
分值得读的一本书
29、适合妈妈们
30、有理论有案例，通俗易懂，不错的书~
31、身边有需要的人都可以好好的看看，相当的实用。
32、教育要有法，了解孩子心理，懂得教育的方法。一本对儿童行为管理的书，值得家长品读
33、书里面第一页黄色的页面被撕烂了一条长达8厘米的口
34、对与家长有很大帮助，郭老师在儿童行为管理方面很有经验
35、如果说明石洋子的《与自闭症儿子同行》、天宝·格兰丁的《我心看世界》是心理建设和孤独症
常识普及，这一本则是实际干预的方法基础了。难度略大，但啃下来确实感觉对孩子很有帮助，越来
越体会到ABA不只限于桌面、回合制，如果用活了，生活中处处可用。
36、这是新书，这么快就有了，好！
37、正在看。郭大夫的书，果然是精品，需要认真细心地读。
38、书写的不错，对老师和家长有一定的帮助，内容很详实，但文字比较晦涩难懂，偏学术化，看起
来有点费劲。
39、理论性太强，专业术语多，不适用于初次接触者
40、操作性强！
41、书中自有言如玉。。。
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42、你应该更了解的你的孩子，这是你的权力和义务，快来看看这本书吧！
43、认识郭大夫很多年了，佩服他的敬业精神和丰富的临床经验。他的书具有相当高的学术价值，无
论是从事特教工作的人员还是家长，这本书都是值得一看的好书。
44、提供了不少案例，很值得细读。
45、很有价值的一本书，准爸妈一定得用心看看！
46、老师推荐，人手一本

Page 9



《应用行为分析与儿童行为管理》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


