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内容概要

《外星人要绑架我》主要包括疾病篇；精神心理健康点滴；抗精神疾病药物的治疗；精神疾病的康复
；康复篇；精神复康领域的音乐治疗；音乐治疗篇；精神分裂症患者与家庭；生活篇；小维昔日作品
；原书后记等。
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作者简介

陈美玉

    履历：

    美国密歇根州州立大学音乐治疗学士

    美国专业注册音乐治疗师

    南澳洲大学社会科学辅导学硕士

    英国杜伦大学教育学博士

    美国贝克认知治疗及研究学院进修

    美国国际感觉统合训练理论课程

    2008年度香港地区十大杰出青年
    小维，山西右工人，1992年4月5日出生。2006年12月30日在朔州已读初中三年级；2007年1月6日在本
地住院；2009年3月在四川大学华西医院心理卫生中心住院。2009年7月到现在在华西医院心理卫生中
心，一边调整药物，一边做康复活动。
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媒体关注与评论

当小维和我拿到这本书，我们都流下了眼泪。这本书让她看到自学画卡通的一点成就，也多少弥补了
一点她不能上学的痛苦。她一直对未来充满期望．希望成为美术工作者，这本书让她重拾勇气和信心
，也给了她战胜病魔的动力。我也充满了对小维未来重返社会的希望和信心。陈老师和邓教授你们是
我们的救命恩人，我们将永远铭记在心。小维的妈妈
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精彩短评

1、精神疾病
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