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《生命不可逆转》

内容概要

《生命不可逆转:死亡大解密》从心理学的观点、现代科学的角度出发，阐述了死亡的本质，濒临死亡
的感受，死亡意识的觉醒，灵与肉的关系和灵魂是否独立存在等问题，并深刻的分析和解读了各种死
亡和名人死亡心理。《生命不可逆转:死亡大解密》从对各种不同的死亡观的剖析中，开辟出了一条超
越死亡恐怖，正视平常人生的途径。死亡来临时会发生什么？让我们一起揭秘⋯⋯
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《生命不可逆转》

书籍目录

上篇 死亡之理  第一章 人类死亡解析    1.干尸是如何形成的    2.千年不腐的秘密    3.尸变，走在死亡之
后    4.死亡过程大揭秘    5.关于死亡最科学的解析    6.怎么确定“人真的死了”    7.不一样的死亡方式  
第二章 人到底有没有灵魂    1.人到底有没有灵魂    2.人死之后，灵魂能否再生    3.灵魂出窍，揭开死亡
的面纱    4.世界上到底没有鬼神    5.灵异事件大揭析  第三章 人死前有什么征兆    1.遗嘱，透射出死前心
态    2.死亡梦境到底寓意着什么    3.人死之前，能否看到奇异的景象    4.死亡前兆，暗示大难即将临头   
5.一道白光，生命终结的先兆    6.回光返照是怎么回事    7.为什么“人之将死，其言也善”  第四章 人死
后的世界    1.人死之后，到底有没有轮回    2.轮回的真正起源    3.死后世界，轮回的秘密    4.轩世投胎，
看透生死轮回    5.死了之后，又会怎样中篇 死亡之实  第五章 预知危险，死亡其实就在身边  第六章 自
杀——偏偏到此想不开  第七章 安乐死——痛并快乐着  第八章 葬礼，生命最后的仪式  第九章 超越死
亡，求得最后的永生下篇 死亡之趣  第十章 亲密接触，名人死亡的“心理”  第十一章 大自然恐怖死
亡现象揭密  第十二章 形形色色的“死亡观”
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《生命不可逆转》

章节摘录

版权页：随着社会的发展和科学的进步，人们开始以心脏停止跳动、自主呼吸消失、血压为零作为死
亡的标准。在可观测的心脏监视仪上，人们看到心脏跳动的波动幅度渐渐由大变小，直到成为一条直
线。此时，医生就会宣布人的死亡。可见，人们对死亡的认识随着医学的发展变得愈加科学了。人们
对死亡的研究和探索还在继续，对心脏死亡的认识，也面l临着挑战。因为在心脏停止跳动后一定的时
间内，我们可以通过人工呼吸、电除颤仪等方式加以激活，甚至可以用机械心脏来代替已经死去的心
脏。这就说明心脏停止跳动不是死亡的最后界限。于是“脑死亡”的医学认识被逐渐推广开来。脑死
亡是指以脑干或脑干以上中枢神经系统永久性地丧失功能为参照系而宣布死亡的标准。一般情况下，
人的大脑在血氧减少3～4分钟后就会出现严重损伤，严重缺氧会引起大脑功能的部分甚至全部丧失。
国家卫生部脑死亡法起草小组确定脑死亡标准如下：脑死亡是包括脑干在内的全脑机能丧失的不可逆
转的状态。先决条件包括：昏迷原因明确，排除各种原因的可逆性昏迷。临床诊断：深昏迷，脑干反
射全部消失，无自主呼吸，要靠呼吸机维持。以上条件必须全部具备，方可确认为脑死亡。由此看来
，与心脏死亡相比，脑死亡更为科学，更为标准，更为可靠。目前，世界上已有90余个国家和地区承
认了脑死亡标准。所以，单从某个器官功能的瞬问停止是很难界定人的死亡的，因为人的生命是一个
有机整体和过程。随着对死亡研究的深入，1968年6月，世界医药科学组织评议会在日内瓦会议上提出
一套界定人死亡的标准：(1)对周遭的环境完全没有反应。(2)完全失去反射能力和肌肉紧张度。(3)缺
乏自发性的呼吸作用。(4)如果不用人工辅助器，动脉血压会剧降。(5)在没有任何技术问题的情况下
，即使用人为的方式刺激脑部，病人的脑电描记图仍然呈现绝对的直线反应。这一标准避免了过去的
单一性标准，却没有很好地考虑人体器官的移植问题。后来，美国哈佛大学提出了一套新的死亡标准
，得到了世界各大医院的认可。该标准发表在《美国医学协会期刊》上，共包括4条：(1)没有感受性
的反应力：对外界的刺激和内在的需要全然不知，而且完全没有反应。(2)没有任何动作或呼吸作用：
医生必须观察一小时以上，以判断病人是否已不具有任何自发性的肌肉动作、呼吸作用，以及对任何
痛苦、触碰、声音、光线等刺激，已不会产生任何反应。(3)没有反射作用：病人因中枢神经系统的活
动已经停止而进入永久性昏迷状态的证据之一是，病人缺乏反射作用。瞳孔固定而且扩散，并且对直
射的强光没有反应。
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《生命不可逆转》

编辑推荐

《生命不可逆转:死亡大解密》：人生，是一场名为“我和死神有个约会”的舞台剧，尽管结局早已注
定、谢幕之前舞台仍属于我们，空间以何种方式完成最后一幕，是一种选择，也是一种艺术。灵魂也
生命无法分离，没有无灵魂的生命，也没有无生命的灵魂
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精彩短评

1、这是一本很有意思的数，看过之后，你会懂的很多，推荐！看完你不会后悔的
2、纸张太差了  和盗版莫区别
3、书的内容很差。很多内容都是从百度百科上直接复制出来的，而且滕野（作者）在复制的过程中
都没有一点的思考，因而把原文中的很多明显错误带到了书中。比如第一章关于干尸如何形成的描述
中，可以看出整段整段从百度百科抄袭过来的。比如书中第二章谈到灵异事件时提到的“英国英格兰
中部斯福克州索德伯里市附近的斯特威亚北岸的普兰修道院”，索德伯里（Sundury）是加拿大，索德
伯里盆地是目前确定的第二大地球撞击坑，至于斯福克州，斯特威亚河，普兰修道院，都是子虚乌有
的东西。看到这段的时候就觉得很奇怪，后来百度了下，发现在百度百科里有一个词“普宁修道院”
，作者完全在抄袭百度中的“普宁修道院”的故事。再比如滕野提到了“一位医生”（原文就是这么
称谓的，其实这个医生叫帕尼尔，不知道为什么滕野略去名字而称其为一位医生）做的关于灵魂的实
验，原文中有这么一段话：“于是，这位医生提出了以下观点，传统观点认为意识是在神经网络中产
生的，脑死即意识消失；意识是由量子效应产生；意识是由于形态共振效应产生；意识是独立于大脑
而存在的；精神本身即是一门科学。”很显然这些观点是矛盾的，这位医生为什么会提出这么多相互
矛盾的观点呢？事实是帕尼尔医生曾在他关于灵魂实验的报告中介绍了这些观点。书的纸张和印刷也
不是很好。其他纰漏就不一一列举了，强烈建议大家不要买。
4、总体上囊括了很多与死亡这一话题相关的东西，但是整本书读下来感觉缺少系统性，以及问题之
间的逻辑性，而且整句整句的引用，缺少作者自己的思想。另外，措辞语气不统一，有拼凑之嫌。可
以闲来无事时，当个消遣来看看。
5、这完全就是一本**   起的名字和介绍很吸引人  内容完全两回事  就是东拼西凑的  没有实质的意义    
不推荐购买
6、如果你看了，应该也会喜欢，不过晚上看的话有点吓人。老公不在家的话晚上我就不敢看。仔细
看的话心态会变得很好。会善待自己和他人。值得一看。
7、生命不可逆转，珍惜生命，理性看待死亡。
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