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内容概要

《多彩人生心语》作者站在生活的基点上，随机采集人生素材，从心理学视角分析、判断，独立成短
篇。内容与生活、与人生、与心理息息相关，涵盖了人生的各个年龄阶段。智慧、快乐、从容不迫的
活着是每个人的愿望，也许这很奢侈。我们生活中难免遇到各种矛盾，给人带来困惑、烦恼、痛苦、
悲伤等负性情绪，无情地降低了生活质量。《多彩人生心语》展示了正反两方面的案例，阐述了认识
问题、解决问题的策略。
战胜自我，心灵会得到温煦和滋养，有利于人生发展。而发展自我的有效武器是文中倡导的生活目标
、价值观、理性思考、阳光心理、积极心态和坚强意志等，它将有助于提升人生品质。
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作者简介

　　苏金生，1946年生，湖北襄阳职业技术学院高级讲师、北京师范大学发展心理学研究生、心理咨
询师、业余中医。数十年来，在各级杂志上发表论文五十余篇，独编与合编教学、技术资料三部，在
业内学术方面有所成就。从二十世纪九十年代中期涉猎心理咨询，退休后曾担任几家机构的心理咨询
师培训讲师。五年前开辟新浪博客，乐学不止，笔耕不辍，用心体验生活与人生，感悟社会深处的声
音。推行阳光心态、快乐生活理念，笃信欧美流行的毕生发展观，且在践行中怡然自得。
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章节摘录

　　一 心理知识篇　　有人存在的地方就有心理产生，在人与人、人与社会、人与自然的同交往中都
充满着奇妙复杂的心理现象，其间渗透着丰富的心理知识。人的眼睛能够看到五彩缤纷的世界，耳朵
能够听到各种声音组合而成的&ldquo;交响曲&rdquo;，鼻子能够闻到充斥自然界的气味，口舌能够品
味辛、甘、酸、苦、咸，大脑能够储存与识别异常繁杂的信息，从而使人产生五光十色的心理体验，
构成了丰硕无比的心理知识。　　心理知识包括个体认知、意识思维、情绪隋感、需求动机、能力和
人格，也包括社会团体的人际沟通、群体互动、社会适应等内容。文中撷取的只是生活中的几朵小花
，它也许能够点缀一下您的生活。　　掌握一点心理知识会开阔我们的视野，提升对生活所见所闻的
理解度，宽阔胸怀，愉悦心情，提高生命的质量。　　1.人生选择　　人生面临许多选择，或大或小
，大到升学、择业、创业、恋爱、生子、改行、疾病等，小到今天穿什么衣服、中午吃什么饭、上街
走哪条路。恰当的选择会给人带来福祉，使得事事遂意，以致改变人生命运。　　人的心理活动十分
复杂，有理性与感性之别、有意识与潜意识之类、有智慧与冲动之差。理性思考能冷静地权衡世事，
通过缜密思维做出决定与选择。但有时选择关系到个人利益与需要，情绪机制便会调动起来，为得与
失而担忧，使情绪紧张、焦虑。此时感性占据上风，难免选择陷入失误，甚至一失足成千古恨。那么
，该如何做出选择呢？　　掌握全面、客观的信息，保障选择的优胜。信息量大、信息可靠，无疑是
做出决定进行选择的前提。前一段时间中央电视台播出了河北白沟箱包市场发展的消息，改革开放前
期这里的箱包市场已经形成，一段时期响遍全国。  终因式样陈旧、用料低档走向瓶颈，后来在大量
占有　　国内外信息的基础上，下大气力改进，有了较大突破。近几年产品在国际国内市场很受欢迎
，这验证了选择的正确性。　　&hellip;&hellip;
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