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《女心理师与病人的故事》

内容概要

初为心理师的第一天，病人竟然掏出刀子猛刺椅子把手，她吓得不敢说话不敢动...
“小白帽”是一位事业成功的女强人，一到治疗室却像孩子般蜷缩在角落...
电话中有着诱人嗓音的男子总是引人遐想，但见面那一刻却令人惊讶不已...
律师夫妻俩为了生不生孩子争论不休，他们是感情失和，还是另有隐情...
每则故事都引领我们进入最隐秘、难堪、棘手、灰暗的内心世界。在高潮迭起的故事情节中，我们可
以感受到治疗室里医患双方心灵的蜕变。
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作者简介

莉莉安·B·鲁宾（Lillian B. Rubin），美国加州大学伯克利分校社会变迁研究学院高级研究员，曾获
纽约市立大学杰出社会学教授称号。是全球知名的社会学家、心理分析师和作家，目前在旧金山执业
。
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《女心理师与病人的故事》

章节摘录

难忘的一天　那是我第一天到诊所开始实习，这是取得心理治疗师执照的必要序曲。对我如此重要的
一天，对别人却是例行公事，因此没有任何小题大作的欢迎仪式。督导与我简短会晤后，就告诉我，
他非常期待我为一周两次的督导会谈做好准备。秘书带我去看我的办公室兼治疗室，告诉我如何接听
外线电话，指出椅子右边墙上的紧急按钮，然后留下我的第一个病人的病历表：他是28岁的男性，名
叫麦克，根据挂号记录，他正苦于严重的焦虑。　我带领他从候诊室经过走廊到办公室时，非常兴奋
，渴望着赶快开始这份我选择的工作。他个子很高，可能超过1.8米，帅气的长相有点粗犷，方形脸上
的皱纹使他显得有点老气，黑发凌乱，还有难以解读有如迷雾的黑眼珠。进入办公室时，他犹豫地环
顾四周，好像疑惑自己为什么在这里，有一瞬间，我以为他打算转身离开。但当我指指椅子时，他接
受我的暗示坐下，无精打采地深陷椅子里，连脖子都没有露出来，脑袋好像直接长在肩膀上。尽管是
温暖的春天，他却穿着笨重的夹克，拉链全拉上⋯⋯

Page 5



《女心理师与病人的故事》

精彩短评

1、非常喜欢这本书。不同于其他的一些案例集,它除了谈论病人的问题和解决方法以外,更多地描述了
作为一个普通人的心理医生的困惑、思考和反省。相比其他讲究规则的心理咨询手册，这本书包含了
咨询师本身对规则的质疑和修正，强调了咨询师和病人的关系联结，同时也表明在合理的咨询过程中
，不仅病人会得到症状缓解，咨询师本人也必然会在心理上会经历重新审视自我的机会并完善自身。
2、恩~很棒的一位咨询师⋯⋯简述的真是案例！
3、作者把本身执业中的思考和经验与读者友好地分享，读来很有启发
4、帮朋友买地，据说挺好。
5、极一般
6、很喜欢书里面的自我剖析，可以学习对心理咨询的内省。只是不知道作者是什么年代的，里面有
些内容是不敢苟同的，比如对宽恕的解读，对为案主是否要下决定，是否把自己的价值观凌驾于案主
之上，比如对于那个自杀的案例的解读，如果我们解读这个世界是一体的，咨询师的意向又在多大程
度上诱导了案主⋯⋯也就是说咨询师有没有问自己一个问题：你是谁？
7、关系才是治愈的根源   不走寻常路的心理师
8、没什么特别的感动或启发从杂志里心理医生的专栏都能看出比这个多的信息和专业精神
9、所以我就对这个领域了解多了一点点。恩，喜欢看一些真实的故事。以前老师有问过我们“现在
患心理疾病的越来越多，是不是因为有越来越多的咨询师的出现”，当时我是怀着那种很轻松的心情
把这个观点给否定了，但是现在却开始赞同。患心理疾病的绝对患者或许有所增加，但是却比我们所
想的要少。或者正是因为咨询师很轻易的凭借着自己的对那些理论的熟悉程度给一些来访者贴上——
文中作者所谓的——标签，才使得一些或许并非真正的患者也成了患者。恩，在这个领域这种随便的
态度是很可怕的，不是吗？这一点上我支持作者！！
10、人类补全计划 is a universal project, never constrained in a certain era, area, or ethnicity.
11、一个个的案例就像一个个的小故事，对案例的分析浅显易懂，不错的书哈！
12、挺有意思的书，写得很悬，当小说看吧~~
13、刚拿到书稍微有一点点失望，因为字很大，感觉很像市面上很多的专业性不高的读物可看了内容
就无法放下很久没有这样热切地看一本书了。在公交车上，感动得差点落泪。非常真切。咨询师不是
高高在上的圣人，咨询师也会受来访者的影响，也会有内心冲突，也会有个性缺陷⋯⋯但这都不能阻
碍成为一名优秀的助人者⋯⋯强烈推荐⋯⋯
14、心理治疗师的反思收获颇丰
15、才看了一点点，觉得有点失望，本来以为像毕淑敏老师的女心理师那样是以故事的形式写的，但
是有点像教材，不太好看···
16、看了这本书的大半部分，感觉受益匪浅，里面讲述了很多有关心理咨询的请注意事项和技巧，自
我觉得对我自己将来从事心理咨询很有帮助，也让我在学习心理咨询这门课程有很大的帮助（我是一
名应用心理学大二学生）。这本书不仅对学习心理学有一定的帮助，而且对非专业人士有一定的帮助
，可以让他们了解心理咨询的过程，以及心理咨询的伟大之处。不仅充满趣味性，还包含了大量的专
业知识，是一本好书！！
17、这本书像小说有悬念，让人舍不得放下，但又是真实的故事，所以打动人。作者很强，对人性有
深刻剖析，也袒露个人的过去，对自我有清醒的反思。强力推荐！
18、让我对心理咨询有更进一步的思考
19、啊⋯⋯看哭了⋯⋯我也能当一个好的咨询师吧？
20、同一个来访者，不同的咨询师，会是怎样的过程与结果？这本书，只能说是作者自身的特点：在
语言运用与思考方式上有很多个性上的印记，也即少有人可照搬之处。
21、书里面提及的一些反思性问题很值得，好好思考一下。虽然谈不上很深的东西但多是一些很现实
的问题。
22、聪明但是自私。被感性调和过的理性。大胆。本色。
23、有时规则会破坏关系  表达同情有时是默认别人和你不一样    以前一直缺失的与思想世界的交流有
时是难以跨越的   用心去感受对方的感觉    每个人在光鲜靓丽的外表下都有自己烦恼的东西，担心被
看穿的恐惧是因为缺乏自信
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《女心理师与病人的故事》

24、不错，短小精悍，值得回味。
25、本书作者的文笔优美，描写的栩栩如生。当然，要感谢译者的工作。这本书的题目为《女心理师
与病人的故事》，其实这些故事是由每一个案例构成的，每一个案例都是一个扣人心弦的故事。每一
个案例都能看来作者的细腻及精致。每个案例中都有比较普遍的理论，当然更不乏作者本人的独特见
解。这本书能读到作者本人的辛酸苦辣，有作者自我的暴露。同时能读到作者的用心在做个案，甚至
突破了很多东西。当然，这些都反映出作者是个经验非常丰富，非常有独立性的一个人。但是，对于
初学者我认为这本书似乎有点过了，因为其提出的一些理论是在一些特殊条件下，或是在经验丰富的
情况下、或是把握时机的方向都值得商榷！所以，初学者对这本书的一些理论特别是一些操作应该慎
之又慎，否则不加批判的运用到实践当中，恐会出现心理师自己都无法控制的局面。
26、这本书好不好看呀有人看过没说说呀
27、这是我唯一不了解内容就买下来却最不后悔的一本书。我也没看到其他关于心理方面的书。但我
认为这本书是非常棒的。心理医师，敏锐又温和体察入微，与病人相互靠近，取得信任，获得共同的
成长。每个人（包括心理医师），都会有心灵的创伤和困惑，我们需要站在另外一个角度，去看待这
些问题，超越它，获得心灵的宁静。
28、女心理师写出了自己在与病人之间那些内心碰撞所产生的生命故事，探究了为什么对有些咨客是
那样讨厌，甚至无法把咨询进行下去，作者也在寻找自己的原因。。。
29、2010.4看完。最喜欢的就是看这种案例小说了~
30、恩，看了之后懂了一些人生的道理。更加喜欢心理学了噢~~~~
31、帮别人买的，专业书籍，对心理学感兴趣也可看看。
32、每一个故事都很吸引人。作者讲述了她从一个新手是如何在咨询过程中不断成长的过程，她揭示
了心理咨询师内心普遍存在的但又设法去隐藏的想法，作者是坦诚的，真实的。
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《女心理师与病人的故事》

精彩书评

1、买的时候其实很纳闷为什么封面上的书名要强调“女”心理师，其实通篇翻下来也没发现作者对
自己身为女性心理治疗师的立场有任何强调，只是感叹确实是女性的文笔，简练，准确，在保持专业
理性的同时也不乏温柔，不像想象中的冰冷冷的让人感到不适的外科医生风格。作者确实像她的病人
所说的，是一位“非常聪明”的人。读了几篇故事以后就会发现，她的一个特点就是拥有极其准确的
判断力。这种判断力，既是对病人立场和动机的冷静分析和准确把握，也是对治疗师当前处境的清醒
认识和两难时刻中正确选择的当机立断。事实上，读完这本书让我对心理治疗师的工作方式有了全新
的认识，之前我一直以为治疗师的角色是一个“挖掘者”，是从各种可能的地方入手，不断探究病人
内心深处秘密的“讯问者”。这大概也不是全错，治疗师的工作确实有很大一部分是在与病人的抗拒
斗争，试图在表象下找出问题的根源；但是更为重要也是经常被人们忽视的是治疗的过程中，治疗师
不得不面对病人的谎言、陷阱甚至攻击，等待一位治疗师的绝不是一段印第安纳琼斯式的惊奇探险。
其实读完本书以后我感觉治疗师更像是皮划艇队员，在狂暴难以掌控的激流中步步为营，小心翼翼地
避开岩石和浅谈，全力保持前进。之所以有这种感觉，是因为在治疗中治疗师和病人之间难免会发生
联系，移情和反移情作用极为普遍。事实上，本书的一个重点，我觉得，就是在关系中治疗，亦即“
治疗的行为，而不只是治疗的话语”。而一旦治疗师选择坦诚地将自己与病人置于一个对等的地位而
不是作一个高高在上的督导者，他或者她就必须面对这些风险：可能失去对局面的掌控，可能不得不
痛苦地袒露自己的内心和经历，也会在面对病人的攻击和谎言时无法通过角色地位的差距保护自己，
从而受到极大的伤害。这也许就是为什么美国传统的心理治疗理论不认同治疗师与病人之间建立关系
的做法，甚至向学生灌输这种做法是危险的禁忌的观念。但是，作者在治疗师执业生涯中的每一个关
键时刻，几乎都选择了坦诚面对病人，因为“如果无法坦然说出令自己痛苦的经历”，又怎么能期待
病人把让自己困扰的回忆面前坦诚相告呢？毫无疑问，这样做违背了老师的教诲和全行业的准则，需
要极大的勇气才能完成这种突破，幸运的是，作者是一位独立有主见的女性，在面临抉择的时候能够
听从自己的内心，做出正确的选择。书中列出的案例也都往往是在作者坦诚面对病人时取得了治疗的
关键性进展。其次，治疗的过程也会反复，会曲折，很多病人有意识无意识地反抗，甚至用骇人的聪
明智慧破坏治疗。治疗师如果不能冷静地面对挫折甚至退步，就无法推进下去。大概这也是很多心理
治疗师自己也需要治疗的原因，没有成就感的会谈绝对是无聊的，也可能是折磨人的。而治疗的过程
永远是缓慢，有时甚至不得不在静默中进行。如果没有充分的耐心、对病人的同理心和创造力，那么
治愈病人的过程几乎是无法想象的。而女心理医师的非凡之处就是在这种困境中才能显现出来。不的
不说，身为一个男人，我确实嫉妒女性治疗师能更自然地与病人之间建立联结。这是女性天生的优势
，比较不具有威胁性，比较多的母性，容易同时与男性和女性病人拉近距离。当然，这是题外话，不
说也罢。女治疗师的一个优势在于其敏锐的感知力和强大的情感力量。女性对情感力量的控制和使用
，无论是深度还是广度都是男性难以比拟的。举例来说，女性更容易对病人产生认同，当两人出现共
鸣的时刻，其对病人心理的介入和干预更不易受到排斥，情况足够好的话，治疗师的立场改变了病人
的立场，使其治疗过程变成了病人从内向外自发改变的愿望和行为。当然这同时也是非常危险的，治
疗师必须足够理智，具有丰富的知识，知道自己在做什么。很显然作者具备这样的能力。最近同时也
在读《五十分钟的一小时》，男性治疗师的作品，同样从治疗师的视角出发，叙事分析相结合的手法
，《五十》的作者在治疗中明显表现出了更多的攻击性和侵略性等等典型的男性风格，在治疗中关注
保持自己的地位和权威，当然，也部分是因为《五十》中记载的病例大多数都具有精神病倾向或者本
身就是精神病患者，也跟作者工作的环境（监狱）有关————我竟然在一篇书评里就剧透了两部作
品，罪过。而本书作者在治疗中表现出了相当多的自省，既有对病人分析，也有大量的对自己的分析
，其治疗表现出更多移情作用下的独特风貌，也是鲜明的特色。（公正地说，《五十》中作者的自省
也不少，不过关注的核心切切实实地是“自己”；而本书中作者的自省，其焦点实际上仍然集中于病
人身上，这就是具体的不同。）《五十》的作者和本书作者有一个共同点是处理问题非常实用（都是
犹太人），不太关注病理本源的分析，这也是我欣赏的做法。额外值得指出的一点就是文笔非常好，
简单在网上找了一下，原来现在已经是小有成就的艺术家，怪不得文字这么美呢。
2、我曾经很害怕接待要做危机处理的来访者的。如果我的来访者最终还是选择了结束自己的生命，
我会怎么样？这些问题我从来不知道怎么解答，直到我看完了这本书。有些时候，我们只要尽力去做
好就可以了，尊重来访者的选择不是我们应该做的吗？书中的一位来访者最终还是选择了结束自己的
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《女心理师与病人的故事》

生命，是该可惜，是该感叹，但也无可奈何。但那个来访者给女心理师的一封信让我觉得感动，因为
女心理师的帮助，让那个来访者支撑到现在，其实这已经足够了，给来访者更多时间去思考，但最终
决定是如何，怎样的决定才是最好的，只有来访者知道，不是我们觉得活下来就好，来访者就必须活
下来。我的咨询路才刚刚开始，还有很多需要学习的。
3、基本颠覆以往对心理医生和来访者要有“距离”的要求，所有病例都是在心理医生和来访者产生
共感并建立情感联接的基础上完成的。当然依然是童年创伤为主。疑问在于，如果每个病人心理医生
都这么投入感情，不会难以抽离吗？
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《女心理师与病人的故事》

章节试读

1、《女心理师与病人的故事》的笔记-第216页

        我们怎么可能治愈生命和生命抛给我们、没有人想要的问题呢？我们怎么能治愈爱、生命、死亡
这些事必然会带来的悲痛呢？甚至，怎么可能有人能治愈我们这些由生活经验和天生特质组合而成的
人呢？最好的治疗只能帮助我们更了解自己，接受我们所知道的事，给我们工具，来改变或调整那些
妨碍生活、工作、爱人能力的部分。就这一点而言，已经是不容轻视的成就了。

2、《女心理师与病人的故事》的笔记-第174页

        “我以前认为你们治疗师是教人如何快乐的。”“这是错误的允诺。我们最大的作用就是给你工
具来处理生命丢给你的问题。”

3、《女心理师与病人的故事》的笔记-第126页

        ⋯⋯宗教和心理学是我们的孪生上帝，两者一再灌输只有宽恕才能得到治愈。事实上，有些事是
无法宽恕的，⋯⋯宽恕能抚平伤痛的许诺，不但不可靠，而且可能造成心理上的危险，因为很容易使
我们避开真实而不舒服的感受，只接受我们“应该”有的感受。

4、《女心理师与病人的故事》的笔记-第155页

        我们都是由自己写下人生传记，故事的架构都符合自己认识的自我，以及我们想成为的自我。我
们并不是自欺欺人，而是有太多方式可以诠释和组合生命的各种事实。

5、《女心理师与病人的故事》的笔记-第25页

        每个治疗师被这份工作吸引的原因，不但是为了面对坐在另一张椅子上的人，恐怕也是为了面对
自己内心的议题。事实上，不论病人有多感激我，我至少也有一样多的理由感谢他们教导我认识自己
。
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