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《唤醒敬畏》

前言

写这本书是一次深刻的体验。首先，本书的主题——“唤醒敬畏”(对生命过程的谦卑和惊异)对我来
说就意味着很多。现在，它就是我从事心理治疗的哲学和指导原则，也是使人恢复青春活力的希望所
在。其次，本书完全是我早期对灵性的存在主义进行探究的一种自然的副产品。写作本书的过程是非
常自然的，是对敬畏具有转变自己和他人生活品质的力量所写下的一些研究笔记。我会一连数小时对
这种研究进行沉思，密切地观察自己和他人，使自己敞开心扉去体验大自然和人类的聪明才智，接受
存在本身这个简单的事实。很多年来，对敬畏的问题进行沉思(静修)已成为我生活中不可或缺的一部
分，我越是追求它，就越发认识到这种探究是多么富有意义，不仅对我和对心理学专业有意义，而且
对我们的整个人生都有意义。    我知道，这都是些大道理，但我将继续对其采取强烈信奉的态度。对
我来说，培养这种敬畏感就是一种具有高度转换作用的体验。它把我从一种以恐惧为基础的生活体验
提升到以惊异为基础的生活体验；从对日常生活的细细品味提升到对创造性的演化过程的兴奋感。它
帮助我去欣赏，即便并非总是直接感受到那些巨大的力量，这些力量形成了我在这个令人困惑的宇宙
中的一切事物。    写作本书的另一个灵感启发是，我发现本书的那些被试(参与者们)，他们中有些人
已成为非常要好的朋友，也形成了对生活的某种敬畏。虽然我在过去曾和某些被试一起探讨过这些主
题，但本书给我们大家提供了一个机会，使我们能“潜到”这个主题的深处，去了解相互之间的某些
令人吃惊的事情，例如，花费了多大的力气才使我们大家一致地去拥抱敬畏。    现在这本书就要在中
国面世了，我不知道它将怎样触动来自东方的“旅伴们”。我明白，敬畏在中文中的意思有点接近于
“尊敬”(respect)，但我也敏锐地觉察到，在英文中它含有更多的意味。敬畏指的不仅是尊敬，而且
兼有惊异和畏惧的含义，从这个层面来说，它与道家学说明显呼应，道家学说包含着生命的整体、生
活的强度。生活中充满了荣耀和悲伤，在我看来，这就是使敬畏成为这种美妙且敏感东西的原因。它
是少数几个具有超越性的术语之一，既拥有生活的艰苦磨炼，也有振奋和欢乐。很像是道家学说中关
于阴和阳的象征，敬畏流露出对某事物的欣赏；而当对一种生活哲学流露出欣赏时，它可能就变成了
精神和道德更新的一种基本力量。    今天中国的情况和美国很相像，似乎已达到了复兴一种以敬畏为
基础的心理学的成熟阶段[详情请参考在中国南京举办的首届国际(东西方)存在主义心理学大会，以及
人本主义心理学会网站上关于2010年春季的新闻通讯]。我所见到的那些年轻人似乎处在这两个世界之
间，在某种程度上正努力寻求他们在道德上所承担的责任。对这些年轻人来说，虽然哲学传统的世界
并不总是那么容易改变，但当下物质主义和西方风格的商业主义世界也非常令人不安。在这两个世界
之间可能有一种灵性的敏感，它既不会忽视传统，也不会忽视科学实验的发展；它对生活提供了一种
深刻的理解和欣赏，同时也向那些生活的重大问题开放，它与之建立了一种超越性的联系，而又不会
使人类对自己的能力打折扣——这种敏感性就是敬畏。    科克·施奈德(Kirk J．Schneider)    2010年9月4
日
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《唤醒敬畏》

内容概要

《唤醒敬畏:发生深刻转变的个人传奇》内容简介：孤独、死亡、自由、生命的意义，既是存在主义的
四大终极关怀，也是我们每一个人都会面临的生命课题。心理咨询就是助人自助，这个助人的过程有
什么媒介吗？怎样才能触发引起深刻转变的契机？世界上最难改变的是人心，人心的转变是咨询师与
来访者斗智斗勇，还是什么其他神秘体验？当代存在主义心理学大师科克J.施奈德通过真实的生命传
奇，为你讲述艺术疗法及追求人生意义的生命体验，带你用全新的视角去感受真实的生活，无论你是
心理工作者还是人生路上的彷徨者，相信《唤醒敬畏:发生深刻转变的个人传奇》都可以带你体验那种
神秘的敬畏。
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《唤醒敬畏》

作者简介

科克J.施奈德，哲学博士，执业心理治疗师，美国存在主义心理学大师罗洛·梅的合作者和继承人，
美国当代存在一人本主义心理学代言人，美国存在一人本主义心理学院(EHI)创建者之一。
施耐德博士在赛布鲁克研究生院、加州理工学院和超个人心理研究所执教，还是《人本主义心理学》
杂志的现任主编，美国心理学会(APA)的成员之一。已发表100多篇论文，编著出版了《矛盾的自我》
《畏惧与神圣》《存在心理学》《存在一人本主义心理治疗》等8部著作。
2004年，施奈德博士因“对人本主义心理学前沿杰出和独立的追求”被美国心理学会颁予罗洛·梅奖
；2009年，获得加拿大多伦多生命学院颁发的文化创新奖：2010年，受邀参加在中国南京举办的首届
东西方存在心理学大会，并发表重要演讲。
杨韶刚，在心理学史、存在主义心理学、精神分析等领域是国内最优秀的学者之一，尤其在弗洛伊德
精神分析、荣格分析心理学、罗洛·梅存在一人本主义心理学和西方道德心理学研究方面颇有建树。
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《唤醒敬畏》
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《唤醒敬畏》

章节摘录

版权页：在我们讲述作为本书案例的这些传奇故事之前，我们必须交代一下故事的时代背景，来说明
一个最主要的问题：是什么使我们这么多人都无法产生“敬畏的唤醒”（awe-wakening）呢？是什么
使我们不能去发现，更不用说找到唤醒敬畏的道路呢？敬畏表明了我们与神秘的基本关系，但这种基
本关系是怎样变得不正常的呢？敬畏是一种基本的生活感，并闪耀着存在的宏伟辉煌和惊异——冰冷
彻骨和兴奋异常，但它又是怎样变成自我中心主义者的玩物，愤世嫉俗者的监狱，做梦者残缺不全的
记忆或专制统治者的诱惑物的呢？或许从我们的第一次呼吸开始，我们就能够感受到丰富的生活、爱
和可能性，但却每次都拒绝这些感受并对此忽略，这是怎么回事呢？生活的广阔无垠和无穷魅力如此
容易被人们忽略、否认和蔑视，展现在我们面前的却是个可鄙的，有时甚至是残暴的世界，这又是怎
么回事呢？实际上，从我们出生的那一刻起，我们就受到神秘的震惊。神秘的不可预测性、无方向性
，甚至壮丽（splendor）都会使我们大吃一惊。例如，从我们能够品尝、触摸、看见和听见的那一刻
起，我们就在漫无目的地挣扎。虽然这种挣扎的某些方面是可以容忍的，但需要对它进行相当迅速地
压制和组织，以便能够满足我们的一些基本需要。这就是我们所谓的“教化”（enculturation），而某
种程度的教化，或偏离神秘对我们的生存来说就是最根本的。
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《唤醒敬畏》

后记

科克·施耐德(Kirk J．Schneider，1956—  )博士是美国存在心理学创始人罗洛·梅(Rollo May)的学生、
合作者和继承人。1994年罗洛·梅去世后，施耐德便成为当代美国存在一人本主义心理学的主要代言
人。施耐德现任美国存在一人本主义学院(EHI)副院长，美国加利福尼亚州旧金山塞布鲁克研究生院(
美国人本主义心理学的大本营)、加利福尼亚州整合研究院和超个人心理学院的兼职教授，美国《人本
主义心理学》杂志主编。    早在20世纪90年代，当我在吉林大学社会心理学系攻读博士学位和工作时
，因为研究罗洛·梅存在心理学的缘故而知道了科克‘施耐德博士，后来我来到南京师范大学工作，
因为指导研究生而开始和施耐德博士建立学术联系。我们通过电子邮件进行书信交往，从他那里我和
我的学生获得很多有益的帮助，也使我们的学术关联和友谊越来越深厚。2006年我调动到广东外语外
贸大学工作。在此期间，我和郭本禹教授合作主编了由中国人民大学出版社出版的系列译著《罗洛·
梅文集》，其间我们也得到了科克·施耐德博士的热情支持和帮助。2010年2—4月，我有幸作为访问
学者赴美国加利福尼亚大学伯克利分校访学。令人高兴的是，我来到伯克利的第三天，科克就专程从
旧金山开车到伯克利来接我，热情地把我接到他的旧金山家中和他的家人一起聚餐、交谈。我们在他
的书房里交谈着罗洛·梅、布根塔尔、詹姆斯、荣格和莱因等存在一人本主义心理学的大师们，谈论
着存在一人本主义心理学和存在心理治疗。我们十几年的相识终于在这一天定格。2010年3月底到4月
初，科克应邀在北京参加了一个存在心理治疗的工作坊，然后又赴南京参加了在南京晓庄学院举办的
首届存在主义心理学国际大会，并在会上做了“回归以‘敬畏’为基础的心理学”的主题报告。这个
报告的很多内容就是以本译著作为蓝本的。因为我当时正在美国访学，未能回国参加这些研讨和会议
，但我的很多同事、朋友和学生都和我谈起这些学术活动的盛况。可以说，科克的这次中国之行标志
着美国存在一人本主义心理学家与中国心理学家的合作掀开了崭新的一页，也标志着以科克·施耐德
博士为代表的美国存在一人本主义心理学在中国产生学术影响的肇始。我很高兴作为科克的朋友部分
地见证了这些值得纪念的历史时刻。    存在-人本主义整合心理治疗是科克在20世纪90年代提出的一种
心理治疗思想。它以存在心理学为理论支柱，把当代流行的各种主要心理治疗体系融合为一体。但是
，这种整合心理治疗并不是各种心理治疗体系的大杂烩，而是一个具有广泛的思想包容性、以深厚的
存在哲学为基础和具有显著的治疗效果的临床心理治疗取向。我在对存在心理治疗的长期研究及与科
克的交流中深刻地感受到，存在一人本心理治疗的目标就是培养人们形成一种恰当的自由感。我们生
活在一个具有自然、社会和自我限定的环境中，人是自由的，但又不是绝对自由的。所谓自然的限定
，是指人生命的有限性和自然环境的制约，所谓社会的限定，是指社会的政治、经济、文化乃至意识
形态等给不同国家、民族和社会文化带来的制约；所谓自我限定，是指人的语言、性别、信仰、年龄
和身体状况等各种个人条件的制约。但是，人类的超越之处就在于，人能够在这些限定之内充分地行
使自由，尤其是在我们的心理内部、在精神上能够超越这些限定，体验到更博大精深的思想和情感自
由。但是，我们不得不清醒地认识到，在当今时代，很多人都过分地强调自由，尤其是把人的自由能
量无限夸大，从而失去了对大自然、对生命和生活的敬畏，“天不怕，地不怕”，“人有多大胆，地
有多大产”。于是，人们便无法无天地与大自然抗衡，违背自然规律地去开发和掠夺，甚至违背人的
生命发展规律地去进行社会变革。然而，无所畏惧的结果便是受到大自然一次又一次的惩罚，人类社
会无数生命的丧失，却始终未能唤醒一些人的敬畏之心。在这本书里，科克以其睿智的学术眼光、深
邃的哲学境界，透视着社会生活中无数丧失敬畏而导致的残酷现实。在本书的结论部分，科克告诉我
们，“敬畏是我们的身体、情绪和精神健康的一个完整的组成维度。敬畏被体验为对活着的任何一瞬
间的谦卑和惊异(惊奇)。它也被体验为对活着的任何一瞬间的极为激动和焦虑或更大的描述。它可以
激励严厉的人去品味可能性的坚定，或激励鲁莽的人去欣赏自我克制的美妙。它可以鼓励害怕的人去
进行探索，鼓励骄傲自大的人去听从。它可以把绝望转变成沉思，把眼花缭乱转变成欣喜若狂。它可
以在一瞬间深化那些最初看起来单调无聊的东西；它可以使最狂暴的心灵变得柔和起来。简言之，敬
畏可以改善生活。”读着书中这些发人深省的话语，我们不能不重新反思我们的生活以及我们对待生
活的态度。我在翻译本书的过程中经常情不自禁地为书中许多精妙的分析所折服，相信读者你也会在
这本书中获得同样深刻的思想启示。    感谢机械工业出版社华章分社编辑的信任，邀请我翻译科克·
施耐德博士的这本书。感谢科克·施耐德博士在我翻译过程中对书中许多疑难问题的耐心解答，感谢
他欣然为本译著作序，感谢华章分社的编辑为本书的编辑和出版付出的艰辛。近30年来，我虽然已经
翻译过20余本英文学术专著，但我深知译事不易。要想准确、流畅地将国外学者们的学术专著翻译成
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《唤醒敬畏》

国内读者喜闻乐读的好书，确实是要花费相当大工夫的。我真诚地期望阅读本书的学界同仁对本书的
翻译提出批评指正。    杨韶刚    广东外语外贸大学白云山麓    2011年1月30日
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《唤醒敬畏》

媒体关注与评论

在现代社会里，人们普遍缺失一种积极主动地、反应性地感受惊奇的能力，这也是许多人感到空虚的
原因之一。只有当人的内心与身体反应、周围他人乃至世界的情感关系相一致时，他才会踏上一条健
康之路。　　——罗洛·梅美国当代卓越的存在心理学家、人本主义心理治疗师，代表作《人的自我
寻求》我们认识到有某种我们不能洞察的东西存在，它有着最深奥的理性和最灿烂的美，而我们只能
以某种原始的形式用心灵去接近它——正是这种认识和情感构成了真正的宗教感情。在这个意义上，
而且也只是在这个意义上，我才是一个具有深挚宗教感情的人。　　——阿尔伯特·爱因斯坦相对论
的创立者，20世纪理论物理学家、思想家及哲学家，著有《我的世界观》本书通过充满智慧、鼓舞人
心的召唤，呼吁人们重新发现神秘感。科克J.施奈德用通俗易懂的语言，为心理学家和思想家展示出
如何以敬畏之心认识这个社会的最好方法。他的思想和语言风格非常适合这一重要主题。　　——托
马斯·摩尔美国当代卓越的心理治疗师、享誉国际的演说家、顶尖畅销书作者一部充满奇迹的书，绝
对原创！科克J.施奈德向我们展示了在敬畏的体验中，它作为桥梁联结了哲学、心理学和心灵实践。
同时，他为我们提供了一种新的治疗方法.指出一个回归经典观念的关键点：哲学与真正的宗教都始于
奇迹。　　——山姆·基恩
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编辑推荐

《唤醒敬畏:发生深刻转变的个人传奇》当代存在一人本主义心理学大师扛鼎之作！真正地倾听自己，
即使在这些已知的内容中，也存在着你自己没有注意到的事情，这是一个唤醒你潜在生命力的历程。
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精彩短评

1、施耐德的存在-人本主义心理治疗是大师水准，杨韶刚老师的翻译也是高水平！至少专业人士必须
一读才是！
2、有史以来我读过的最为惊叹的几本书之一。我们对于神秘（死亡是最大的神秘）即恐惧战栗，又
被它迷住。宗教的原始的给人的感受就是rudolf otto 所阐述的 numinous，那是无限（infinite）和holy 的
源。
3、对于那些无法改变的事物心怀敬畏，对于那些无畏地执着心怀敬畏，对于那些顽强地纠缠心怀敬
畏。。。
4、人生在世不可不有所畏，这就是这本书的启示。
5、还好。可能要看另一本《发现敬畏》才能更好地理解书中的内容。
6、有很多人探讨我们的生活中为什么有那么多问题，比如工资高了，生活的负担却愈发重了；买了
车了，突然发现交通却不便利了；进了城了，越来越思念乡土的气息了；人们的日子过好了，但是亲
情却缺失了⋯⋯当然，更多的是很多人痛恨于社会风气的日益堕落乃至于良知的泯灭！
问题在哪儿呢？
敬畏，对，就是敬畏的缺失。
失去了对生命的敬畏，人们就会仅仅靠肉体的纯粹欲望活着，似乎生活的一切都要为了满足而奋斗！
失去了对人生的敬畏，人们就只是活在当下，既不思考曾经，也不考虑未来！
失去了对自然的敬畏，人们仿佛真的成了造物主，没有什么事情是不能去做的！
失去了对道德的敬畏，一切的道义与伦常都可以用金钱来衡量，利益最大化就变成了人们普遍的追求
！
看看这本书，或许并不能让人找回什么，但是真的能让人懂得，人，要有些敬畏！
7、存在主义心理学图书不多，看到就收
8、缺乏敬畏，人就活得毫无顾忌，道德文明就无从谈起。
9、挺好玩的一本存在主义的书
10、公司培训用书，还不错
11、好久都什么都不怕了，学习敬畏，也许能唤醒沉睡的生命力量，让一切都焕发光彩！
12、书有较重的气味，影响阅读。看了开头一部分，感觉原著作者的个人情绪还是比较强的。个人觉
得不大适合作入门书籍。
13、人人都有敬畏，世界便可得救。
14、翻了下目录感觉不是自己喜欢的结构，不过还没有读，，因为不太喜欢构架，就留在后面读了，
希望有惊喜
15、就是有点土，估计是没有外包装膜，希望以后包裹的严一点。
16、这本书就是一本很通俗的读物，给不想深入了解存在主义心理学的人一个简单、便捷的寻找自我
的方式。但是我已经看了很多罗洛 梅的书了，对存在主义心理学已经有了一个基本的认识，所以看这
个的时候，就感觉是在读入门读物一样，有点点小无趣，但是也还不错，至少这本书让读者形成了对
“敬畏”的认识，也算是唤醒了读者对敬畏的概念，特别是最后的“透镜”，转瞬即逝、未知、惊讶
、情感等等，都是存在主义的基本要求，也就是让我们对世界心存敬畏，对他人以尊重，认真、用心
对待世间万物，要把握这种生命流动的存在感，要让每一刻都拥有生命。总之，还是一本不错的书，
也进一步告诉了我，尊重来源于敬畏，来源于换位的思考。
17、很早之前就看是关注“敬畏”这个话题，但是无奈这方面的书不多，有次偶然在书店看到了，翻
了一下，觉得很好，就毅然决定要上网买
18、被它的题目吸引的，敬畏心理，在当今社会太缺失了
19、20160205
20、研究用，闲时可读
21、awe是 乐观 和 悲观 之间的平衡 ；是wonder和不安的综合；冒险是通往敬畏之路；敬畏带来更大
更丰富的生活。敬畏背后的真理是客观不确定性
22、值得细细揣摩的好书，有深度。
23、“唤醒敬畏”这个题目很好，非常吸引人的观点，现代人缺乏的就是敬畏感，但是书的内容一般
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，不是很引人入胜。
24、给朋友买的书 朋友说书还可以的
25、人生是一场漫长的冒险
26、不错 我需要的
27、读人本主义的书就是一种享受。
28、同本书同类型的书有很多，而且都比这个好
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精彩书评

1、很值得一看 我正在试图寻找自己的信仰，书共3章，前后两章是论述 中间一章是大量实例。经过翻
译，有些语言显晦涩难懂 有些文法显得生僻 咋一看可能无法理解，我是一个抱持存在主义观念的人
，这本书正适合我
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章节试读

1、《唤醒敬畏》的笔记-第62页

          科克·施奈德写道，当今时代教育的问题是“拜物化”。“拜物化”（fetishization)是思想、情感
和感觉的压缩和精炼“（《敬畏的重新发现》）。我们在训练未来的后代们给出答案，而不是提出个
人的见解。我们在限制学习过程、削弱想象力和削弱根基。教育应该是从一个人传递给另一个人的知
识和智慧。他不应该和用字母来评定的等级（如A,B,C,D）及测验分数有关，但这些等级和分数都是在
试卷上展现出来的。有一天，我辅导的一个女孩子足足有十分钟没和我说话。我发现她在英语上有困
难，在陌生人面前感到羞怯。你必须得能够超越这些表面的问题，深入到真正影响另一个人的事情之
中。在我看来，服务就是看到一个人不能直接可见的方面。遗憾的是，教育质量是靠数字来测量的而
不是根据积极体验来测量的。

2、《唤醒敬畏》的笔记-第63页

        我们变成了哑巴，迷失在盯住那些没有被打破的东西上，忽略使人感到痛苦的东西。我们想要使
一切都以光速得到解决，但又和虚无保持联系。施奈德写道：“我关心的是社会正在日益增多的临时
性——快速地确定某种心态，然后再把它抛弃。如果你感觉沮丧，就去打棒球；如果你不喜欢你居住
的地方，就到别的地方去住；如果你不喜欢你的家庭传统，就采纳一种新的传统；如果你不喜欢政府
所作的一切，就让自己迷失在互联网上；如果你对实际或真诚的交往不满，就沉浸在‘聊天室’里；
如果你不喜欢西方（或东方）的价值观，就形成你自己的价值观等等。我们这么匆匆忙忙地要到哪里
去呢？”（《敬畏的重新发现》）

       文化的一个重要特点应该就是普遍性和适用性，在现在这个处处提倡彰显个性的时代，我们所形
成的个性是否能够真实地反映我们的真实值得推敲。每个人都希求自己与别人不同，这样才能有机会
让别人赏识，能够高人一等；但这种个性是否对其他人有用，是否能够让它在我们自己周围产生作用
、产生价值、产生自豪感和荣誉感，并最后产生存在感，这是我们过于求快的情形下无法去思考和感
受到的。

3、《唤醒敬畏》的笔记-第35页

        现在，在我们的社会中仍然流行的男性社会化的观念是“男孩不哭”，你不要讨论你的问题，你
不要表现出你的感情，你要强忍着，你要像个男子汉，你要坚持下去，你要强硬，你要穿上盔甲。好
的，你可以粗鲁行事，表现强硬，这才是男人。但是当这种事涉及男人的汽车发动机时，如果不给塔
上点油，而且不改变它，男人们就会说：“不行，我做不了。”⋯⋯
                  它的根本意思就是，我们不得不相信，这种生活并不是一个封闭的系统，我们必须使之奋勇
前行。无论将要发生什么事，只要润滑油正在起作用并减少摩擦，一个人就能信任它，就像一个人能
够信任更高级的力量一样。
           男性气质的这一段描述很精确形象。对自己的车子无能为力的一个例子十分幽默。
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