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《实画实说》

前言

这是一本“实画实说”的书，以艺术为平台，来沟通自己当下的真实心理状态。本书重点在于各式形
象的心理分析，包括房屋画分析、树木画分析、人物画分析、风景画分析、自由画分析、涂鸦画分析
、寿司画分析、接龙画分析、吴冠中大师的作品分析及笔者的创作分析等。    它一切以实用为目的，
以生活经验为助缘，但又不限于描绘那些经验。这本书的内容透露出个体的本能潜意识行为，我称之
为“真实不虚”的内在反应。    在书中，我以自己的艺术作品为开场白，它们也是笔者在当时最“真
实不虚”的心灵告白。坊间出版的艺术治疗专著，也少有如此的编排处理方式。但愿借自己的画作成
为素材，我创作了作品，同时也治愈了我的心理创伤。    人人都具有心理自愈的内在能量，但大都被
外界复杂的环境给淹没了。无法倾听自我的“内在之声”，最后导致心理上出现各种亚健康的症候群
，如焦虑、忧郁、强迫、解离、转化、虑病等心理障碍。    我们有身体健检的绿色通道，但对心理卫
生的绿色通道却茫然无知。通过艺术心理分析，我们既可净化自己的心灵，也能逐渐认清自己，帮自
我做心理减压。身心两者能够平衡，个体原有的潜能才得以发挥出来。因此，能让大众受益于此书，
是笔者最大的心愿。    中国的改革开放已三十多年了，“奔小康”的口号已逐渐实现，接下来的“奔
健康”更是重要。希望通过艺术心理分析走入群众团体，以它作为释放内心焦虑不安的工具，这样我
们和谐社会的建构才能因势利导地完成。    在书中，我会附上一个有十六张反白作品的小手册，让对
“实画实说”有兴趣的读者，可以在空白的画面上创作。它的过程就是净化心灵的开始，希望对您有
所帮助。您也可上笔者的新浪博客进行互动，若想更深层次地知晓“艺术心理分析”的奥妙，也可上
官方网站做相关信息的查询。    最后，我以毛主席的一句话来总结，“艺术源于生活，高于生活”，
这应该算是对艺术心理分析最官方的代表诠释了。
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《实画实说》

内容概要

《实画实说：图画中的心理奥秘》介绍了前沿的心理咨询与治疗方法——艺术心理分析，并且结合大
量案例，理论联系实际，图文并茂。
本书重点在于各式形象的心理分析，包括房屋画分析、树木画分析、人物画分析、风景画分析、自由
画分析、涂鸦画分析、寿司画分析、接龙画分析、吴冠中大师的作品分析及作者的创作分析。本书所
收录的案例，皆是以一般大众为对象，并不渉及有关的精神疾病，但所提供的各种不同主题的绘画方
式，可以帮助心理咨询师、学校教师、家长、社会人士及学生们增进临床心理的专业知识。
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《实画实说》

作者简介

康耀南
出生于中国台湾，毕业于中原大学心理学系，曾在美国俄亥俄州立大学深造并研究艺术治疗，长期致
力于艺术心理分析的推广与教学，将艺术创作的概念融入心理咨询中，成为中国本土艺术心理分析的
创始者。
2009年创造出12色彩性格心理投射测验，探索和揭示隐藏在心灵深处的真实自我的本质，帮助人们更
加了解自己，增进人际关系的应对能力，找到职场的正确方向，进而提升自我成长的能力。2010年出
版《12色彩性格》一书。
曾举办个展十五次，出版个人画集三本，油画作品曾入选2004年第十届全国美展、2009年第十一届全
国美展，荣获第二届全国少数民族美术作品展油画铜奖。目前，正与中国儿童中心合作推广全国儿童
画室的项目。
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《实画实说》

书籍目录

自序
前言
第一部分    艺术心理分析的概念
第一章      艺术心理分析是什么
第二章      艺术心理分析能做什么
第三章      艺术心理分析与弗洛伊德的精神分析
第四章      艺术心理分析与荣格的分析心理学
第五章      艺术心理分析是想象的写实主义
第六章      绘画作为艺术心理分析的成效
第七章      艺术心理分析就是“实画实说”的对话方式
第二部分     艺术心理分析的绘画主题
第八章
    房屋画的艺术心理分析
第九章
    树木画的艺术心理分析
第十章
    人物画的艺术心理分析
第十一章
    风景画的艺术心理分析
第三部分  艺术心理分析的应用
第十二章
    寿司画的艺术心理分析
第十三章
    自由画的艺术心理分析
第十四章
    接龙画的艺术心理分析
第十五章
    涂鸦画的艺术心理分析
第十六章
    吴冠中作品的艺术心理分析
自我心理减压着色手册（附书后16页）
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《实画实说》

章节摘录

版权页：插图：明日之我系今日之我的延续。当我们正在从事爱好的事物和达成渴望的目标时，自我
认同的感觉也最强烈。个体所珍视的拥有物，也能增强个体的自我认同。艺术心理分析与其他事物（
明确的目标与价值观）整合得愈加完整，其自我认同感也愈加稳固。自尊——它的意思是自爱或自豪
，自尊感是主观生活中最重要的一面。艺术心理分析可以使自我人格成长，能够更加与自己和谐相处
，接纳且珍视我们现有的样子，知道自己哪些行为是可以改善的，哪些是无法改变的。自尊观念的形
成，是通过与他人交往中设想别人对自己的看法，投身于他人的角度再反观自己的结果。对于许多人
来说，往往过分偏重外界的评价而忽略自己存在的价值。自我形象——我们是以一种心像的概念作为
形式来总结自己。例如，形容别人无助又脆弱、坚强又能干、不讨人喜爱、受人欢迎等种种概念。事
实上，我们对自己也是如此，当我们的自我形象被扭曲时，问题就接踵而来。艺术心理分析让个体同
时体验到不同的自我形象，尤其是正向的自我形象，关系着自我成熟的发展。自我扩展——我们会看
重自己所珍视的东西，并将自己的活动范围扩展至朋友、群体、国家和民族等。艺术心理分析可以使
自已有所领悟，发展出更大的自我能量。
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《实画实说》

媒体关注与评论

多年的临床实践中，康老师运用绘画艺术鼓励来访者，用画笔描述自己内心的愿望和伤痛。在笔尖和
画纸共舞的过程中，康老师引导着他们，寻找到那一把把打开心灵世界的钥匙⋯⋯多年临床经验的累
积，加之康老师对艺术表达性治疗的深入理解，最终成就了他独具特色的“绘画心理分析”技术。　
　——刘华清（北京大学教学医院北京回龙观医院 教授、临床心理科主任）由台中而北京，由心理而
艺术，由绘画而设计，由设计而心理⋯⋯康耀南先生总是在变幻当中，而其内核却是一种悲天悯人的
宗教情怀与披荆斩棘的开拓精神。因此，无论他在做什么，我总是抱着期待的心理。　　——剑武（
《人民日报》美术版主编、高级编辑）康耀南是一个艺术世界的苦行僧，他似乎很孤寂，但总是很自
在从容。正如每一次艺术创作都有心灵自传的影子，这本书也是作者在艺术实践中心灵救赎的自我析
解。无论创作或是鉴赏，艺术的心路和心路的艺术都会使我们自在并与他人它物和谐。　　——甘学
军（北京华晨拍卖公司 董事长）无论是作为一位小学生的母亲，还是作为一名多年从事跨国企业人力
资源工作的从业人员，我不得不承认康先生这本《实画实说：图画中的心理奥秘》从简单形象的图画
开始，深入浅出，为我们打开一扇扇新的心灵之窗，为我们插上了新的翅膀，使我们能更好地了解我
们的孩子和同事们。于工作，于生活，带来裨益良多⋯⋯　　——开颜（比欧特贸易有限公司 高级人
力资源经理）
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《实画实说》

编辑推荐

《实画实说:图画中的心理奥秘》：以艺术为平台来沟通自己当下真实的心理状态。我手画我心，艺术
的心路，心路的艺术，中国心理学会推荐图书《人民日报》鼎力推荐。

Page 8



《实画实说》

精彩短评

1、值得推荐，我很爱看
2、工作读。这破玩意儿宣传好了说不定真能卖。
3、不是死记硬背，要分析当事人的心理状态，还要多练习，不是一两个案例就确定一定如此。不过
，不要让受试者心里不开心，要让他无意识。
4、有空的时候可以读读 丰富自己
5、有空的时要看看，多了解一些知识吧。
6、不错。不过需要耐心去读，去思考。
7、都是正版书，不错啊很喜欢
8、作者有很丰富的经验，内容不错，纸张需要改进
9、《实画实说:图画中的心理奥秘 》，本来是要通过图画进行心理分析的，所以图很重要，但本书中
的图却模糊不清，根本无法分辨背景和线条，黑乎乎的一片。怀疑是不是盗版。
10、有图画，还不错的一本书吧
11、用画来剖析人，原理是绘画作品可以投射人格。
12、还没细看，但是翻了下，感觉不错
13、图画中的秘密，需要学习才能读的懂
14、从孩子的图画来分析潜意识，很不错的。

学习中
15、对于艺术的理解我不太深刻，所以有些内容不大能理解
16、大概看了看，比较容易看懂，后面有很多画例。
17、没有我想像得那么深刻，属于比较浅显的，
18、封面很有质感，书中图片不够清晰理论分析多。大致翻翻挺详细的
19、全是实例分析，这对没有接触过心理画的人可能看上去一头雾水，分析的还是比较到位的，因为
这东西主观性比较强，谁也不能把这事情说准，所以有些地方会与其他人想法不太一致⋯⋯
20、四本书一起买的，这本很实用，一直想收藏这本书，终于买到了，对喜欢于艺术心理分析的人来
说，这是一本不可不读的书，单需要由一定的心理学和艺术学的基础。
21、内容不错，有收获
22、收到是正版书籍质量很好
23、内容不错，书纸张不好，像盗版书的纸似的
24、总觉得情感类的解读会有太多的主观性在里面。。。
25、书里有很多案例，很实用
26、这本书是心理学专业人士必备的。
27、心理学中的这一分类很有意思，当入门也好，当娱乐也好，值得一看
28、挺好看的书，推荐大家看看

29、探索图画中的心灵奥秘
30、康耀南教授是中国本土艺术分析的创始者，图画中的心理奥秘，用心读，非常棒。推荐
31、还没仔细阅读，但一定是正版的，很喜欢，哇哈哈~~~
32、这本书很不错，我比较喜欢，值得拥有，看后很有收获。
33、内容一般，没什么惊喜
34、如果说是一个心理应用专业的人士，特别是绘画艺术疗法的技术手段的咨询师，多一种参考文献
是有益的。不过，没有心理学基础的年青人，可以看着玩，但不要轻易拿来就用，很易出差的。
35、期待中~~~~~
36、简单有趣。
37、很实在的书，比较具有指导意义
38、就是买错了  内容不错
39、对于研习绘画心理学的朋友来说，这是一本很实用的书，但是其理论性与操作性相对薄弱。适合
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入门看。

Page 10



《实画实说》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


