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内容概要

《现代应用心理学精品系列:小学生心理学》由安徽省黄山学院教育系胡志海、徐俊华两位同志担任主
编，并邀请省内多所院校从事心理学教学研究工作的同行参与编写工作，全书分为小学生心理发展的
生理基础；小学生的注意；小学生的情感和意志；小学生心理健康等数章内容。 
《现代应用心理学精品系列:小学生心理学》共分10章，内容包括：小学生心理发展的生理基础、小学
生认知发展（上）、小学生认知发展（下）、小学生的注意、小学生的情感和意志等。
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书籍目录
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  第二节  小学生心理学的研究历史
  第三节  小学生心理学的研究方法
第二章  小学生心理发展的生理基础
  第一节  小学生的生长发育
  第二节  小学生神经系统的发育
第三章  小学生认知发展(上)
  第一节  小学生的感知
  第二节  小学生的记忆
  第三节  小学生的想象
第四章  小学生认知发展(下)
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第五章  小学生的注意
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  第三节  小学生注意的培养
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  第三节  小学生意志的发展特点与培养
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第九章  小学生的个性、自我意识与人际交往
  第一节  小学生的个性倾向性
  第二节  小学生的个性特征
  第三节  小学生自我意识发展的特点
  第四节  小学生的社会行为
  第五节  小学生的人际交往
第十章  小学生心理健康
  第一节  小学生心理健康的标准
  第二节  小学生心理健康的影响因素
  第三节  小学生心理健康的常见问题
  第四节  小学生心理健康的维护
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）情感的内容不断丰富 进人小学以后，儿童从无拘无束的幼儿转变为受校规
学纪约束的小学生，其主要活动形式从游戏转变为学习。而小学课程设置的全面性和活动的多样性为
丰富小学生情感世界提供了肥沃土壤。在语文教学中，战斗英雄不屈不挠的斗志、科学家的钻研精神
、运动员夺冠的毅力、劳动模范的敬业精神都会感染和丰富小学生的情感。在地理、科学和健康课的
教学中，可以激发学生对祖国山河的热爱和民族自豪感，以及探索宇宙奥秘的浓厚情趣，培养热爱大
自然、热爱祖国的情感。此外，在集体生活中，良好的交往会使小学生体验到班集体和少先队集体中
的人与人、个人与集体的关系，进而产生友爱、互助和责任感、集体荣誉感等积极情感；不良的交往
会使学生体验到孤独、嫉妒、自暴自弃、不负责任等消极的情感。在劳动和公益活动中，又可以产生
热爱劳动人民的思想感情和社会责任感。总之，教师的表扬与批评、同学之间的议论与评价、学校中
所发生的事件等，都成为小学生体验新情感的内容。 （三）情感的深刻性不断增加 小学生的情感逐
渐地与一定的行为规范、道德标准、人生观、世界观等联系起来。例如，幼儿之间的友爱，多数是因
为能在起玩，而小学生之间的友爱则是因为责任感，即我们是同学，应该互相友爱。此外，情感的深
刻性还表现在评价人和事上，小学低年级学生开始使用一定的道德标准，但多数是根据外在的表现评
价，例如，对教师的评价。小学低年级学生常常是根据教师的相貌、仪表，及对学生是否和蔼、亲切
等来评价。而到了小学中高年级以后，儿童对教师的评价更多地以教师的教学水平和教学艺术为转移
，更多地看讲课是否能够听懂，是否生动有趣，并且开始考虑到教师的教学态度是否认真负责等。对
同学的评价也是一样的，小学生喜欢谁，不仅是因为他能够借给我铅笔、橡皮，更是因为他学习好，
能为集体做好事，关心班级等。 （四）情感的可控性逐渐增强 小学低年级学生的情感带有很大的冲
动性，不善于掩饰、控制。例如，低年级学生在玩得入迷的时候，忘记了写家庭作业；儿童节前夕或
运动会的前一天他们很难安心地听课；一件新鲜事物很容易使他偿激动和惊奇。这与儿童神经系统的
尚未发育成熟——大脑皮质的兴奋与抑制不平衡有关。在独立学习和集体生活的锻炼下，中高年级学
生控制、调节情感的能力逐渐发展起来。他们能根据学校纪律的要求约束自己的激情；在发脾气时，
不骂人，不打架；听课时能根据要求不随便讲话；在完成作业时，能抑制自己想去玩的愿望；有的小
干部还能耐心地帮助他本不喜欢的顽皮、落后的同学。
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编辑推荐

《现代应用心理学精品系列:小学生心理学》由合肥工业大学出版社出版。
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精彩短评

1、还不错，感觉就是理论太多了
2、有点枯燥。如果能多点案例就好了。
3、还没来得及看，不过，快递很给力！！
4、跟想象不一样
5、小学生的心理特点如何，该怎么教育都写出了意见！
6、印刷质量蛮好，正版图书。就是这本稍微慢些。
7、很实用，主要是当当便宜，性价比不错
8、主要是了解孩子的心理状态，对辅导孩子有所帮助
9、昨天才到，还没开始看呢！
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