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《社交心理学》

内容概要

《社交心理学》内容为：社交心理学是研究人们在社会文化活动中的心理和行为问题的科学。人们的
社会交往就其本身而言，不仅是一项重要的社会实践活动，而且还是从事其他社会活动的基础和前提
，因此，社会交往不仅具有普遍性和广泛性的特征，而且由于社会交往体现的是一个人的素质和能力
，这就使其成为人们所关注的问题。人与人的交往，实际上是人与人心理的交流。现代健康观把人际
交往的心理健康作为身心是否健康的一个重要标志。一个人的人际关系状况不仅影响着其成长与发展
，并且决定着其事业的成败。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　学习目的与要求　　通过本章的学习：①掌握社交心理学的概念；②了解社交
心理学的研究领域；③了解社交心理学的研究现状；④掌握人的心理及社会心理特征。　　社交，是
人们运用一定的工具传递信息、交流思想，以达到某种目的的社会活动。社交心理学是研究人们在社
会交往过程中的心理和行为的科学。当今时代，经济和社会环境的变化使得人与人之间的交往显得更
加重要。因为我们只有不断地与各类人员进行交往和信息沟通，才能不断地丰富自己、发展自己。　
　人们除了阅读书本知识以外，还要与社会各类人员进行交往和信息沟通。试想，一个整天闷闷不乐
、疏于与他人交流，或者孤芳自赏、单枪匹马去奋斗的人，事业是很难成功的；相反，一个豁达开朗
、善于沟通，有群体意识，有集体荣誉感，敢于承担责任，一呼百应的人，成功一定会向他招手。在
实际生活中，有一些人常常感叹“世态炎凉”、“人间淡漠”、“世事无情”，因而影响到他们的工
作和生活；还有一些人，非常渴望参与社交，但是不善于、不知道怎样与人去沟通，不懂得怎样去接
近他人，因而苦闷、焦躁，徒有满腹经纶却无法施展；更有甚者，一些人有一种莫名的自卑心理，不
愿意接近他人，更谈不上进行社交活动。　　社交心理学就是要解释人们在社交过程中所遇到的心理
障碍，帮助和引导人们运用心理学的理论和方法，解决在社交过程中遇到的问题，从而以健康快乐的
心情打开一片蓝天，去实现美好的理想和愿望。
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精彩短评

1、用心读 你会发现都是好书
2、感觉专业性 理论性很强，不是很容易留下印象
3、目前还在学习中，心得会在以后分享给大家。
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