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《毒瘾透视》

内容概要

“禁毒工作，功在当代，利在千秋。”吸毒问题是全球性的社会问题，和谐问题，需要一个无毒的环
境。本书以江苏省吸毒人群为研究对象，采用问卷调查，实验研究、质性研究等方法，从立体层面研
究吸毒者的心理特征、成瘾的心理机制以及与感染等艾滋病有关的问题，并探讨了心理干预在帮助吸
毒者摆脱“心瘾”过程中的作用，进而尝试对禁毒、戒毒及吸毒群体预防艾滋病等方面提出相应的对
策和建议。
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作者简介

耿柳娜，女，博士，毕业于北京师范大学心理学院；副教授，心理学硕士生导师。2008年度美国哈佛
—燕京访问学者。现任中国社会心理学会理事，江苏省社会心理学会秘书长，江苏省心理学会理事，
江苏省基础心理学专业委员会副主任委员；曾任河北省大学生心理咨询专业委员会副主任。研究兴趣
和 研究领域为人力资源、心理健康与咨询、社会认知等。出版专著两部；在《心理科学》、《心理发
展与教育》、《北京师范大学学报》、《学位与研究生教育》等CSSCI刊物上发表论文多篇。主要开
设心理学研究方法、人力资源开发与管理专题、健康心理学、实验心理学等专业课程。
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章节摘录

版权页：插图：毒品对个体的危害主要表现在以下几个方面：首先，毒品对人体生理有直接的危害，
长期吸毒会对人体的中枢神经系统造成损伤，导致惊厥、震颤麻痹、周围神经炎、肝功能障碍，并可
引起记忆减退、智能下降及个性改变；毒品对吸食者的循环系统、消化系统以及呼吸系统也都会产生
严重的影响；同时，毒品还对吸食者的心理产生巨大的危害，很多吸毒者都表现有人格障碍的特征，
他们大多数人比较暴躁、蛮横、撒谎、诡辩，没有责任感。其次，毒品会使人体的免疫功能降低，吸
毒者更容易感染和传播乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等疾病。再次，因为毒品作用于人体，使得人体体
能产生适应性改变，在药物作用下形成新的平衡状态。如果停掉药物，生理功能就会发生紊乱，出现
一系列让人十分痛苦的严重反应——戒断反应。这种反应会导致许多人在没有钱继续购毒、吸毒的情
况下，因难以忍受突然终止吸毒或减少吸毒量带来的痛苦而自杀身亡。最后，对于女性吸毒者，往往
会出现月经紊乱、痛经、闭经及不孕的症状，而对于孕妇吸毒者则可能会导致胎儿畸形、死胎、智能
障碍及其他多种并发症的产生。毒品不仅对个人造成严重的危害，还给吸食者周围的人群造成影响和
危害。首先，吸毒者因为从生理和心理上都十分依赖毒品，一旦吸毒成瘾，便会成为一个仿佛永远不
会填满的无底洞。因为吸毒者长期吸食毒品，生理和心理功能及社会功能受到相应的损害，吸毒者便
逐渐丧失劳动能力而缺乏经济收入。价格高昂的毒品很快就会使吸毒者陷入经济困境。为了持续购买
和吸食毒品，吸毒者便会动用家庭财产甚者变卖家产，四处举债，或者欺骗勒索亲朋好友的钱财。其
次，吸毒者毒瘾发作的时候，往往缺乏自我控制能力，六亲不认，有时甚至对于阻碍自己吸食毒品的
人采取一些极端的伤害行为，比如为了获得毒资而不惜伤人性命。再次，由于吸毒者吸食毒品带来的
家庭经济困境，也会成为家庭矛盾的主要原因之一，使得家庭功能受到严重损害，不仅严重影响其子
女的健康成长，还会导致原本美好的家庭走向妻离子散、家破人亡的悲惨结局。
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编辑推荐

《毒瘾透视:吸毒人群心理研究》是安徽人民出版社出版。
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精彩短评

1、从未接触过这方面的书籍，看了几页，写得还是挺好的，对实习有帮助。
2、内容不算丰富还行的书
3、内容不错，拿到书简单翻了翻，感觉确实很棒，这个价很赞了
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