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《梦的意义》

前言

梦！人一生当中有三分之一的时间是在睡眠中度过的，而做梦就是睡眠的一部分。在古代，做梦曾经
被祭司和医生用来当作获取某种讯息和治病的手段，但是，直到今天，人们对梦的本质仍旧所知甚少
，人们对“梦的能量”的使用几乎一无所知。毫无疑问，人人都会做梦，但有些人几乎不记得梦的内
容，甚至他们曾经做过的梦也不记得了。科学实验已经证明，不仅人人会做梦，而且那些很快就把他
们的梦忘得一干二净的人，有可能最终会变成某种心理和生理上的疾病。因为，不仅睡眠对健康至关
重要，其实做梦也很重要。为什么这么说呢？因为梦是意识的一个组成部分，虽然梦中的意识与清醒
状态下的意识有所不同，但它同样是非常重要的。认识到这点，人们就会发现，对做梦问题研究得不
够重视，其实是一个非常大的错误，就像人们忽视人体每天需要的营养和不注意个人卫生一样的愚蠢
。有些人认为，梦中的意识活动相对于清醒时的意识活动而言，只不过是一个无足轻重的插曲，不必
认真。虽然这种无知有时从表面上看起来并不会使人们丧失发财的机会，也不会对人们的生活构成任
何伤害，但在有些情况下，这种无知所造成的伤害超出人们的想象。它不仅剥夺了人们获得某些特别
认知的机会，也导致了它对某些足以威胁生命的精神疾病，例如：变态、强迫症等所能起到的作用。
事实上，清醒意识只是人们全部意识中的一部分，最多也不超过10%，梦境虽然也只占全部意识的一
小部分，但梦是进人人的意识深处的大门，是帮助人们对意识进行更深入探索的一把钥匙。那么，如
何深入一个人们完全陌生的意识领域呢？首先，从对梦的关注开始，然后，学会理解梦所传达出的讯
息，之后，是学会梦与现实生活沟通联系的方法。这样人们才有可能进入以至控制人们梦中的那部分
生活。这本很特别的书告诉人们如何能够掌握这一切，以及由此给人们带来的变化和影响。它所提供
的技术和方法，顾及到了人们精神生活中的各个领域。不要把你生命中1/3的时间都白白浪费掉，它是
帮你进入你另外90%的意识的通道。让我们从现在开始，从今天开始，真正拥有一个每天24小时的生
活。让每个人都拥有“梦的力量”。出版人：卡尔·李维里·威士克
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《梦的意义》

内容概要

《梦的意义(第15版)》中你将学会如何回忆你的梦学会如何记录你的梦学会如何创造一个梦学会如何
进行梦的旅行学会如何从梦中受益学会如何通过睡眠发现创造性的思想。如何用你从未想过的方式探
索梦的领域？《梦的意义(第15版)》将一步一步给予你具体的指导，帮助你拓展视野赢得成功。
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《梦的意义》

章节摘录

自由联想在弗洛伊德早期的心理学临床实践中，他大量地使用了他从夏考特处学来的催眠技术。但是
不久他发现，这套催眠体系有许多不适之处，甚至阻碍了他的研究进展。他的一些病人不能够被完全
催眠，这使得他们常常无法回应他的导引。这促使弗洛伊德不得不探索其他的方法来研究无意识。最
终他创造了一种他称为“自由联想”的方法。弗洛伊德要求病人完全放松，舒服地躺在一张长沙发上
与他谈话，谈他们脑海中想到的第一件事。弗洛伊德发现在他的病人漫无目地的、毫无关联的、不连
贯的意识蔓延中，他往往可以发现造成他们情绪强烈和内心焦虑的原因的踪迹。这就是心理分析理论
。梦包含了人的无意识中主要的讯息，也是理解无意识的源头。1890年弗洛伊德出版了他的经典著作
《梦的解析》，这本书所阐述的观点与理论直到今天仍旧被现代心理学所运用。荣格加入弗洛伊德的
研究工作在弗洛伊德的所有追随者中，最著名的人就是瑞士精神病医生卡尔·古斯塔夫·荣格。“内
向”与“外向”的概念就是荣格对心理学最有持久影响力的贡献。在早期，荣格被弗洛伊德的无意识
思想深深吸引。但是随着后来弗氏研究过多的强调性欲的作用，荣格逐渐与弗洛伊德分道扬镳，专注
于自己独立的研究。渐渐地，荣格的理念和研究在分析心理学领域被人们所熟知。荣格的思想受神话
传说、神秘文化、形而上学和宗教体验的影响极深。弗洛伊德的研究体现出重物质与生物的自然主义
倾向，这与荣格强调历史和精神对人的影响完全不同。1912年，荣格出版了他的具有革命性的重要作
品《潜意识心理学》，这也标志着两位伟人之间在思想上的彻底分裂。荣格的观点荣格在自己的学术
体系中对弗洛伊德的许多观点进行了重新的解释。例如“自我”，荣格认为，“自我”是由个体意识
的中心和其体现出的高度认同性和持久性所构成的一个复杂的象征。荣格认识到了“自我”的“自主
情结”，并认为这是意识的核心所在。由此我们可以看出，弗洛伊德认为“自我”构成了意识人格的
全部，而荣格认为“自我”只是个体认同的核心，“自我”的意识是个体自身觉醒的表现。另外，荣
格也重新定义了弗洛伊德提出的“里比多”概念。弗洛伊德认为这个概念表现的是人的性欲冲动的复
杂性，荣格则认为“里比多”意味着一种宽泛的生命能量。荣格常常用两个概念相互变换来形容这种
蕴藏于心灵中的能量。一个概念是“里比多”（IJibido），另一个概念就是“心灵能量”（Psychic
Energy）。弗洛伊德与荣格在“里比多”概念上的主要不同是荣格对其赋予了更多的更具适应性的生
命能量观念。对荣格来说，“里比多”或者“心灵能量”有两个方面：一方面是自然能量，另一方面
是人的心灵中所表现出的特殊能量。荣格对意识的定义荣格在对各个层面的意识概念的解释上也背离
了弗洛伊德的心理学理论。他认为“心灵”（Psychic）有三个层次，在表层的是意识，其后是个体的
无意识，最后，最基础的是整体无意识或叫集体无意识。意识是包括个体的态度、自我以及对外部环
境的接受。它是一个理性的、符合逻辑的过程，它不仅面对现实的世界，同时，也理解认识并应对它
。个体无意识，提供被意识所压抑的心灵满足，它可能是有意识的也可能是无意识的。这也是意识所
未到达的人格领域里的冲动。在许多方面，个体无意识与弗洛伊德所说的“本我”概念有相同之处。
但是荣格认为这只是对无意识表层的理解，它包括幻想、梦境以及个体人格的意识形态，就是那些被
忘记或者被压抑的个人经验。整体无意识或集体无意识是“心灵”（Psychic）中最大最深的部分。荣
格认为无意识中的这一部分是人类所有记忆的所在地，四个主要的心理功能知觉、直觉、思想和感觉
的根源都出于此。集体无意识中包含了人类全部历史中的潜在记忆，它为人类所共有，并包括所有的
既往的知识与智慧。按照荣格的这一理论，无意识对所有可能的问题都作出了回答，我们所有的潜在
的恐惧、欲望以及偏好也来自集体无意识。自我和个体无意识是建立在其上的。原型（Psychic Energy
）集体无意识中的主要部分构成了人“心灵”（Psychic）的基本成分，这部分内容荣格称其为原型。
原型是一个普遍的概念，它包含很多的情感和虚构的因素。原型的概念对理解梦的象征性具有非常重
要的意义，因为它解释了为什么有些梦的意象对所有在梦中梦到它的人都具有普遍性的意义，而有一
些意象却具有很强的特殊性，只与梦到它的具体的某一个个体有关。荣格提出的原型概念具有“自主
情结”，它属于超然于意识之外的“心灵”（Psychic）的一个部分，它独立地对性格构成支撑，可以
完全自主地主导自身。它本身并不是一个反常状态，它只是强调个体确定无疑的部分和意识可以完全
掌握的精神的各个部分。荣格所提出的原型概念的主要类型是人格面具、暗影、阿妮玛、阿妮姆斯和
自性。这些原型会以做梦者熟悉或不熟悉的形象出现在梦中。
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《梦的意义》

编辑推荐

《梦的意义(第15版)》由天津人民出版社出版。
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《梦的意义》

精彩短评

1、不要害怕做梦了，不要害怕潜意识了
2、没有作者介绍也没有内容介绍，可是我还是觉得这部书不错，等收到了在评论！
3、装叉用
4、西方的周公解梦？
5、就是一个简陋的关于梦的资料索引，而且很不全面。另外，翻译的也不咋地。
6、你所不知道的。
7、梦是深处的自己
8、会让你在生活得到一些感悟！
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