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《生态环境心理研究》

内容概要

《生态环境心理研究》主要内容简介：在党的十七大报告中，胡锦涛总书记把生态文明建设作为实现
全面建设小康社会奋斗目标的新要求之一，提出力争用十年左右的时间，基本形成节约能源资源和保
护生态环境的产业结构、增长方式和消费模式，到2020年全面小康实现之时，使我国成为生态环境良
好的国家。这对我国转变发展方式、建设和谐社会、发展生态文明，具有重要指导意义，也为我国的
发展提出了新的、更高的要求。
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第四节 生态心理学与环境心理学的融合
第二章 心理学研究中的生态环境理论
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第一节 居住环境与心理
第二节 学习环境与心理
第三节 工作环境与心理
第四节 公共环境与心理
第十章 生态环境保护的心理策略研究
第一节 环境破坏对人类的影响
第二节 环境保护行为
第三节 减少环境破坏行为的策略
第十一章 生态心理健康研究
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第二节 生态心理健康
第三节 生态疗法研究
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章节摘录

2.在某种程度上生态潜意识阐明的内容，表明自然是有秩序的，“宇宙”是终极的“自然系统”，包
括物理、生物、心理和文化系统的系列。3.生态心理学的目标是，恢复受抑制的生态潜意识的疗法，
唤醒固有的、在生态潜意识之内的环境交互性意识。其他疗法是寻找治愈人与人之间、人与家庭之间
、人与社会之间的疏离。生态心理学寻找治愈人与自然环境之间更多根本的疏离。4.生态潜意识发展
的关键阶段是儿童的生命期。生态心理学寻找恢复儿童天生就有的万物有灵论的特质，通过自然神秘
主义中所表达的宗教和艺术、荒野体验、深层生态学观点，去适应建立生态自我的目标。5.生态自我
的成熟是走向对星球负有道德责任的感觉，就像对其他人负有道德责任的生动体验。6.生态心理学最
重要的治疗项目是对某些强制的男性化性格特征的重新评估，男性化性格特征贯穿于我们的政治权力
组织，它驱使我们去主宰大自然，就好像大自然是一个另类和无权力的领域。在这方面，生态心理学
富有意义地描绘了对某些而不是全部的生态女权主义的洞察力和带有非神秘化性别成见见解的女权主
义者精神。7.生态心理学提出在庞大的城市工业文化上建立心智健全的必要性，在社会方向上，生态
心理学是后工业化的而不是反工业化的。8.生态心理学主张，在星球的和个人的幸福感之间有一个协
同的相互影响。“协同作用”这个词的生态学解释是：星球的需要是人的需要，人的权力是星球的权
力。
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后记

《生态环境心理研究》一书对生态环境相关问题进行了深入的探讨。本书由十一章构成。第一章对生
态环境心理研究做了总体概述。第二章探讨了心理学研究中的生态环境理论。第三章对自然环境与人
类行为进行了研究。第四章探讨了环境应激问题。第五章至第九章从环境认知、气候、环境灾难、城
市环境、生活环境等角度研究了生态环境对人的心理和行为的影响。第十章研究了生态环境保护的心
理策略。第十一章探讨了生态心理健康的问题。
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精彩短评

1、书的内容很好，就是送来封面已经脏了！
2、内容很全面，就是装订有点小问题，边都没裁齐，让我给赶上了...总体来说还不错
3、生态环境与心理学的结合
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精彩书评

1、　2.在某种程度上生态潜意识阐明的内容，表明自然是有秩序的，“宇宙”是终极的“自然系统”
，包括物理、生物、心理和文化系统的系列。　　3.生态心理学的目标是，恢复受抑制的生态潜意识
的疗法，唤醒固有的、在生态潜意识之内的环境交互性意识。其他疗法是寻找治愈人与人之间、人与
家庭之间、人与社会之间的疏离。生态心理学寻找治愈人与自然环境之间更多根本的疏离。4.生态潜
意识发展的关键阶段是儿童的生命期。生态心理学寻找恢复儿童天生就有的万物有灵论的特质，通过
自然神秘主义中所表达的宗教和艺术、荒野体验、深层生态学观点，去适应建立生态自我的目标。　
　5.生态自我的成熟是走向对星球负有道德责任的感觉，就像对其他人负有道德责任的生动体验。　
　6.生态心理学最重要的治疗项目是对某些强制的男性化性格特征的重新评估，男性化性格特征贯穿
于我们的政治权力组织，它驱使我们去主宰大自然，就好像大自然是一个另类和无权力的领域。在这
方面，生态心理学富有意义地描绘了对某些而不是全部的生态女权主义的洞察力和带有非神秘化性别
成见见解的女权主义者精神。　　7.生态心理学提出在庞大的城市工业文化上建立心智健全的必要性
，在社会方向上，生态心理学是后工业化的而不是反工业化的。　　8.生态心理学主张，在星球的和
个人的幸福感之间有一个协同的相互影响。“协同作用”这个词的生态学解释是：星球的需要是人的
需要，人的权力是星球的权力。　　⋯⋯ 
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