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《普通心理学》

内容概要

《普通心理学》概括地介绍心理学的一般知识，包括概念、经典研究、基本理论、研究方法等，同时
也涉及心理学的历史沿革、理论流派和前沿趋势。普通心理学是心理学专业的入门课程，也是重要的
专业基础课。通过《普通心理学》，读者可以一览心理学的概貌，同时也为更深入了解心理学的其他
分支学科打下基础。
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书籍目录

第一章 绪论
第一节 心理学的研究对象和领域
第二节 心理学的研究方法
第三节 心理学的发展
本章摘要
复习思考题
第二章 心理和行为的生物学基础
第一节 神经元和突触
第二节 神经系统
第三节 脑功能学说
第四节 内分泌系统及神经一体液调节
本章摘要
复习思考题
第三章 意识和注意
第一节 意识和无意识
第二节 注意概述
第三节 注意的生理机制和外部表现
第四节 注意的品质
第五节 注意的认知理论
本章摘要
复习思考题
第四章 感觉
第一节 感觉概述
第二节 视觉
第三节 听觉
本章摘要
复习思考题
第五章 知觉
第一节 知觉概述
第二节 知觉的特性
第三节 空间知觉
第四节 时间知觉和运动知觉
第五节 知觉的信息加工
第六节 错觉
本章摘要
复习思考题
第六章 记忆
第一节 记忆概述
第二节 感觉记忆
第三节 短时记忆和工作记忆
第四节 长时记忆
第五节 遗忘
本章摘要
复习思考题
第七章 思维
第一节 思维
第二节 概念
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第三节 推理
第四节 问题解决
第五节 创造性思维
第六节 表象
第七节 想象
本章摘要
复习思考题
第八章 言语
第一节 言语概述
第二节 言语活动的生理机制
第三节 言语感知和理解
第四节 儿童言语的发展及理论
本章摘要
复习思考题
第九章 情绪和情感
第一节 情绪和情感概述
第二节 情绪和情感的种类
第三节 情绪的表现
第四节 情绪的脑中枢机制
第五节 情绪理论
本章摘要
复习思考题
第十章 动机
第一节 动机概述
第二节 动机的种类
第三节 意志
第四节 动机理论
本章摘要
复习思考题
第十一章 能力
第一节 能力概述
第二节 能力的种类和结构
第三节 能力的测量
第四节 智力发展的差异
本章摘要
复习思考题
第十二章 人格
第一节 人格概述
第二节 气质与性格，
第三节 人格理论
第四节 人格的测量
第五节 影响人格形成的因素
本章摘要
复习思考题
主要参考文献
后记
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章节摘录

版权页：插图：10.躯体神经系统包括31对脊神经和12对脑神经，它们主要分布于头部、四肢、躯干和
内脏。自主神经系统又称为植物性神经系统，主要分布于平滑肌、心肌和腺体上，其作用是调节一些
不需要意识控制的功能，如呼吸、消化、心率和唤醒状态。自主神经系统又可分为交感神经和副交感
神经，前者起兴奋作用，后者起抑制作用。11.中枢神经系统是神经系统的核心部分，它包括脊髓和脑
。脊髓是中枢神经系统的低级部位，位于脊椎管内。脑是中枢神经系统的核心部分。其中脑干是脊髓
向上延伸的部分，脑干自下而上可分为延髓、桥脑、中脑。脑干中还有一种白质与灰质交织混杂而成
的网状结构，它主要控制机体的觉醒和意识状态。小脑对于维持机体平衡具有重要作用，边缘系统是
大脑内最深处以及脑干上部之间的一些结构，主要包括下丘脑、扣带回、杏仁核、海马及其他附近区
域，对记忆、情绪等高级心理活动非常重要。12.大脑分左、右半球，它是中枢神经系统中最大的结构
，也是各种心理活动的中枢。它可分成额叶、颞叶、枕叶和顶叶四个区域。其中，顶叶位于中央沟之
后，主要负责加工触觉、痛觉和温度觉信息：枕叶位于大脑后部，主要负责加工视觉信息；颞叶位于
大脑的侧面，主要负责加工听觉信息；额叶位于大脑皮层的前部，主要负责计划、决策等认知活动以
及对其他脑区和皮层下结构的协调和控制。13.大脑皮层依据功能的不同可分为皮层感觉区、皮层运动
区、皮层言语区和联合区。感觉区主要包括视觉区、听觉区和躯体感觉区，其主要机能是加工感觉器
官传入的视觉、听觉及躯体感觉信息。运动区的主要机能是发出神经冲动，支配和调节身体的位置、
姿势及各部位的随意性运动。言语区分布在大脑左半球的多个位置，这些区域一旦受损就将出现不同
形式的失语症。14.大脑左、右两半球之间的功能不是对称的，而是呈现出单侧化的特点。左半球主要
是负责与言语有关的心理活动，例如：阅读理解、写作、数学运算、抽象逻辑思维等。而右半球主要
负责的是对物体空间关系的知觉、情绪、艺术欣赏等方面的心理活动。
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编辑推荐

《普通心理学》是全国高等学校心理学系列教材之一。

Page 6



《普通心理学》

精彩短评

1、和旧的没有什么区别
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