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《文化与精神医学》

内容概要

《文化与精神医学》主要内容简介：随着社会科学的发展，文化变量已经成为精神医学领域中的一个
重要因素，这种因素在生物－心理－社会医学模式下显得尤为重要，因为人不仅是生物的、心理的人
，更是社会的、文化的人。特别是在全球化加快的当下，国际间的往来、移民现象日益增多，由此带
来一定的精神卫生问题，因此，为来自不同文化背景的人们提供具有文化胜任力的精神卫生服务，就
显得十分必要。《文化与精神医学》从文化的定义、分类及相互间比较；社会文化因素对人类异常心
理、行为的影响，文化对常见精神障碍的影响以及文化与心理治疗等方面进行了深入探讨，并介绍了
跨文化精神医学分支学科的历史与现状，是国内首部较全面地阐述及深入研究文化精神医学的作品。
《文化与精神医学》脉络清晰，旁征博引，从文化人类学、哲学、文学、宗教与神话到精神医学等领
域均有涉猎，是一本交叉科学的读物，可供精神科医生、护士、临床心理学工作者、社会工作者以及
从事社会科学并对精神医学和“疯狂”感兴趣的同道阅读、参考。
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《文化与精神医学》

作者简介

李洁，1962年生，北京市人，主任医师／教授，硕士生导师。世界文化精神医学协会（WACP）工作
组成员，中国心理卫生协会理事。
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《文化与精神医学》

书籍目录

导言
第1章文化的定义
一、人类学及其分支学科
二、不同的文化定义
1．古典进化学派的代表：泰勒
2．传播论学派的代表：弗罗贝纽斯、格雷布奈尔和施米特
3．批评学派或历史学派的代表：博厄斯及其弟子
4．功能学派的代表：马林诺斯基和布朗
5．文化与人格学派的代表：本尼迪克特和米德
6．新进化学派的代表：怀特
7．精神分析学派的代表：弗洛伊德及其追随者
第2章文化的分类及比较
一、文化的分类
1．斯宾格勒的文化分类
2．尼采的文化分类
3．米德的文化分类
4．亨廷顿的文化分类
二、文化的比较
1．本尼迪克特的日美文化比较
2．林语堂的中西文化比较
3．许娘光的东西方／中美文化比较
第3章社会文化因素对人类异常心理和行为的影响
一、人类异常心理与异常行为
1．来自于宗教和神话的记载
2．来自于哲学的观点
3．来自于小说和戏剧的描绘
4．来自于民间信仰的看法
5．来自于近代、现代科学的视角
二、社会文化因素的影响
1．杜尔凯姆的观点
2．社会人口学变量的影响
3．生活事件的影响
4．社会支持
第4章跨文化精神医学介绍
一、跨文化精神医学简史
1．精神医学家的跨文化比较
2．精神分析学家的文化解析
3．世界跨文化精神医学的兴起
4．中国大陆跨文化精神医学的兴起
二、跨文化精神医学学科的术语
1．文化的含义
2．主位与客位研究法
3．文化／跨文化精神医学的含义及演变
三、文化在临床中的作用
1．阿拉尔孔指出文化在临床中的五大作用
2．曾文星总结出文化因素对精神病理的七大影响
四、文化约束综合征／文化相关综合征
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《文化与精神医学》

1．文化约束综合征的历史与特征
2．常见的文化相关特殊综合征
五、与中国文化相关的精神障碍
1．气功所致精神障碍
2．巫术所致精神障碍
3．恐缩症
六、对文化约束综合征／文化相关综合征的再评价
七、东西方文化下的自我
第5章文化与常见精神障碍
一、精神分裂症
1．概述
2．与文化背景的关系
二、双相障碍
1．概述
2．与文化背景的关系
三、抑郁障碍
1．概述
2．与文化背景的关系
四、强迫障碍
1．概述
2．与文化背景的关系
五、进食障碍
1．概述
2．与文化背景的关系
六、物质使用障碍
1．概述
2．与文化背景的关系
第6章文化与心理治疗
一、从殖民化到全球化的影响
二、文化胜任力
三、与宗教、文化、哲学相关的心理治疗
1．与佛教相关的心理治疗
2．与道家文化相关的心理治疗
3．与基督教相关的心理治疗
4．与存在主义相关的心理治疗
附：文化人类学重要术语解释
后记
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《文化与精神医学》

章节摘录

版权页：3.批评学派或历史学派的代表：博厄斯及其弟子们无论是对进化学派还是对传播论学派都报
以批评，并采取一种历史学的方法去研究文化学的学派，被称为批评学派或文化史学派，以德国籍犹
太裔人弗朗茨·博厄斯（Franz Boas，1858-1942）及其弟子为代表。博厄斯先在德国读书、工作，
于1886年移居美国，后来被人们奉为美国人类学之父。博厄斯认为“每个文化集团都有自己独一无二
的历史，这种历史的一部分取决于社会集团特殊的内部发展，一部分取决于它所受到的外部影响”。
②博厄斯赞同赫尔德的观点，即欧洲文化并不优于其他文化，每一种文化的构成都有其自己的历史和
独特的定位，文化并不是线性发展的，而是多元的。博厄斯的得意门生克鲁伯认为“文化是超遗传的
，文化是经由学习而获得的。同时，每一个人都实行它，并多少予以修改，而这些修改又会传之于后
世，或者成为后人记忆中的过去。促成人类文化的相互联系，并藉以成为文化的主要动力的，是我们
所具有的符号的表达能力和言语的能力”。③他甚至认为只有文化才能够决定一切，即文化决定论。
博厄斯的另一个弟子威斯勒则认为，文化是社会集团或部落所表现的文化特质复合的总体，④并进一
步将文化由小（最小单位）到大分为文化特质、文化丛、文化型、文化带和文化区等单位。
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编辑推荐

《文化与精神医学》由华夏出版社出版。
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《文化与精神医学》

精彩短评

1、通俗，系统，社会精神病学类的少见图书之一。
2、: �
R749/4431
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