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《人格魅影》

内容概要

本书首先介绍烟波浩渺的人格理论中最为著名的几种。如精神分析流派、新精神分析流派、行为主义
流派、特质流派、人本主义流派、认知主义流派等六大学术领域，让读者对心理学的经典大家弗洛伊
德、荣格、马斯洛等人的论述重新审视。本书强调不同人格理论中的闪光点，探寻人格发展理论的内
在含义。然后陈述如何运用各种方法来分析和认识人格。接着，简单介绍人格障碍的各种类型和缘由
，最后为读者推荐几种人格治疗的具体方法，以期能达到帮助读者心净如明台，增强心理障碍预防和
自我保健的效果，起到重塑完美人格的目的。
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作者简介

戚炜颖，任职于某大型企业人力资源部，主要研究领域为儿童心理健康、青少年的人格发展。参与多
项心理学研究课题及心理咨询工作，在实践中不断积累对人格知识和人格理论的认识。曾在《心理科
学》、《大众心理学》、《家庭教育》、《亲子》、《健康娃娃》等杂志上发表近二十篇心理学文章
，并编著有《挖掘你的沟通潜力》、《心理测验及常用量表》等书籍。
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《人格魅影》

书籍目录

总序前言第一章  什么是人格心理学  一、人格心理学是什么——可能的回答  二、关于人格心理学的这
些那些第二章  古典精神分析人格理论  一、英雄自有出处——弗洛伊德简介  二、心理的无意识机制  
三、不同声音的对抗——人格结构理论  四、以性的色彩看人格——人格发展阶段  五、伟大的人物也
有缺憾——如何评价他  六、与古典精神分析相关的一项研究——防御机制第三章  新精神分析人格理
论  一、共同的基调  二、弗洛伊德的“皇太子”——荣格  三、自我补偿论——阿德勒的人格理论  四
、人的基本焦虑——霍妮的人格理论  五、成人依恋——新精神分析的一项相关研究第四章  人格是习
惯的派生物——行为主义人格理论  一、共同的理论基础  二、从斯金纳箱中打开的世界——斯金纳的
理论  三、偏僻农场中飞出来的光辉思想——班杜拉的  社会学习论  四、与行为主义理论相关的研究第
五章  特质流派人格理论  一、特质——人格维度的建构  二、对弗洛伊德的反抗——特质流派的特征  
三、特质理论开天辟地第一人——奥尔波特  四、从表象到深层的研究——卡特尔的特质理论  五、特
质流派的新发展——五因素模型  六、害羞，让我们远离人群——特质流派的一项研究第六章  人本主
义人格理论  一、共同范式下的基本信念——自我实现  二、四大核心内容  三、接力赛的第一棒——马
斯洛的人本主义  四、以来访者为中心——罗杰斯的理论  五、与人本主义有关的有趣研究第七章  认知
主义人格理论  一、人格千差万别——源于不同的信息加工方式  二、人格认知理论的灯塔——乔治·
凯利的个体建构理论  三、米歇尔的认知——情感人格系统  四、与认知主义人格理论相关的研究第八
章  人格评估  一、基迪翁选用的士兵——最早的人格选拔  二、真假囚犯——史料分析法  三、从谈话
中来了解你——访谈法  四、于细微之处见人格——观察法  五、陈述你自己——问卷法  六、内心想法
的一面镜子——投射法  七、环境中的表现让你暴露自己的人格——隋境法第九章  人格障碍ABC  一、
什么是人格障碍  二、谁是导致人格障碍的凶手  三、细数人格障碍的类型第十章  人格治疗——心病还
要心药医  一、请闭上你的眼睛——精神分析疗法  二、行为的力量是无穷的  三、认识有错吗?  四、相
信别人就是对他最大的关爱——人本主义疗法
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精彩短评

1、蛮浅显的一本书 但是概括了很多心理学的知识  对形成一个体系是有帮助的
2、至少是梳理了一下各大学派。
作为入门书还是蛮好的。
3、只是抱着好奇的心情看一看，发现比我想象的要好~~
4、作者就是罗列一些内容，新意不大
5、有点像在上课，心情平静的时候读读可以·
6、將現實碎片歸於理論模式。
7、这本书还算不错，介绍了不少心理学的很多学派和相关问题~~
8、其实最初买的时候，觉得它是入门的。但是现在看来，真的是太入门啦~~~不解释啦~~~
9、普及版
10、争议过后，没有争议
11、各种流派的简要介绍
12、觉得自己人格是有缺陷的，呐，从这本书开始自我治疗。初步诊断为轻微社交焦虑和回避型人格
缺陷。这书把不同的人格心理学流派的主要代表人物和理论倾向做了梳理，很清晰，很浮光掠影。
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