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《我们时代的神经症人格》

内容概要

《汉译经典014:我们时代的神经症人格是作者的代表作，全面分析了现代人的病态心理和变态人格。
作者认为，我们每个人的内心时刻处于各种矛盾与冲突之中，而最主要的冲突就是我们都同时具有“
亲近人”、“对抗人”、“逃避人”的冲动。这些冲动若协调不好，就会使我们陷入各种各样的焦虑
和神经症。
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《我们时代的神经症人格》

作者简介

卡伦·霍尼（1885-1952），与弗洛姆齐名的西方当代新精神分析学派的主要代表，德裔美国心理学家
和精神病学家，新弗洛伊德主义的主要代表人物。霍尼是社会心理学最早的倡导者之一，她相信用社
会心理学阐明人格的发展比弗洛伊德的性概念更适当。
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书籍目录

中译者序
序言
第一章 神经症的文化与心理内涵
第二章 为何谈起“我们时代的神经症人格”
第三章 焦 虑
第四章 焦虑与敌意
第五章 神经症的基本结构
第六章 对爱的病态需要
第七章 再论对爱的病态需要
第八章 获得爱的方式和对冷落的敏感
第九章 性欲在爱的病态需要中的作用
第十章 对权力、声望和财富的追求
第十一章 病态竞争
第十二章 逃避竞争
第十三章 病态的犯罪感
第十四章 病态受苦的意义——受虐狂问题
第十五章 文化与神经症
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《我们时代的神经症人格》

章节摘录

版权页：在这种支配他人的态度中，往往可能包含太多的敌意，从而导致新的焦虑；而这又可能产生
这样一些抑制作用，如不能下命令，不能下决心，不能表达确切的意见等。其结果则是神经症病人往
往显得过分顺从，而这又反过来使他把自己的抑制作用误认为一种天生的软弱。在那些把追求名望当
做头等大事的人身上，敌意往往采取一种想侮辱他人的欲望形式出现。对那些自尊心曾因为遭受屈辱
而受过伤害，并因而变得报复成性的人说来，这种欲望乃是至高无上的最大欲望。这些人在童年时代
往往都经历过种种屈辱，这些屈辱的经验可能来自他们出生和成长的社会环境，例如少数民族，或者
本人家庭很穷但却有一些富有的亲戚。它们也可能来自个人的遭遇，例如：因为其他孩子的缘故而受
到歧视，被人瞧不起；被父母视为玩物，时而受到纵容，时而又被羞辱呵斥、冷落、痛骂。这些经验
往往因其具有痛苦的性质而被遗忘，但一旦问题明显地涉及屈辱，这些经验就会在意识中再度出现。
但是，在成年神经症病人身上，我们能够观察到的，却仅仅是这些童年经验的间接结果而不是直接结
果。这些间接结果之所以得到强化，是因为它们经历了屈辱感一想侮辱他人的欲望一由于害怕受到报
复而对屈辱高度敏感一更加希望侮辱他人这样一整套“恶性循环”。侮辱他人的倾向之所以受到深深
的压抑，通常是因为神经症病人从自己的敏感中知道，当他自己遭到侮辱时，他是如何痛苦和如何渴
望报复，因此他几乎是本能地害怕别人也会对他产生同样的反应。尽管如此，这种倾向仍有可能在他
不知不觉的状态中表现出来。它可以表现为无意间轻慢了他人，让他人长时间等待，表现为无意间使
他人陷入某种尴尬的处境，使他人产生寄人篱下之感，等等。即使神经症病人完全意识不到自己有侮
辱他人的愿望，意识不到自己实际上已经侮辱了他人，在与他人的相处中，他心中仍然弥漫着无形的
焦虑，表现为不断地担心遭到非难和屈辱。后面，在讨论失败恐惧的时候，我会回过头来讨论这种恐
惧。由这种对侮辱的极端敏感所产生的抑制作用，往往可能表现为希望避免任何可能伤害或侮辱他人
的事情。例如，这种类型的神经症病人可能会不敢批评他人，不敢拒绝他人的要求，不敢解雇他手下
的职员，其结果，他往往显得过分考虑周全和过分彬彬有礼。最后，侮辱他人的倾向还可能隐藏在崇
拜他人的倾向背后。由于使人遭到侮辱和给人以赞赏是截然相反的两件事情，因而后者就为前者提供
了最佳的方式以隐藏和掩饰侮辱他人的种种倾向。正因为如此，所以在同一个人身上，我们往往能同
时发现这两种极端的倾向。这两种态度的分配方式可以有种种不同，其所以不同的原因则取决于个人
的差异。它们可以分别出现在不同的人生阶段。一个人可以在一个时期内轻视一切人，紧接着又在下
一个时期陷入英雄崇拜；他可能崇拜男人而蔑视女人，也可能恰恰相反；他可能盲目地崇拜一两个人
，而与此同时却同样盲目地蔑视其他一切人。正是在精神分析的过程中，我们发现，这两种态度实际
上是同时存在的。病人可以在同一时间内既盲目崇拜医生又盲目蔑视医生，他可以压抑这两种情感中
的任何一种，或始终动摇于这两种情感之间。
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《我们时代的神经症人格》

编辑推荐

《汉译经典014:我们时代的神经症人格》是汉译经典系列之一。
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《我们时代的神经症人格》

精彩短评

1、早在图书馆的时候就看过这本书了，那时候正为一些生活里的烦心事儿弄得焦头烂额，不知要怎
么解决，但是无意中看了这本书《我们时代的神经症人格》，心中豁然开朗。这本书是经典，有空多
翻翻，你会收获很多。
2、值得一看的书，内容很丰富。
3、有好几页砰砰砰直击心口啊。这不就是我吗！这说的不就是我吗！
内容挺学术的，有的地方不是很好读。
有机会要看下原版！
4、读这本书前最好身边接触过一个神经症患者，接触过之后真的是为这本书拍手称绝
5、#pdf#
6、看这本书的时候，会害怕，害怕自己是不是就是那个神经症，其实对于爱和焦虑这两件事情，我
想答案是是的。
7、很有智慧的一本书，给我很多启发。
8、比另一个版本的要清楚易懂些。
9、人最大的幸福就在于发展个性。
10、卧槽真棒！棒得我都卧槽了！
11、一语中的，分析的简直了！
12、精神症是文化的副产物。学会处理矛盾，紧张，和焦虑是在这个竞争社会生存的必备技能。
13、丧是一种自我保护的安全的口号。跟着卡伦·霍尼一路读过去，即使采用一种以旁观者身份的虚
构写作式的出口，也要对自己的肉体安好报以感激，不要用什么月冥刑火海刑来放纵自己，对爱拾起
理性的尊重，如果在乎就不要采取伤害的方式，即使不报希望也不要用榨出来的苦汁来侵蚀内心。感
谢卡伦·霍尼。
14、卡伦霍妮这本书可能本是教科书性质的，但是于我，却像是一个自省的checklist，来反思自己，审
阅自己的内心世界。 
　　 
　　 不像佛洛依德习惯把问题解释为生物特性，卡伦霍妮更偏向于从社会心理学的角度去分析。她认
为导致神经症最根本的原因是焦虑。然而焦虑是什么，是指个人面对一个充满敌意的世界而产生的渺
小感、孤独感、软弱感、恐惧感和不安全感。我们内心种种自发的、不自发的反应都是来面对和抵抗
焦虑。我不自觉自己有多焦虑，我自认为活得坦然。然而越是读到后来，越是发现，真正在作祟的正
是那种对于孤独感、软弱感、恐惧感和不安全感的焦虑，以及人性的本能和我们文化的引领所造成的
内心的冲突。 
　　 
　　@�关于焦虑 
　　 
　　“事实上，我们似乎是在竭力摆脱焦虑或是避免感觉到焦虑。这样做有种种理由。最一般的理由
是：强烈的焦虑是一种最折磨人的心情。包含在焦虑中的另一因素是它的明显的非理性。对于有些人
来说，允许非理性因素控制自己是特别不能容忍的。除了包含种种个人动机之外，后面这一种反应还
涉及文化因素，因为我们的文化总是特别强调理性思维和理智的行为，而把一切非理性的东西，或者
似乎是非理性的东西，统统视为低级。” 
　　 
　　 没有一个定论说到底是感性好，还是理性好。但是似乎，我们总是偏向于理性，我们喜欢用理性
去分析所有原本是理性的东西，甚至尝试用理性去分析感性的东西。以至于有时候我们迷失在理性之
中。理性真的可以用来解决所有的问题么？？？为什么感情用事总是一个偏贬义的词汇，总是搭配着
“幼稚”和“不成熟”？？还是说，当有一天我们终于走向“成熟”，我们就会抛弃一切自己的感性
，而可以像电脑一样用所谓的理性来分析、决定一切？？ 
　　 
　　 我一直以为人和大多数哺乳动物都是有感情的生物，我们不是电脑，不是机器，感情用事应该是
顺应天意的。我们可以使用理性，去研究自然科学，研究统计，金融学，生物学等等。可是到现在这
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个连音乐美术都可以用电脑合成创作的时代，那些作品，又有几个能够真正打动人心？？？ 
　　 
　　 这就是所谓社会文化与人类本性之间的一种冲突。然而就像卡伦霍妮所说：“神经症患者会追求
两种互不相容的目标。”但是当我无法在这两者之间取得平衡的时候，焦虑自然产生。 
　　 
　　 “通过自身的非理性性质，焦虑向我们提出了一种含蓄的告诫——我们身上有什么东西已经出了
问题。因此，这实际上是一种警报，它要求我们彻底检视我们自己。我们中间没有任何人会喜欢这种
警报，甚至不妨说，我们最反感的就是意识到我们必须改变自己的某些态度。不管怎样，一个人越是
无能为力的感到自己正陷身在恐惧与防御机制的错综复杂的罗网之中，就越是紧抱住自己的妄想不放
，坚信自己在一切事情上都是正确和完美无缺的，也就越是会本能地拒绝任何暗示——即使是间接的
含蓄的暗示——不承认自己身上有什么东西出了问题，不认为自己有任何必要改变自己的态度。” 
　　 
　　 噢~天呐！当我第二遍再次看到这段的时候，我简直要拍着桌子说，这就是我啊！！有什么比承
认自己出了问题需要改变更加痛苦和绝望的呢？？？我花了十几二十年的时间成长为现在这样的一个
人，经历过快乐、痛苦、悲伤和领悟。然而却在现如今不得不承认自己还不够好，不够正常，不足以
适应这个社会⋯⋯比这更加痛苦的，是对于改变自己的恐惧。害怕改变自己会变成另外一个人，就像
害怕把自己弄丢了一样。又或者说，我从来没有找到过自己，而是一直把自己锁在自己的笼子里，害
怕出来（就像电影蒂凡尼的早餐中，保罗最后对霍利讲的那段话一样）。 
　　 
　　 不过更加糟糕的是，当意识到这种情况的时候，却发现自己找不到出路，不知道该如何走出去。
。。。 
　　 
　　 记得刚毕业的时候看一个高中同学的博客，他爸爸对她说：“你不能因为全家人都宠你疼你就可
以认为自己不用长大。”当时非常有同感，可是事实是，我们吃家里的穿家里的饭来张口衣来伸手依
然长不大。遇到事情父母还是会理所应当的帮你做决定。你意识到进入社会了，人需要变成熟，却不
知道什么是成熟，怎样变成熟。甚至害怕变成熟以后会像你以前所讨厌的人一样圆滑、有城府、八面
玲珑。然而直率在社会的规则里，有时候真的不是个好东西。 
　　 
　　 于是，迷茫而焦虑。 
　　 
　　@�关于爱 
　　 
　　 “以对爱的追求来作为保护手段的神经症患者，几乎根本意识不到自己缺乏爱的能力。在满足自
己对爱的饥渴时，神经症患者还会遇到另一种基本障碍。尽管他可能成功地获得——哪怕是暂时地获
得——她所需要的唉，但他却并不能真正接受这种爱。 
　　 
　　 当一个人知道自己被人爱的时候，他所患的情境神经症即使非常严重，也有可能完全痊愈。英国
女诗人伊莉沙白?芭蕾特?勃朗宁就是这种情形的著名例证。她童年时代因从马背上摔下来而长期瘫痪
，后因其丈夫罗伯特?勃朗宁对她的热恋和关怀曾一度奇迹地恢复了健康。 
　　 
　　 任何形式的爱，都有可能给神经症患者一种肤浅而表面的安全感，甚至幸福感。然而在内心深处
，他却不相信他，对他表示怀疑和恐惧。他不相信这种爱，因为他固执地相信没有任何人可能爱他。
这种不被人爱的感觉，往往是一种自觉的有意识的信念，他不因任何事实上相反的经验而动摇。同样
，它也可以隐藏在一种“满不在乎”的态度下，表现为一种玩世不恭的傲慢，这样它就很可能令人难
以发现。” 
　　 
　　 对此，我只能说，真的是这样。。。。。然而这种承认是这样无奈。。倒也不是经历过什么特别
的，只是不知道什么时候开始对爱情没有了期待，觉得生活嘛，不过如此，搭伙过日子么。虽然也有
很多人再说，还是要相信，可是当你对一个东西没有了期待，甚至是比失望更可怕，不知道该怎样去
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《我们时代的神经症人格》

相信。 
　　 
　　 记得去年佳佳和贾同学在一起的时候，感觉特别感动。忘记是哪个同学问，为什么那么容易泪流
满面呢？那种感觉就像是，幸福似乎是上天突然赐予的礼物，真的希望她能幸福。有时候感觉，似乎
周围的人幸福了，自己也会跟着觉得快乐一点，感觉好像自己也能分到一点幸福似的。但是对于自己
就没有什么特别的期待了。这可能就是卡伦霍妮说的“销魂”和自我放弃吧。 
　　 
　　 “在思考神经症患者是如何迫切地需要得到爱，而他们又是如何难以接受爱的时候，我们可能认
为：在一种温和的、不冷不热的感情气氛中，他们或许能获得最大的满足。但这里又出现了另一个复
杂问题，即他们与此同时又会痛苦地对任何哪怕是极其轻微的冷落和拒绝都极为敏感。” 
　　 
　　 对于敏感这种东西，我现在实在是觉得不是个好东西。有时候，真的是很羡慕那种活得比较大条
的人，开开心心就过去了，嘻嘻哈哈就完了。有一句话，叫做“察渊鱼者不详”。太敏感总是对很多
细枝末节过于关注，有时候不自然就丢了西瓜拣芝麻。但是敏感的人怎么变得不敏感，我现在还真是
没想出来。只是很多时候，真的是受够了敏感。简单一点，真的活得比较轻松。可是有时候太简单可
能又会与自己想要追求的成长、努力、成功相冲突。于是，这又是一个冲突。。。 
　　 
　　@�关于控制欲 
　　 
　　 “神经症患者往往希望控制自己，也希望控制他人。凡不是由他发起或赞同的事情，他都不希望
发生。” 
　　 
　　 从好几年前就意识到，自己的
15、    分析自己的一部好书。
16、得再看一遍
17、经典作品，推荐大家都能看一看
18、越往下看越暴露我的问题，导致我充满敌意的不想读下去了。嗨呀，好气。
19、对于作者的名字，很多都译得不同，这个霍尼要中性一些，也有译为哈妮的，或者霍妮。突出了
女性色彩。
作品还是很精典的，其中关于文化与环境对神经症人格的影响，对于弗洛伊德的力比多是一个重大的
突破。图书馆里可以借阅，但这个版相当不错，就收了一本。
20、何止每人一本啊，每人买一打见人则分
21、经典，便宜的好书，很清晰的。内容很好
22、有人说状态不好的时候最好不要读，容易给自己贴各种标签。读完却觉得莫名的心安，有种原来
这样子的不是我一个人的感觉，少了许多负罪感和孤独感。
23、台海出版社的翻译，你值得拥有。
24、我就说现在真的很多人都有病，我也有。
25、有些小深奥 因为里面涉及的专业性的东西很多 但是还是很值得一看的
26、书的背面居然有黑色的油渍，而且书的背面还被什么东西划烂了，太让人生气了。一直都在当当
上买书，这已经不是第一次了，让顾客说什么好，促销的东西也不能这么不负责任吧！
27、不是书，是药
28、有深度，启发性强，绝对值得珍藏。
29、最初知道霍尼，就是朋友让我帮她买书时，在寻找她的作品时才知道她是与弗洛伊德齐名的精神
分析方面的心里学家，但是与弗洛伊德又很不同。她的书只是刚刚入手，还没顾上看多少，但是了解
她时多次提到“神经症人格”，所以这本书一定不能错过。花上几十元就能与大师交谈，太值了。
30、早就想看这本书了，可以说名不虚传
31、看一看霍尼的代表作，看看大家的风采。
32、看完后赶脚人人都有神经症！！
33、读完之后恍然大悟，要是早点阅读就好了
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34、作者作为一个心理学家来说是很有预见性的，但单就这本书来说可能篇幅有限，讲的不深，只是
初步的分析归类，感觉像看了一本大纲。
35、非常不错的书！！
36、卡伦霍尼只说对了九分。还有一种，麦兜他不是傻，他只是太善良。
37、经典的东西，不用多说，就是很有阅读的价值。不适合入门。
38、精神分析类很好很经典的书
39、经典中的经典啊,有机会要好好研究研究
40、诸多困惑迎刃而解，作者给了原因却没给解法，生活怎么这么艰难
41、经典啊啊啊啊啊啊啊啊啊
42、里面阐释的内容可适合当代人。
43、我觉得我已经有些神经症了
44、还是经典写的东西更透彻
45、认识自己是一个又疼又难的过程，不知道你能不能自己“手术”。
46、书是好书，这个系列的翻译和纸张都是很成问题的。
47、书的质量和内容大概浏览了下还不错
48、是正版书，经典慢慢读。
49、爱和对爱的病态需要这两者之间的差别就在于：在真正的爱中，爱的感受是最主要的；而在病态
的爱中，最主要的感受乃是安全感的需要，爱的错觉不过是次要的感受罢了。
50、一语中的，发人深思
51、解读了为什么我老怀疑自己是个神经患者。“对爱的渴望在神经症病人身上是如此常见，如此容
易被受过教训的观察者发现，以致它可以被看作是标志焦虑存在和表示其大致强度的最可靠的指征。
”
52、正常与精神病只有一线之隔
53、好书，看到第十二章到十四章时震颤了，如果早几年看到霍尼的作品，我的人生一定会很不一样
！
54、性价比很高的一本书，喜欢心理学的人可以买来看看
55、被戳到已经没有勇气看下去。
56、薄薄的一本书，金句不断，值得每个焦虑症患者阅读
57、越来越觉得自己是个傻波。此书受用了。
58、知道了焦虑的来源，是否意味着能好转呢
59、霍尼真的算是在精分里面很有温情和人情味的一派了 也是在庞杂的精分系统里最简明易懂的 相比
科胡特和拉康 搞错没有 这是一种在临床意义上去思考的精神疗法好吗 你给我说不存在主体 不要本末
倒置好吗 拉康把我带得越来越远了 霍尼却把我拉回来
60、无病呻吟的时代
61、霍尼的经典
62、不管怎样你都找得到话说
63、很便宜，就是翻译质量差了点儿
64、在当今的社会，由于外界环境的多方面原因，我们承受着别于其他时代的心理压力。我企求能正
视自己，正视自己的神经病特质，希望能在书中找到答案。
65、译林的这套经典要全收
66、霍尼的书，喜欢喜欢。。
67、这本书虽是学术角度来写，却平易近人
68、有理论支撑，读起来却不乏味。适合细读的心理学著作。
69、嗯，我觉得我该再多看几遍，有好多地方不太理解
70、正在阅读中，质量还可以
71、很久没有碰到这种看得停不了手的学术专著了，不管是否认同霍尼的理论，至少欣赏她的论述方
式，一切都显得犀利但不突兀。不是心理学专业的也能看，因为它深入浅出。
72、书里90％的字句都在写我。两年前看到这本书就好了。
73、致渴望得到治愈的灵魂
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74、十几块钱的书能有很多收获，赞一个！
75、很精美的
76、初次接触精神分析的书，很是震惊，这不是写的我你他吗？多么细致入微的描述和分析。不同于
弗的性驱动，本书认为神经症的原因是焦虑，焦虑的由来是由于个体的现状与社会他人的期望之间的
冲突，为解决这种冲突，表现出了神经症。本书是卡尼早期的代表作，会继续看她后期写的我们内心
的冲突
77、冯川值得信赖，西学经典，翻译的真好
78、按作者的说法，人性=精神病，就想知道作者写完这些书有没有疯掉=L=
79、过高的期望值，疲惫而焦虑的阅读状态，把一场文字盛宴变成了完成任务的走过场。啊吃药吃药
。
80、社会文化与自我的冲突都在潜意识里面，当冲突的时候我们会纠结矛盾；当二者和谐的时候我们
就和谐了
81、好书，经典易懂，有感触
82、经典之作，值得一看，推荐给大家
83、屯着还一直没看呢 冲着霍尼来的 哈哈
84、认识自己，宽容他人
85、作为精神分析的专业著作，本书非常的经典。
86、可以作为Foucault《精神疾病与心理学》的预备阅读。
把受虐跟酒神精神相联系真是厉害！
多次暴击，大概中枪百分之七十左右~(>_<)~
喂喂大姐怎么看完病不给药啊
87、看到了人生前二十年的我，干了这杯鸡汤
88、这本书里 有自己和身边人的影子
89、霍妮早年著作，可以读之
90、获益匪浅
91、很好 包装没问题 速度很快
92、在神经症病人和正常人之间不可能划出一条明确的界限。
93、对神经症比较感兴趣 一直想买这本书的
94、霍妮是后弗洛伊德主义的代表人物，她的观点相比弗洛伊德更进了一步，更全面
95、成为人，先成魔
96、很喜欢霍妮的理论，很经典的一部书，之前看过，现在重温。
97、本书赌气了很费力气，好深奥
98、弗洛伊德从本能解释，霍妮从文化，把精神分析推进了一大步。二者分别倾向从人的动物属性和
社会属性。现代社会文化的多样性和复杂性是影响人格的主要因素之一。病态人格是文化冲突的重症
患者，我们都是某些文化病毒的感染者，随时可能感冒爆发。
99、是因为想剖析我究竟是怎样的一个人以及为了寻求解答自身的困惑而去读这本书。我并非神经症
人格，但对其中神经症人格的表现有着极其强烈的共鸣。是第一本读罢不能自已的书，虽然并没有寻
找到解决之道，但是很明显有了清晰的认识。
100、读着读着就落泪
101、有些深奥  有些深奥  有些深奥  有些深奥  有些深奥
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精彩书评
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