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《解梦九讲》

内容概要

本书论述如何在心理咨询中利用梦和解梦技术，包括梦的概述、梦的心理咨询室开业、治疗中的文化
差异等。本书的宗旨释要探讨运用心理学咨询和治疗的技术来解析梦的可能性，目的是为了促使人们
身体和精神的健康，因此，本书要探究的内容具有一定的开创性意义。`````````````````````````

Page 2



《解梦九讲》

作者简介

徐光兴，1998年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获心理学博士和教育
学博士学位。1998年作为上海市海外高层次留学人才引进回国。2004年由国家公派在日本东京大学任
客座研究员。现为华东师范大学教育科学学院教授，博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主
任。主要代表性著作有：

    ◎《心理医生手记》

    ◎《情绪智力的测定与训练》

    ◎《学校心理学——心理辅导与咨询》

    ◎《临床心理学》

    ◎《跨文化适应的留学生活》

    ◎《儿童游戏心理辅导》

    ◎《奇妙的仪式——强迫症的精神世界解秘》

    ◎《心理咖啡》

    ◎《东方人的心理疗法——禅的智慧与启示》

    ◎《被禁止的爱——心理咨询师的私秘档案》
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《解梦九讲》

书籍目录

前  言第一讲  走进梦治疗的心理世界1．通向人类内心的奥秘之路2．医学研究：你的梦能诊治疾病吗
？3．什么是梦的心理疗法4．临床实践：电影《爱德华大夫》的启示第二讲  梦的心理咨询室开业1．
如何开设梦的心理诊所2．训练与督导（1）：梦的记录法3．训练与督导（2）：梦的神经生理学知识4
．训练与督导（3）：梦的问卷测试第三讲  临床治疗中的文化心理1．开启梦治疗大门的先驱者2．霍
尔的“梦的编码”系统3．民族文化与解梦4.宗教信仰与解梦5．临床诊断的素材：梦的分类第四讲  解
梦的基础技术——象征1．象征的喻意与含义2．新的“象征符号”理论3．再探索：个体与象征的关
系4．对象征进一步的挖掘：联想第五讲  梦中的情感1．两种不同的情感2．情感的否定：改造与审查
？3．扭曲的情感表现4．心理分析和治疗的技巧第六讲  梦中的性爱活动1．性爱梦的象征与人格体现2
．几种典型的性爱梦3．心理治疗中的性梦分析4．女性的性梦特征第七讲  阻抗和不安1．阻抗的产生
与表现形式2．不安和“第二焦虑”理论3．心理治疗师的“逆向阻抗”4．阻抗的变异形式及其应对策
略第八讲  噩梦的诊断与治疗1．人类对噩梦的探究2．哪些人在做噩梦？3．创伤性噩梦的特征4．噩梦
的临床治疗第九讲  在解梦的旅程中：灵魂的再生1．梦的分析过程中之解释活动2．人格与心理健康的
评估3．梦中出现的心理咨询师4．治疗目标完成阶段的梦附录：本书解梦案例索引
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《解梦九讲》

精彩短评

1、对梦感兴趣的朋友可以看看，研究一下，有意思！
2、可不可以不要长得这么像大众读物⋯⋯
3、书很好，适合初学者，我也有做笔记学习。
如果有多点测试题就更好了
4、这书是我们老师推荐的，实例加上分析，不是很生涩，很不错，的确如老师所说是一本学习和喜
爱心理学的人必备的书籍
5、这本书很好，徐老师的书都很好，只是质量不好，没看几天书就散了
6、看过佛洛伊德《梦的解析》的，没必要再看这书了。
7、看了后，感觉梦也是有意义的。
8、很值得向对解梦有兴趣的人推荐。
里面还有很多在运用解梦方式进行咨询的心理咨询师会遇到的问题和解决方法的案例供参考。
9、会有收获。
10、不是太喜欢
11、理论的东西讲的比较多，但是技术方面还是稍嫌不够
12、太弱了...
13、还算值得一读
14、以前听过徐光兴老师的讲座，讲的就是解梦，记得那堂课徐老师也大体按照他的这本书的提纲进
行的讲座。这本解梦的书能能够让人们对梦有一个总体上的认识，具有一定的专业性，对于从事心理
咨询与治疗的人来说很值得一读，而其语言又比较通俗，一般的读者也可以轻松阅读
15、梦，毕竟是个人的事。
16、梦，每天也许都会产生，有些稍纵即逝，醒来后完全没有印象，有些却深深地留在脑海之中。这
本书依据丰富的案例来讲解梦境所蕴含的意义，以及对现实和自身产生的影响。这本书不是网上流传
的那些迷信的解梦方法，也不是死板地一一对应式的解答，而是从生理、心理的角度，客观具体地对
梦境内容进行分析总结。看完了之后发现，尽管梦的具体内容各有不同，但一些象征的符号上和情节
上存在着共性，对于原本些自己百思不得其解的梦境，能够粗浅地做一个分析，有些甚至能获得启发
性的效果。
17、徐光興的書比朱建軍的好 至少看起來更敬業
18、感觉一般般，知识性不强。
19、有用，可以更好的分析自己。
20、........................................
21、释梦这一块很系统的指导书，心理咨询师需要看看一看。
22、例子很丰富，但是是适合于临床治疗的。是我没有看清，不是我要的书。
23、包装不怎么样！书的背面有点脏
24、可以想象得太好了。都看不下去
25、很容易懂的
26、通过实际案例了解梦，了解梦的特征
27、总体来说很系统，但是关于象征方面比较少，理论性很强，操作性的内容讲的很少~可以看看
28、不知为什么我总是在睡觉前才想起读这本书，也不知为什么看完这本书我晚上就睡不好觉。可能
太专业，也可能有些晦涩
29、一本学术书的语言真是再重要不过，所以说学霸其实是不管多么冗长且难以理解的语言写成的书
，都能当红楼梦看的吧。好厉害。
30、梦，作为一个千百年来经久不衰的话题，一直使人们着迷。不管是在中国还是在西方，对梦的孜
孜不倦的探索都一直没有停止过。
可能是与历史文化有关，目前国内的人们（甚至国外的人）都对心理学的释梦有这么一个误解：认为
这个也是在占卜未来。或者说，人们混淆了“占梦”与“释梦”的区别。
鄙人对释梦也有兴趣，但是所知尚浅。在我的学习过程中越发的发现，人们仅仅是希望通过心理学的
释梦来预知未来。
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《解梦九讲》

徐光兴博士的这本《解梦九讲》，可以称得上是一本在释梦这项技术领域的一本非常好的书。不仅是
阅读和学习，即便拿来作为教材也是完全可以的。
这本书很详细的介绍了与释梦治疗有关的各个方面。从如何开办一个释梦治疗室，到释梦的技术流派
；从释梦的技术，倒在释梦过程中会出现的阻抗与反阻抗、移情和反移情，可以说是一本供读者学习
释梦的一本非常好的读物。
并且，还可以作为蓝本，供想去教授释梦技术的人一个讲课的构架（比如你也可以分为九讲）。所以
个人认为，对心理学释梦感兴趣的人，绝对值得买下一本来自己阅读。
这本书装帧精美，是大开本，字体印刷清晰，纸张优良。
31、释梦在我国心理咨询领域还非常少见，而这样一本科学读本无疑是具有开创意义的。多年以来，
国人对梦的解释非常痴迷，然而能如此客观、如此专业化的对梦的解析实在是非常少见，可以消除国
人对于释梦的一些误解。据我所碰到的人，对于心理学不是特别熟悉的人，经常认为周公解梦也是心
理学的范畴，我想这本书给了这些人一个科学的答案，释梦是有其心理学意义的，当然也不会就是完
全对任何人都适用的。对于心理学专业人士来讲，如何在咨询中正确的对梦进行分析并对病人达到治
疗的目的在本书中得到了很好的诠释。这是徐教授的又一力作，相信大家会和我一样收获颇丰。
32、我认为这本书很不错,给从事心理咨询专业的人一个新思维.
33、: �
B845.1/2299
34、新版的，不是图片上的封面，减掉大的印象分。九折相当于没打折，结果等了这么久还不是那个
封面。才开始看，影响心情&#183;&#183;&#183;
35、正如书中所言，解梦和所有心理咨询一样，它实在是一门艺术，而非一门科学。
36、内容好少....
37、适合搞心理的人看，不适合我这种一般人。
38、这本书以精分的理论为基础，很到位地联系了梦的讲解，思路清晰，很有帮助。小小的遗憾就是
案例偏少。
39、看了这本书有一定的收获,但是由于知识和理解力有限,所以许多地方读不懂.
40、内容让人看了要瞌睡，比较专业，视角挺新颖。
41、刚订了，还没收到
42、远没有介绍的那么好。
43、学习解梦的好书
44、从生理、心理等方面叙述梦的产生和过程。看了感觉瞬间就博学了~~
45、喜欢解梦，好书
46、当当网发了本残次品
47、可以说这是一本基础理论和实践操作结合的书，书中有大量的基础的理论，可以弥补初学者的不
足，还有生动的案例，引发思考，而且本书的分类也很独特和细致
48、看过了，学过了，你会对你与他人的表征有所知晓。现代人压力太大了，潜意识东西越来越重要
，个人隐私具公开化倾向。梦，寻梦，解梦，开个心理梦解析室，对自己，对社会，有用，有贡献，
有积极意义。
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《解梦九讲》

章节试读

1、《解梦九讲》的笔记-第一讲 走进梦治疗的心理世界

        当我买这本书的时候我是幸喜若狂的，我为自己可以找到这样一本系统介绍梦的书籍感到高兴。
我翻了又翻，觉得必须好好的系统学习一下，但是我一直在跳着看这本书如何学习好没有一点信心。
这本书对于梦的知识是很系统的，对于我这个一知半解的了解一些大概的人来说好像是一本好的理论
系统的书籍一般。

2、《解梦九讲》的笔记-第77页

        梦的专业理论式的分类：

  1.荣格式的梦----以“原始意象”为主题
  2.弗洛伊德式的梦---以“性能量”为主题
  3.精神补偿性的梦
  4.释放情感能量的梦
  5.启示或神谕的梦
   6.重复出现的创伤梦
   7.关系禁忌的梦

这是梦的大致系统的分法

3、《解梦九讲》的笔记-第8页

        日本的研究人员发现，以人类文明而闻名于世的中国和印度的古代医学中，都有用梦来对疾病进
行诊断的知识的技术。人体内部深处隐藏的病理现象，常常会接梦予以暗示，比如心脏和血管大动脉
等重大生理功能障碍发生前，当事人会做一些呼吸困难，窒息或淹死的梦境我早在看中医书籍的时候
，就了解到梦与生理疾病有实际的关系，但是中医主要是用来解释生理现象，为什么中医中对于梦的
解释会与人类的心理上有关系？

4、《解梦九讲》的笔记-第11页

        美国梦的心理学研究者米顿.克兰玛结合脑电图扫瞄技术监测梦境，他认为：男人在梦中会梦见其
他与之竞争的男人，或者较大的、直的东西，或者弯曲的满了的东西；而女性梦见的男女比例则更均
等，她们较多梦见与情感相关的事例，同时在梦中的思考也更多。＂

5、《解梦九讲》的笔记-第7页

        ＂前驱症状＂：通过梦来揭示可能在身体内前驱症状＂：通过梦来揭示可能在身体内前驱症状＂
：通过梦来揭示可能在身体内会发生什么样的异变。
    人体内部深处隐藏的病理现象，常常会借助梦境予以暗示。例如心脏和血管大动脉等重大生理功能
障碍发生前，当事人会做一些呼吸困难、窒息或淹死的噩梦；精神病和神经错乱之前，人们会做一些
奇怪不可思议的恐惧梦；中风、瘫痪的人，会梦到手脚被砍断、变成石头或肢体麻痹、冷却.
         心脏功能障碍：遇到亡灵、怪物、恐怖的人追赶（暗示血管堵塞）；火烧、烟熏、道路恶劣，困
难的旅途、昏倒在地（暗示血液循环不良）
        肺功能障碍：争吵、战争、武器、窒息、绞杀（暗示缺氧，呼吸功能受阻）
        肾功能障碍：过劳、腰痛、拼命游泳、淹没、溺水、头发和牙齿瞬间脱落（暗示多液症）
       肝脏功能障碍：迷路、原始森林、危险的山峰、现在杂草丛中不能挣脱（多血汁或败血症）
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