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《偏见心理学》

内容概要

《偏见心理学》主要介绍了偏见的概念、现象、理论和研究方法，最后讨论了应对偏见的一些措施。
第一、第二章分别介绍了偏见的概念，以及我们身边的种种偏见现象。透过这两章，读者朋友们可以
更加直观地体验到我们所生存的偏见世界，这也是我们合理认识偏见的第一步。第三、第四章 分别介
绍了偏见的理论和研究方法，借此可以了解心理学家是如何认识和研究偏见的。第五章 讨论了应对偏
见的一些措施，感兴趣的读者还可以根据自身实际情况灵活运用。
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《偏见心理学》

书籍目录

第一章  心理学视角下的偏见  一、与生活息息相关的偏见  二、为偏见正名  三、研究偏见的重要性    (
一)社会生活的需要    (二)方法上的进步第二章  日常生活中的偏见  一、偏见的类型    (一)热偏见和冷偏
见    (二)个人偏见和社会偏见    (三)认知偏见和道德偏见    (四)内隐偏见和外显偏见  二、形形色色的偏
见    (一)民族与种族偏见    (二)宗教偏见    (三)文化偏见    (四)性别偏见    (五)地域偏见    (六)行业偏见   
(七)能力偏见    (八)外貌偏见    (九)年龄偏见  三、组织管理中的偏见  四、内隐偏见第三章  偏见心理学
理论  一、对偏见的社会学层面的理解    (一)影响偏见形成的社会学因素      1.个体的成长环境      2.宗教  
   3.知识水平      4.社会地位      5.社会规范      6.媒介舆论    (二)偏见相关的社会学理论      1.现实冲突理论   
  2.群体间焦虑理论  二、偏见的心理学理论    (一)影响偏见的心理学因素      1.自尊      2.人格      3.移情     
4.价值观与信仰      5.政治倾向      6.归因      7.认知风格    (二)偏见相关的心理学理论      1.社会身份理论     
2.右翼权威主义理论      3.归因理论      4.社会支配理论      5.相对剥夺理论      6.社会学习理论      7.社会认
知理论第四章  偏见心理学研究方法  一、偏见心理学研究的基本问题    (一)研究中的道德问题    (二)相
关关系和因果关系的区分  二、偏见研究方法概述    (一)偏见心理学研究的基本过程    (二)研究设计    (
三)信度和效度  三、偏见量表的编制    (一)传统偏见量表的编制和评分技术      1.顺序量表法      2.等距量
表法      3.总加量表法      4.累积量表法      5.Q分类法    (二)偏见量表编制方法的进步      1.因素分析法      2.
语义区分技术      3.面分析法  四、偏见的测量    (一)问卷法    (二)量表法    (三)反应时法      1.内隐联想测
验及其发展      2.启动法    (四)投射法      1.罗夏墨迹测验      2.主题统觉测验      3.作业投射法    (五)归因法  
   1.情感归因偏误程序      2.刻板解释偏差    (六)其他方法      1.行为观察法      2.生理指标法第五章  应对偏
见  一、偏见的功能  二、偏见对生活的影响    (一)正性偏见和负性偏见的影响    (二)偏见对认知的影响  
三、偏见态度与行为    (一)偏见态度与行为的关系    (二)影响态度和行为关系的因素    (三)预测偏见态
度和行为的关系  四、改变偏见的态度    (一)改变偏见态度的相关理论      1.社会学习理论      2.认知理论  
 (二)改变偏见态度的方法      1.说服模型      2.观点采择      3.群体接触      4.重新分类      5.自我检控      6.社
会化      7.改变偏见态度的其他方法  五、应对偏见的建议    (一)积极改变自己      1.正确认识自己的态度
和行为      2.增加群体间的接触      3.增加对外群体的了解和认识    (二)学会影响他人      1.帮助他人意识到
其自身的态度和行为      2.鼓励群体间的接触      3.使他人更好地认识自己参考文献后记
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《偏见心理学》

编辑推荐

　　揭开偏见的迷雾，探寻偏见现象背后的心理机制，《偏见心理学》为人们提供必要的理论依据和
行为参考。与偏见话题相关的种种现象，也可在本书找到相应的理论解释和研究思路。全书共分5个
章节，具体内容包括心理学视角下的偏见、偏见心理学理论、偏见心理学研究方法、应对偏见。该书
可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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《偏见心理学》

精彩短评

1、这本书的文字很像国外教材的写法，看起来不算枯燥！其他比国内类似书籍好的地方就是，研究
方法介绍得较详细。这是目前亟须的啊！~
2、内容比想象中要深奥枯燥，里面也没插图，趣味性不够。
3、书的内容很好，书皮就一般了，纸张也一般，对得起这个价钱，
4、第四章太专业了。。略过
5、算是读过吧，后面的不能认真看了。我顶多只能看看小说。
6、值得一看。研究偏见少有的入门兴趣读物
7、Shiii
8、同学的书，支持一下。
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《偏见心理学》

精彩书评

1、在一个充满偏见的世界里，人们对 “偏见”一词应该都不算陌生。早在亚里士多德时代，偏见就
已经成为人们生活上和学术上的重要而深刻的话题，而且这个话题经历2000多年依然看不到有任何降
温的迹象。研究中存在的一种趋势也许能给我们些提示：早期对偏见的研究更多采用的是“bias”这
个单词，倾向于是一种认识上的偏差，并没有多少主观情感上的倾向；而后来，特别是二战以后，
“prejudice”一词逐渐成为心理学研究中的主流词汇，并且带有明显的贬义。生活中，随着个人的不
断成长，人们会不断接触到越来越多的偏见，其结果往往是糟糕的、令人苦恼的。也许，正是这样的
现实迫使心理学家们不断的对偏见进行持续的研究。从“bias”到“prejudice”反映的不仅是研究中的
某种价值取向的转变，更是体现了相关研究者体察现实生活的一种人文情怀。有意思的是，虽然有关
偏见的研究从来没有停止过，然而相关的著作却少见于市。自Allport于1954年发表著作《偏见的本质
》以来，就很少有人对偏见的研究进行归纳和总结。直到半个多世纪后的今天，很多有代表性的偏见
著作才开始显现，这或许在某种程度上又反映了社会发展的需求。2005年，在《偏见的本质》发表50
周年的纪念活动中，Divido等人发表了另一本著作，名叫《偏见的本质：Allport以后的50年》。这本
书系统回顾了《偏见的本质》发表以来，偏见研究领域的一些重要进展和发展方向，其内容之广泛程
让人欣慰：偏见的研究已经越来越与人们的日常生活紧密的联系在一起了。到了2006年，又有一本著
作问世，这就是Whitley等人发表的《偏见与歧视心理学》，该书对偏见的研究进行了系统的归纳和整
理。这本书的问世已经表明，在偏见研究领域，学术研究和现实生活的良性循环正在不断进步和完善
。人们有理由相信，在偏见研究不断走进生活的过程中，人人都会体验到这种研究与现实生活相联系
的乐趣。
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《偏见心理学》

章节试读

1、《偏见心理学》的笔记-第53页

        右翼权威主义理论（Right-wing Authoritarianism,RWA)

2、《偏见心理学》的笔记-第35页

        影响偏见形成的社会学因素有：
1.个体的成长环境
2.宗教
3.知识水平
4.社会地位
5.社会规范
6.媒介舆论
相对于男性，女性更加是外貌偏见的受益者或受害者。
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