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《心理科学之门》

前言

《心理科学之门》一书的翻译工作终于完成，可以向出版社交稿了！在过去的一年里，我研读英文原
著，查阅原始文献，推敲遣词用句，追求信、达、雅，没有枉费功夫。    还记得刚拿到阿曼达·阿尔
本博士的原著时，在随意地翻看后我惊喜地发现，这本书语言表达清楚明白，术语解释通俗易懂，非
常适合对心理学感兴趣的初学者。后来我进一步地了解到，阿曼达·阿尔本博士已经面向中学生、大
学生及社会民众出版了许多心理学教科书及科普读物。她善于深入浅出地讲解心理学原理，饶有趣味
地分析心理学实验，让读者能够逐步了解心理学这一“神秘”的学科。本书也不例外。    本书包括三
编，共11章。第一编为“心理学入门”，包括三章：第1章解释心理学是什么；第2章介绍心理学家研
究人类行为的方法；第3章介绍怎样报告研究结果。这是初学心理学的人必须阅读了解的基础部分。
第二编为“核心领域和研究论文”，包括六章，即第4章至第9章，分别介绍认知心理学、社会心理学
、发展心理学、生物心理学、差异心理学和临床心理学这六大心理学的核心领域。各章先概述所讨论
的某一个核心领域，然后具体分析该领域的一篇研究论文。其中既有新近发表的论文，也有心理学大
师的经典论文。通过分析论文让读者了解各核心领域研究的主要问题和常用方法等，达到管中窥豹的
目的。第三编为“心理学回顾”，包括两章：第10章介绍心理学研究的伦理问题；第11章则回顾性地
总结全书的内容，并讨论心理学研究的热点问题怎样随时间而改变，还提供了英国有关心理学的学习
和从业方面的信息。    在我看来，本书有四个特点。其一是可读性强。如前所述，这是本书作者阿曼
达·阿尔本博士的强项。但需要说明的是，本书并非科普读物，而是用浅显的方式引导读者进入心理
学殿堂的教科书。因此，相对于那些对心理学感兴趣的一般读者而言，本书更适合作为心理学专业本
科生的阅读材料和老师的教学参考。其二是本书的内容丰富，覆盖面广。本书的定位是心理学入门读
物，所以在内容上既有心理学基本概念和术语的解释，又有基础知识和方法的介绍，更有研究论文的
分析和讨论，以及诸多拓展性的专栏，这些都利于读者开阔视野，启迪思维。其三是本书的资料新颖
，格式规范。书中引用了不少2000年以后在学术刊物上公开发表的研究论文作为事例进行分析，还引
用了英国心理学会最新的伦理准则、《精神障碍诊断与统计手册》(第四次修订版)等，引用时保留了
原文的格式和内容，有利于读者把握新的研究动向，从初始就接受研究规范。其四，本书具有一定的
借鉴意义。书的最后部分介绍了心理学在英国的职业状况，这与国内的情况不大相同。当前，我国虽
然有上百所高校都设立了应用心理学专业，但心理学从业者主要仍然集中在教育、咨询领域，其他领
域相对较少。另外，加强对职业资格的培训和管理也是我们需要重视的。    本书的翻译和出版，离不
开许多人的帮助和支持。在此，首先感谢我的学生，特别是硕士生胡艳梅、沈洁和佐垄同学，他们在
本书初译的过程中给予我莫大的帮助，硕士生仲崇健、张雅如、杨眉、刘占方等同学在翻译过程中也
提供了宝贵的建议。而在初稿翻译完成后，一方面我请正在学习普通心理学课程的本科学生庞灿菊、
聂佩欣、江成程、吴迪、周凡琳、杨学等同学认真阅读部分章节，另一方面本人再三对照原文仔细核
对译稿。正是在学生们的大力协助下，翻译工作最终得以顺利完成。    感谢西南大学外国语学院的申
劲松副教授在本书翻译过程中提供的帮助，他在翻译上的专业性和严谨性让人钦佩。    还要感谢西南
大学心理学院创始人黄希庭教授、前任院长张庆林教授以及现任院长李红教授对晚辈的勉励。“勤奋
、严谨、创新、求实”的院训和自由、良好的科研氛围让我得以安心科研，静心翻译。    本书的翻译
出版，还需要感谢北京新曲线出版咨询有限公司，尤其是年轻干练、认真负责的肖莹编辑。由于她的
督促和鼓励，我在繁重的教学和科研工作之余不敢懈怠，竭尽全力翻译此书。然而，毕竟自己仅在心
理学的海洋里漫游了18载，学术功底尚浅，虽经多方检查，译文中恐难免存在疏漏甚至错误。因此，
敬请读者朋友不吝批评、指正!    徐展    教育部认知与人格重点实验室    西南大学心理学院    2011年6月6
日
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《心理科学之门》

内容概要

《心理科学之门》篇幅短小、通俗易懂，集科学准确性和阅读趣味性于一体。然而，《心理科学之门
》并非科普读物，而是一本用浅显方式引导读者进入心理学殿堂的教科书。不仅有心理学的理论和研
究的介绍，还讲述了心理学研究的道德准则以及如何把心理学学习发展成一项事业。《心理科学之门
》内容丰富，资料新颖，有利于读者开阔视野，启迪思维。
《心理科学之门》包括三个部分（编），共11章。第1编为“心理学入门”，包括三章：第1章至第3章
，对心理学有一个简单大致的介绍。这是初学心理学的人必须阅读了解的基础部分。第2编为“核心
领域和研究论文”，包括六章，即第4章至第9章，分别介绍心理学的六大核心领域。除了介绍基本理
论和基础知识，
每章还会具体分析该领域的一篇研究论文。通过分析论文让读者了解各核心领域研究的主要问题和常
用方法等，达到管中窥豹的目的。第3编为“心理学回顾”，包括两章：第10章介绍心理学研究的伦理
问题；第11章则回顾全书的内容，并讨论心理学研究的热点问题的改变，还提供了英国有关心理学的
学习和
从业方面的信息，虽与国内情况不完全一致，但具有一定的借鉴意义。
《心理科学之门》适合对自己及他人的行为感到好奇的任何人。你也许正在学校里学习心理学专业，
你也许在学校里选修了心理学课程，你也许在学习一门成人教育课程，你也许对我们行为的产生原因
很有兴趣，你也许想考进大学来学习心理学。无论以上哪种情况，《心理科学之门》都适合你。你不
需要任何有关心理学的基础知识，
也能理解并享受《心理科学之门》。

  点击链接进入：  
社会心理学(第8版)
心理学与生活
心理学与生活(第18版)(英文版)
我们都是自己的陌生人
对"伪心理学"说不(第8版)
50位最伟大的心理学思想家
亲密关系(第5版)
爱情心理学(第3版)
决策与判断(社会心理学精品)
心理学史(第4版)
这才是心理学(英文版)(第8版)
像心理学家一样思考:心理学中的批判性思维(第2版)
心理科学之门
危机中的青少年(第3版)
理解孩子的成长
孩子的世界:0-3岁儿童心理百科(第11版) [精装全彩]
态度改变与社会影响
自我
管理决策中的判断(第6版)
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《心理科学之门》

作者简介

阿曼达·阿尔本 Amanda Albon：心理学博士，曾先后任教于英国开放大学和肯特大学，并担任肯特大
学副研究员，现为心理学专业的自由撰稿人。不但面向大学生传授心理学知识，还面向中学生、大学
生及社会民众出版了许多心理学教科书及科普读物。她善于深入浅出地讲解心理学原理，饶有趣味地
分析心理学实验，让读者能够循序渐进地了解心理学这一“神秘”的学科。
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《心理科学之门》

书籍目录

引　言
这本书适合谁
怎样阅读本书
第一编　心理学入门
第1章　心理学导论
什么是心理学
心理学不是什么
心理学是什么
正式的定义
心理学的研究方法和研究领域
心理学发展简史
心理学研究
本章小结
第2章　心理学背后的研究方法
研究周期
研究方法
调查法
观察法
相关分析法
纵向研究法和横断研究法
实验法
个案研究法
元分析方法
话语（内容）分析法
研究方法总结
研究的关键术语
咖啡因和记忆
为什么使用统计
本章小结
第3章　怎样报告心理学研究
心理学的研究报告
心理学家怎样撰写和发表他们的研究
为什么你需要了解文章格式
研究论文的基本格式
研究论文
背景知识：威胁探测和视觉搜索
论文分析
对蒂普尔斯等（2002）研究的小结
本章小结
第二编　核心领域和研究论文
第4章　认知心理学
什么是认知心理学
研究论文
背景知识：记忆
论文分析
对洛夫特斯和帕默（1974）研究的小结
本章小结
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《心理科学之门》

第5章　社会心理学
什么是社会心理学
研究论文
背景知识：亲社会行为和旁观者效应
论文分析
对费舍尔等人（2006）研究的小结
本章小结
第6章　发展心理学
什么是发展心理学
研究论文
背景知识：依恋、基因以及环境
论文分析
对博克霍斯特等人（2003）研究的小结
本章小结
第7章　生物心理学
什么是生物心理学
研究论文
背景知识：智力和脑容量
论文分析
对麦克丹尼尔（2005）研究的小结
本章小结
第8章　差异心理学
什么是个体差异
研究论文
背景知识：人格、特质和测验
论文分析
对科斯塔和麦克雷（1988）研究的小结
本章小结
第9章　临床心理学
什么是临床心理学
研究论文
背景知识：精神分裂症、认知行为疗法
论文分析
对斯塔普等人（2005）研究的小结
本章小结
第三编　心理学回顾
第10章　心理学研究的伦理问题
什么是伦理准则
伦理准则的发展
什么是伦理准则
研究论文
论文分析
米尔格拉姆（1963）研究的反响
米尔格拉姆的回应
我们还可以怎样评价米尔格拉姆（1963）的研究
本章小结
第11章　总　结
全书回顾
第一编
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《心理科学之门》

第二编
xii　　目　录
第三编
意识初探
什么是意识
意识研究的进展
小　结
心理学的学习与就业
心理学的学习
就业：如何成为一名心理学家
从事其他职业
全书总结
术语表
参考文献
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《心理科学之门》

章节摘录

版权页：插图：实验开始前，我们还必须考虑一些其他因素。它们涉及参加实验的人以及我们进行实
验的方式。先让我们考虑一下要从谁那儿获取数据。因为我们研究心理学，所以总是需要有人来参与
我们的实验！除考虑找人来参加实验的实际情况，我们还要考虑被试的特征以及这些特征会如何影响
我们的研究结果。这不仅适用于实验法，也适用于所有的研究方法。我们的被试是从某个总体中选取
的。总体是指属于某一特定团体的所有人。总体可以是地理上相近的一群人（如某个国家的所有成年
人），也可以是共有某一特征的一类人，例如所有吸烟的人。本实验中的总体可以是平常不喝含咖啡
因的咖啡的某一年龄阶段的所有人。不过，我们不可能测试这个国家内这一总体中的每个成年人。我
们需要的是该总体中的一小部分人，即一个样本。样本可以用来代表整个总体，因为他们具有共同的
特征，并且涵盖了该总体全部的多样性特征。我们选取被试的方法即抽样。抽样有多种不同的方法（
参见表2.4）。研究对象清楚自己被选出来参加实验时，称做自愿样本。我们要谨防误用不具代表性的
样本，或者在某些方面有偏向的样本。一个具有代表性的样本很重要，因为它能让你把获得的研究结
果从样本推广到整个总体。同样，我们必须努力让研究不偏向某一性别或文化。通过将自己的预期带
进实验，或仅仅由于参与实验而带来的效应（即所谓的“被试反应性”），被试就能够影响研究的结
果。我们必须意识到这类效应的存在，将它们排除或控制起来。这包括被试由于参加实验而产生的紧
张或被评估而产生的焦虑（评价忧虑）。另一个必须考虑的方面是需求特征的出现，即被试明白了研
究要考察的内容和研究者的期望，从而改变其行为以迎合研究者或者破坏研究。他们可能通过收集到
的一些线索来猜测实验目的，并有意或无意地改变其行为。
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《心理科学之门》

媒体关注与评论

她的文字简明扼要，将深刻的原理和知识拆分解读，非常易于消化和理解。　　——凯文·伯恩课程
出版社有限公司董事
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《心理科学之门》

编辑推荐

《心理科学之门》既非一般意义上的教科书，也非通俗意义上的科普读物，而是用通俗易懂的语言，
以浅显的方式引导读者走进心理学的科学殿堂。它是一本篇幅短小、通俗易懂、又不失科学准确性和
阅读趣味性的心理学初级入门读物。她的文字简明扼要，将深刻的原理和知识拆分解读，非常易于消
化和理解。阿曼达·阿尔本博士的这部著作，既非一般意义上的教科书，也非通俗意义上的科普读物
，而是用通俗易懂的语言，以浅显的方式引导读者走进心理学的科学殿堂。它是一本篇幅短小、通俗
易懂、又不失科学准确性和阅读趣味性的心理学初级入门读物。
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《心理科学之门》

名人推荐

《心理科学之门》一书的翻译工作终于完成，可以向出版社交稿了！在过去的一年里，我研读英文原
著，查阅原始文献，推敲遣词用句，追求信、达、雅，没有枉费功夫。还记得刚拿到阿曼达·阿尔本
博士的原著时，在随意地翻看后我惊喜地发现，这本书语言表达清楚明白，术语解释通俗易懂，非常
适合对心理学感兴趣的初学者。后来我进一步地了解到，阿曼达·阿尔本博士已经面向中学生、大学
生及社会民众出版了许多心理学教科书及科普读物。她善于深入浅出地讲解心理学原理，饶有趣味地
分析心理学实验，让读者能够逐步了解心理学这一“神秘”的学科。本书也不例外。本书包括三编，
共11章。第一编为“心理学入门”，包括三章：第1章解释心理学是什么；第2章介绍心理学家研究人
类行为的方法；第3章介绍怎样报告研究结果。这是初学心理学的人必须阅读了解的基础部分。第二
编为“核心领域和研究论文”，包括六章，即第4章至第9章，分别介绍认知心理学、社会心理学、发
展心理学、生物心理学、差异心理学和临床心理学这六大心理学的核心领域。各章先概述所讨论的某
一个核心领域，然后具体分析该领域的一篇研究论文。其中既有新近发表的论文，也有心理学大师的
经典论文。通过分析论文让读者了解各核心领域研究的主要问题和常用方法等，达到管中窥豹的目的
。第三编为“心理学回顾”，包括两章：第10章介绍心理学研究的伦理问题；第11章则回顾性地总结
全书的内容，并讨论心理学研究的热点问题怎样随时间而改变，还提供了英国有关心理学的学习和从
业方面的信息。在我看来，本书有四个特点。其一是可读性强。如前所述，这是本书作者阿曼达·阿
尔本博士的强项。但需要说明的是，本书并非科普读物，而是用浅显的方式引导读者进入心理学殿堂
的教科书。因此，相对于那些对心理学感兴趣的一般读者而言，本书更适合作为心理学专业本科生的
阅读材料和老师的教学参考。其二是本书的内容丰富，覆盖面广。本书的定位是心理学入门读物，所
以在内容上既有心理学基本概念和术语的解释，又有基础知识和方法的介绍，更有研究论文的分析和
讨论，以及诸多拓展性的专栏，这些都利于读者开阔视野，启迪思维。其三是本书的资料新颖，格式
规范。书中引用了不少2000年以后在学术刊物上公开发表的研究论文作为事例进行分析，还引用了英
国心理学会最新的伦理准则、《精神障碍诊断与统计手册》（第四次修订版）等，引用时保留了原文
的格式和内容，有利于读者把握新的研究动向，从初始就接受研究规范。其四，本书具有一定的借鉴
意义。书的最后部分介绍了心理学在英国的职业状况，这与国内的情况不大相同。当前，我国虽然有
上百所高校都设立了应用心理学专业，但心理学从业者主要仍然集中在教育、咨询领域，其他领域相
对较少。另外，加强对职业资格的培训和管理也是我们需要重视的。——徐展 西南大学心理学院副教
授、硕士研究生导师
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精彩短评

1、简介，不系统的简介，算是概览也不是好的概览
2、书很快就到了，非常棒，已经开始使用了！我买来是为了普及心理学知识，方便自己工作，哈哈
，很棒，真的很好！
3、从学校出来后，迷失了。之前听过大学的心理公开课，对进入社会就感到不适应，所以就想学习
点心理学方面的知识，听课后有帮助。但这本《心理科学之门》拿到手就感到很容易读懂，是一本能
看明白的心理学方面的好书。
4、手感很好 物有所值 很喜欢
5、对心理学比较感兴趣，初学者，了解一下基本知识和术语。可以了解一下大学里分的心理学小类
主要学些什么。
6、喜欢心理学，这本书就不错啊！
7、真当累，迈出的第一步
8、作心理学入门的材料看看。不喜欢翻译的效果，像是在看google translate...
9、RT，看个人需求，若当做扩展知识面来看，也是可以读读，但是个人觉得还是学术味浓了些
10、简洁，明了。概括。
11、入门科普，各个分支描述的十分精简到位；呵呵，只是对于科普来说，论文的大量数据看着有点
眼晕
12、从科学论文看心理学？太浅，也没抓到要点。
13、不知道为啥评分这么低，我觉得这本书挺好的啊
14、心理学入门宝典读物。
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