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《人文精神》

内容概要

《人文精神》系“青少年科学人文素养丛书”之一种。人文精神表现为人们对于“真、善、美”的价
值取向和执着追求。《人文精神》用适合广大青少年学生阅读的对话方式切入，探讨了人们对美好生
活的向往和追求历程，以及求善伦理价值取向的形成发展轨迹。在对话过程中，通过诸多古今中外的
小故事，介绍了求善价值取向的具体内涵及它在人们个人行为和社会行为中的具体表现；同时探讨了
如何培养人们对美的兴趣、如何提高审美能力，以及如何将美内化到自我人格中去，以此诠释了“求
美”即为人类在追求真理过程中臻美意识的形成和发展。
《人文精神》读者对象为青少年学生和学校思想品德教育工作者。
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《人文精神》

书籍目录

引子第一部分  人文精神是怎样形成的  戈教授与阿孙的第一次对话：究竟什么是人文精神  戈教授与阿
孙的第二次对话：人文精神的起源和发展  戈教授与阿孙的第三次对话：我国的人文传统第二部分  何
以提倡人文精神  戈教授与阿孙的第四次对话：人文精神是每个人都应具备的素质  戈教授与阿孙的第
五次对话：人文素养与其他各项技能的关系  戈教授与阿孙的第六次对话：科学精神与人文精神第三
部分  增强人文素养如何从我做起  戈教授与阿孙的第七次对话：生命至上  尊严无价  戈教授与阿孙的
第八次对话：人的尊严和情感不容侵犯  戈教授与阿孙的第九次对话：促进个性和共性的协调发展  戈
教授与阿孙的第十次对话：拥抱自然  和谐相处  戈教授与阿孙的第十一次对话：提高审美情趣，加强
人文修养参考文献后记
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《人文精神》

章节摘录

　　人文精神的三个特点　　“别急嘛。”戈教授喝了一口茶，慢慢地说，“在十几年前，有很多学
者谈论过人文精神的内容和特点。有学者就概括了人文精神的三个特点，就是人性、理性和超越性。
”　　“那究竟应该如何理解这三个特点呢？”阿孙又问道。　　“所谓人性，就是要维护人的尊严
。关于理性，你们大体上是理解的。而超越性则略带有哲学味。其实，也就是指对生命意义的不懈追
求。”戈教授回答道，“当然，这三个特点似乎抽象了些，但是如果要进一步阐述人文精神的话，我
们还可以说，作为人类，就要对真、善、美这三者进行永恒的追求，并且力图表现这种追求本身的自
由本质。从本质上说，人文精神永远是一种自由、向上的精神，它体现着人类对美好生活和幸福人生
的向往和追求。这中间，就包含了执着追求理想的人格、理想世界和自身的完善，同时高扬人的价值
，坚持理性，争取个性解放，反对迷信和盲从。”　　阿孙接着说，“那人文精神就是体现了人们对
真善美的追求，是吗？”　　“一点不错啊。”戈教授点着头，“所以从当代的意义上说，人文精神
本身就是很开放的、多元化的一个系统，表现出一种真善美具体和历史的统一。它体现了人类精神的
本质，所以体现在人类的各个文化层面，贯穿了人类文化的发展过程。用学者们的话来说，它是一种
普遍的人类自我关怀，强调人的价值和尊严，寻求人的自由发展与完善，表现出对人的尊严、价值、
命运的追求和关切，以及对人类遗留下来的各种精神文化遗产的高度珍视，同时也是对一种全面发展
的理想人格的塑造和肯定。 　　⋯⋯
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《人文精神》

精彩短评

1、如果真有心了解人文精神建议考虑其他方面的书籍。此书与人文精神背道而驰。
2、内容深奥，看不太懂
3、想知道什么是人文精神。
4、非常好的书，值得购买
5、囧我竟然又是第一个评价者⋯⋯高二手滑买了一本这是为何= =葛剑雄竟然写过如此...“少年”
的....读物...
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