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《康巴》

内容概要

康巴的茶马古道、格萨尔史诗、活佛转世、三岩帕措，以及康巴人磕长头于残雪中以身体丈量横断山
的宽度、高度等种种人文现象，均举世罕见，且康巴人对藏文化，尤其是对藏传佛教文化的贡献，亦
举足轻重。

本书从卷帙浩繁的学术史料中，从错综复杂的藏传佛教黄籍中，精心择举书稿内容，深入浅出地展现
出康巴乃整个藏民族的文化精要。两 位来自康区的作者以优雅流畅的文风及丰富而有趣味的史料、传
说，带给阅读者充分的文化享受。
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《康巴》

作者简介

格勒 藏族,四川甘孜藏族自治州甘孜县人,生于1950年5月.新中国培养的第一位人类学博士和第一位藏族
博士.主要从事藏族社会文化、中国少数民族文化、民族理论、族群关系等课题的学术研究。

海帆，回族，四川甘孜藏族自治州康定县人，生于1964年3月。广州中山大学文学硕士，花城出版社副
编审，《随笔》编辑部主任。

李玉祥，汉族，江苏省南京市人，生于1962年8月。毕业于武汉大学新闻系，视觉艺术硕士，中国摄影
家协会会员。担任生活、读书、新知三联书店“乡土中国”系列图书特聘摄影师，出版有《老房子》
系列图集等。
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《康巴》

书籍目录

自序
一、横断山
二、茶马古道
三、康巴人
四、格萨尔史诗
五、活佛转世
六、三位一体
七、寺僧
八、信徒
九、香格里拉
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《康巴》

章节摘录

插图
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《康巴》

精彩短评

1、其实这本书内容不错，我也看过了．但是却被我同学能丢了，所以我就从新买了一本．这一无奈
的选择的呀！
2、丙中洛  阿洛家 荷西
3、没有想象中好看~！
4、书很实用。了解西藏的地理人文历史！
5、喜欢雪域高原⋯⋯
6、宗教之于未知世界的理解，是以大胆的精神予以假设，如赌徒下注一样，出了第一张牌，底下就
要一张一张打出来。
7、简单、通俗，对我这种经常看西藏历史、地理的人来说，买错了
8、比较完整的讲了康区地理\传说\沿革\特点，康区的范围实际上也就是基本接近于现在所流行的地
理概念“大香格里拉”
9、幸福是圆的东西不容易背，苦难是扁的东西老贴在背上。——康巴谚语
10、内容不错
11、很有调理的介绍了臧区，从地理，历史，人文，风俗，还参插了图片，让我们能更好的了解西藏
12、西康 卫藏 三神山
13、我是因为两个月前刚刚从康区回来，所以一下子买了好几本相关的书籍，这本最好。图文并茂，
好读、有用、全面。向朋友们强烈推荐。
14、讲文化的，对于我这种对康巴文化不是很了解的人来说还行。
只是讲得还不够深入。
总的来说，勉强不错了，这次买的几本有关藏文化的书都不好，只有这本勉强过得去。
15、看完电视剧西藏秘密后读的第一本关于西藏的书，风土人情描绘的不错
16、可以作为藏文化的入门书来看.
17、康巴才是真正的藏区/藏区文化就像青藏高原的海拔高度那样让人摸不着边。
18、清楚而生动，很好的辅助教材
19、读传说可以读它
20、比现在靠发帖发家的旅行美女作家们的好，但不知道为什么像是资料堆砌，好像是一个人在讲一
个在记，讲到哪算哪。书的读者定位挺奇怪，如果如前言说的是旅游介绍书，旅游者似乎不太会买。
书名也很不经意，看的人恐怕不多。
21、书的内容还行，对了解西藏有帮助，就是觉得内容有点少，比较浅显。
22、内容还行，就是装订太差了，还没看完就散了。
23、ads等反思扥光速
24、是看过的关于康巴介绍比较好的一本书了，特别是对康巴人的性格描述很到位
25、喜爱户外活动的同学，可以买来看看翻翻，权当增加地理知识
26、一直对西藏文化都是一知半解，零星地从旅游书籍杂志中读到一点半点，连皮毛都算不上。看了
这本书感觉清楚多了，这本书不止限于康区，对整个藏区文化的理解都是很有帮助的。个人感觉这本
书比格勒的另一本《月亮西沉的地方》写的更好，可能是康区的历史在藏汉史籍中都有很多记载可供
参考，而阿里地区文化则大多已经湮没于历史长河中了。不管怎么样，很欣赏作者格勒。
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《康巴》

精彩书评

1、比较完整的讲了康区地理\传说\沿革\特点，康区的范围实际上也就是基本接近于现在所流行的地
理概念“大香格里拉”
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