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《休闲的制约》

前言

　　在最近一本畅销推理小说中（《私家侦探》，作者：乔纳森·凯勒曼），主角是一位住在洛杉矶
的侦探，名叫亚历克斯·特拉华。他咨询一位在东海岸一所有名大学权威的心理学家。在谈话的过程
中，谈到了一位他们都认识的熟人。那位心理学家说：“直到四年前，X仍然在快速地创作着大量的
作品，但突然间，他停止了。这几年间，没有新的尝试，只写了篇短文，都是一些软的东西。凑凑数
而已。”“短文写什么的？”亚历克斯问。“一些哲学上的问题⋯⋯”“听起来不是太有争议性。”
“不，可能这是由来已久的了。”那个心理学家回复道。“什么是由来已久的了？”“选择哲学而放
弃了真正的科学。我见过其他一些人，到了更年期也做这种事情。我一定要告诉我的学生，如果我也
开始做这种事情，就把我拉出去毙了。”　　这段对话可能很有趣，但它巧妙地概述了一种被北美众
多学科的学者们普遍采纳的——假如不是狂热地信奉的态度。这让系主任们欣喜若狂，因为可以期待
更多的东西发表、更多的拨款、更多的设备和更多的大楼——像一片乌云笼罩在聘任和晋升委员会的
决策过程中。也许，就像凯勒曼书中的角色所表示的那样，它确实是“由来已久的东西”，但现在我
发现自己越来越不满意那些已经成型的“学术砖块”（实证式研究论文）。我的兴趣变为尽力去弄清
楚这么多年来我们一直坚持不懈地生产的学术砖块是否已拼凑成为某种特定的结构。　　在这种环境
下，我希望本书能够提供给读者一个感觉，那就是在休闲制约研究里我们已经有了什么成就。我以前
的同事提姆·伯顿喜欢引用一段话，这段话是讽刺哥伦布航海找寻新世界的。他说：“当他出发时，
他不知道自己将去哪里；当他到达时，他不知道自己身在何处；当他返回后，他不知道自己曾到何处
。”如果想要发掘出休闲制约研究这个领域的潜力、想去巩固关于休闲方面的知识体系、并且最终去
帮助提高人们的生活质量，那么在休闲制约研究中，知道我们曾去过哪里、现在何地、未来将要去哪
里是非常重要的。
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内容概要

《休闲的制约》能够提供给读者一个感觉，那就是在休闲制约研究里我们已经有了什么成就。我以前
的同事提姆·伯顿喜欢引用一段话，这段话是讽刺哥伦布航海找寻新世界的。
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作者简介

凌平（1960- ）。男。博士.教授，博士生导师。浙江省杭州市人。杭州师范大学体育与健康学院院长
；世界休闲组织理事会理事；国务院学位办全国体育硕士专业学位指导委员会委员；世界休闲组织中
国分会副秘书长；浙江省休闲学会副主席；美国北爱荷华大学体育、健康、休闲娱乐学院客座教授
。1982年毕业于上海体育学院，获学士学位；1986年毕业于原杭州大学体育理论专业；获硕士学位
；2000年毕业于浙江大学教育学院教育系比较教育专业，获博士学位。主持国家社科基本项目2项；主
持国际合作和省部级项目8项；在国内外学术期刊上发表论文130余篇；获省部级一、二、三等奖6项。
主要研究方向是休闲体育和体育管理。
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书籍目录

第一部分 回顾　第1章 休闲制约因素：休闲学研究的新兴课题展望第二部分 制约因素对不同人群的影
响　第2章 性别分析和休闲制约因素：一个不融洽的联盟　第3章 后民权时代种族不平等与休闲制约：
一个不一样的研究框架　第4章 种族特点、移民以及制约因素　第5章 以发展的眼光理解青少年的休闲
制约因素　第6章 制约因素在成功老龄化过程中的角色：抑制还是助长　第7章 暴力恐惧：备受质疑的
女性户外娱乐活动制约因素　第8章 生活变迁对休闲及休闲制约的影响　第9章 休闲、制约及消极的人
生事件：悖论与可能性第三部分 休闲制约研究的新方法　第10章 休闲制约理论：维度、方向和困境　
第11章 休闲的文化制约　第12章 制约休闲的因素——时间　第13章 户外娱乐的制约因素　第14章 为
什么人们不做那些对他们来说是“有益”的事情?不参与休闲、健康和运动的心理跨学科研究　第15章
环境承载能力概念在休闲研究中的效用　第16章 休闲制约和休闲益处的融合　第17章 推动制约一协商
进程社会认知理论的定量研究第四部分 制约研究和实践　第18章 制约研究与休闲服务供给的关联性　
第19章 治疗性娱乐范式转变：从治疗到关爱　第20章 自然资源娱乐与旅游业的时空制约：地理信息系
统的视角第五部分 批评　第21章 排他性的本体论：欧洲休闲制约研究的观点　第22章 为“无聊的”
辩论创造空间——对休闲制约研究的批判性反思人名、作者名索引译者的话
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章节摘录

　　20世纪80年代后期的变化　　到了20世纪80年代后期和90年代，整个情形在好几个方面发生了显
著的、且事后看来相互关联的变化。　　首先，随着研究者开始认识到先前错误的假设并开始探索新
概念，这一领域出现了更明确、更深人的理论探讨。这一发展体现在两个方面：对新的更加复杂的实
证式研究进行创新性阐释；一系列基于模型的理论文章相继出现。这些文章对先前的假设提出了挑战
并试图为后来更为复杂的实证式研究做准备。　　其次，语言改变了。杰克逊和司格特（1999）较为
详细地讨论了这一表面上微不足道而事实上却非常重要变化：　　在20世纪80年代早期，如果这个领
域早先被认为是独特的，那么它就已经被认为是“休闲参与的障碍”。现在常规术语是“休闲的制约
”，这一变化代表的不只是语义的不同：它表明了在关注重心和概念上三个重要的转变。第一，含义
更为广泛的“制约”如今替代了“障碍”，因为后者不能涵盖对于制约休闲行为所作出的种种解释⋯
⋯而且，“障碍”一词往往会将研究人员的注意力引向一种制约，即介于偏好和参与之间的障碍。现
在人们已认识到了更加广泛、更加复杂的制约因素⋯⋯第二，用“休闲”来替代“娱乐”一词，既代
表了研究重点的拓展，也代表了与休闲学主流思想建立了更加紧密的联系。第三个变化是废弃了“参
与”这一词。这是基于这样的认识：制约因素不仅仅影响是选择参与还是不参与⋯⋯这与休闲学定义
的演化相一致：即以活动和时间为出发点进行思考演变到由参与者体验而不是研究者定义的休闲意义
。（据Jackson和Scott，1999，p.300：引文略）　　休闲制约研究在20世纪80年代后期和90年代先期的
第三个方面的变化是方法的多样化，特别是定性方法的引入和问卷调查主导地位的下降⋯当然，这个
变化也广泛发生于休闲学和其他社会学科的研究领域。　　再次，制约研究及其概念开始受到批评，
这引发了一场健康而有力的学术讨论：以制约因素为视角进行的研究是否有价值，其见解是否精确（
如，Samdahl和Jokubovich，1997a，和Henderson的回应，1997；Jackson，1997，和桑达尔和Jokubovich
的反驳，1997b）。这一讨论在本书中以具体的论题形式继续（见麦克古尔和诺曼的关于制约有益作用
的讨论，同见桑达尔的总结性章节）。
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精彩短评

1、清清楚楚写的发票内容，为什么没有给我发票？
2、值得休闲研究者参考
3、作为研究休闲、体育的入门书，值得看。但是并未指出为何进行制约的原因。书皮很容易破的。
4、作为研究休闲、体育的入门书，值得看。
5、偏理论学术型的，比较枯燥，纯属为了写论文而看~
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