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《大男女》

内容概要

《大男女》主要内容：羞涩的性爱感官褪去动物肆无忌惮的野性，从此纳入了人类文明发展的历史长
河。它不再仅仅是繁育后代的一种生理需求，而是随着人类文明发展的高峰低谷一起跌宕起伏。压抑
或者开放：贞节观念的演变往往与封建伦理的发展如影相随。强大或者懦弱，自信或是自卑，决定了
社会面对自身隐私欲望的态度。性不再是人类文化中一个隐私的角落，而成为能够公开健康存在的一
部分时，我们也就找到了探讨这个话题的实际意义。
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《大男女》

作者简介

刘达临1932年出生于上海的一个工程师家中，高中毕业后考入燕京大学就读。成为了新中国的第一届
大学生。1950年应征入伍。上世纪80年代，复原后的刘达临被分配到上海大学的《社会》杂志任编辑
。重点研究婚姻家庭问题。正是这期间的许多读者来信触动了他。使他在那个谈性色变的年代毅然选
择了研究性科学。自从1985年开始研究性文化至今，刘达临先后出版相关著作70余本。1990年，他主
持开展了全国两 万例性调查，其规模堪称世界之最，被美国时代周刊称为“中国的金赛报告”，1994
年，刘达临被授予“赫希菲尔德国际性学大奖”，成为获此殊荣的第一个亚洲学者。1999年与胡宏霞
合作开办中华性文化协物馆，现任馆长，并多次在国内外举办性文化展览，因此被誉为国内性学的先
行性。

Page 3



《大男女》

书籍目录

1.历史的私处2.欲望的源流3.情欲神话（一）4.情欲神话（二）5.永恒的伴侣（一）6.永恒的伴侣（二
）7.嗜血的贞操8.滴血的莲花-9.血泪青楼-10.污秽宫闱11.无根之人12.美丽的陷阱13.青春之忧14.道教与
房中术15.性爱催化剂16.暖昧的春宫17.《金瓶梅》与《红楼梦》18.“龙阳”、“断袖”19.千奇百怪的
性变态20.瞻望性文明
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《大男女》

章节摘录

1.历史的私处在中华性文化博物馆的门口有一个现代雕塑，非常引人注目。无论是它的表现形式，还
是它摆放的位置看起来都有违中国人的审美习惯，有违中国几千年的传统文化，人们不由得会问，为
什么在博物馆一进门的地方要放置这样一个雕塑？这个雕塑有一个奇怪的名字：“绑不住的地方”。
它是一个现代艺术家的作品，一个人的私密器官，放在这里的时候又把它放大了。这个雕塑放在这里
一方面是为了说明人的这种私密的地方在这里是不应该遮掩的，这里就是公开，讨论它的地方。另外
一方面，雕塑上那根铁链表达了更深一层的含义：性是人的本性，可以把嘴绑住，可以把身体绑住，
可是这个地方绑不住，性是不可压抑，不可抹杀的。如果你走进博物馆参观，还会产生一个疑问，为
什么在这个以性文化为主题的博物馆里却陈列着一些历史名人的图片？像法国的拿破仑，中国的陈圆
圆，把这些人放在这里似乎有些跑题，和其他展品不协调，难道他们也和性文化有关？确实如此。拿
破仑是公元l8世纪末l9世纪初法国历史上的一个领袖人物，他当时不可一世，称一世之雄，几乎扫平了
欧洲，但最后兵败滑铁卢。关于这次战役失利的说法很多，比如有人说他当时失去了人心，有人说他
当了皇帝，太狂傲自大，轻视敌人等等，其中有一个说法跟性有关。拿破仑的皇后叫约瑟芬，夫妻二
人开始很恩爱，但后来拿破仑借口约瑟芬不能给他生儿子，后继无人，就把约瑟芬抛弃了，与一个奥
国的公主结了婚。约瑟芬非常气愤和难过，为了报复，有意泄漏了军事机密，一部分历史学家认为这
是拿破仑兵败滑铁卢的主要原因之一。后来，人们常用这件事说明性爱在某些情况下，可以通过影响
领袖改变历史。这样的事例很多，不论是中国还是外国。在博物馆的二展厅有三幅画，画中人是中国
家喻户晓的陈圆圆。一幅是年轻时的，一幅是中年时的，还有一幅是出家当尼姑时的照片。陈圆圆年
轻时是一代名妓，非常漂亮，后来成了吴三桂的爱妾。明朝末年，李白成的部队打进北京城后，他的
一个叫刘宗敏的部将把吴三桂的家抄了，并掳掠了陈圆圆。当时吴三桂镇守山海关，手握重兵，举足
轻重。他从一开始就在犹豫到底是倒向清兵还是倒向李自成，正在犹豫，听到自己的心上人落在李自
成部将手里，非常愤怒，“冲冠一怒为红颜”，这下就不再犹豫了，率领他的部下，把城门打开，引
进清兵，满清王朝由此开始了。如果刘宗敏没有掳掠陈圆圆，如果李自成的部队能重视政策，历史有
可能会改写。从拿破仑，陈圆圆的例子说明，性、性爱或者说和性有关的事情影响和改变历史的事例
在历史上比比皆是。特洛伊战争又是一个例子。特洛伊王子帕里斯在访问邻国斯巴达时遇见了斯巴达
国家的皇后海伦。海伦非常美，帕里斯一见钟情，于是将海伦拐走了。一个国家的皇后给拐走了，这
怎么得了？结果两国就发生了战争。这个战争打了l0年，交战双方出动了几十万的军队，两边死伤无
数。历史上这样的例子很多，不胜枚举。所以性爱的问题绝不仅仅是个人的行为，特别是对领袖人物
，这样的事情处理不好，甚至会影响到历史的进程。性的作用是社会性的而绝不仅是个人的行为，这
是人和动物很大的区别。对动物来说，公狗与母狗之间的性就是它们自己的事，但是人是社会化的动
物，人类的任何行为都带有社会性，所以性爱就会在某些时候，通过一些现象影响社会，影响历史。
从历史角度看，性影响历史首先是影响人口。性的一个后果就是繁衍后代。人口多了或是少了都会对
社会造成影响，特别是在过去生产力不发达的情况下，人就是生产力，人多力量大，人多社会就会显
得强大。上面提到的古希腊国家斯巴达就是因为优生优育做得比较好，成为了当时古希腊城邦中最强
盛的一个国家。当时的斯巴达人很讲优生，生下来的孩子先在雪地里放两天，如果冻死了说明体质不
好，如果能够挺下来的，说明很强壮，就留下来。这种优生法让现代人觉得很残酷，但就是这种似乎
不太人道的做法使斯巴达获得强盛。再拿近一点的来说，17世纪时普鲁士人口不多，并不是一个强盛
的国家。后来普鲁士采取了一系列鼓励生育的政策，短短三、五十年人口就增长了一倍，国家就发展
起来了。他们采取的鼓励生育的政策，具体地说就是对性的宽容，不再严格地执行过去的一夫一妻制
，一个男人可以跟几个女人在一起有性关系，这样生的孩子就多了，人口就繁衍起来了。不仅是普鲁
士，现代社会也如此。比如说现在有些国家经过战争以后男性锐减，男性和女性的比例严重失调。为
了在短时间内增加人口，就必然采取一些鼓励生育、在性的方面宽松的政策。人口少会影响社会，同
理，人口太多，物质资料不够分了，就会有人吃不上饭，也会影响社会发展。当性的问题从个体扩展
到国家的时候，就会形成整个社会对性的态度，或者说对性的风尚，这个风尚就会决定这个国家的前
途，这方面最有名的例子就是古罗马。古罗马的人最开始是农民，很朴实很强悍，非常善战，征服了
很多民族。最后，因为征服了太多民族整个罗马民族就由农民变成奴隶主，靠剥削压迫其他民族来维
持自己富裕的生活。整个民族陷于不思进取和淫乱之中，由此开始堕落了。当时罗马一年有十几个节
日，节日的主要内容就是狂欢。在这些日子里罗马人大量的喝酒，群交，滥交。在日常生活中奴隶主
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《大男女》

们作为统治阶级当然也是以淫乐为主，最可怕的是罗马的民众大部分也沉湎于淫乐，因为他们不需要
奋斗，不需要苦干，靠剥削殖民地他们的日子就可以过得很好，再加当时的婚姻制度也很不规范，每
个普通的家庭可以有很多奴隶，其中也包括女性奴隶可以随时“使用”。所以整个国家沉湎于淫乱的
生活当中，这就是后来一旦遇到强敌入侵就兵败如山倒，很快灭亡的主要原因。因此，虽然看起来性
的放纵只影响一些人，或者说是一种风气，但是这个风气最终可能导致一个民族战斗力的下降，带来
灭顶之灾。在历史上这已经成了规律。比如中国的北宋。北宋继承了唐代的国力，开始是很不错的，
只要看看《清明上河图》就可以了解北宋前期是多么繁荣。但是以后的皇帝一个一个都沉湎于安乐，
像宋徽宗，他最喜欢的就是画画，玩女人．甚至还喜欢微服出宫，去嫖妓女。整个统治阶级就这样腐
朽下去了，在他们的影响下，宋代社会风气慢慢颓废，到最后金兵入侵，就兵败如山倒，甚至皇帝都
做了俘虏。和罗马帝国一样，北宋的失败也是因为性的泛滥，社会风气的堕落。但在另一方面，性管
制太紧同样也会影响社会的稳定。因为性涉及到每个人的幸福、快乐和家庭的稳定，如果个人不再幸
福，家庭就不会稳定，必然影响到社会。该得到的快乐得不到，人们都处于压抑的状态，必然会影响
劳动生产的积极性。如果社会上很多人对性都不满足，那么大路走不通，就可能走小路，走歪路，包
括现在社会上很多性犯罪，或者有些性变态，就是这么来的，最终都会影响社会的稳定。在E1常生活
中，夫妻生活如果不满意，就会在婚外弥补，寻求满足，这也是当代社会婚外性行为大量增加的原因
之一。如果能够在婚姻范围之内通过正常渠道满足了，就不太会考虑到外面去找了。还有一些孩子在
发育过程中对性有兴趣，这是正常的，可如果学校、家庭对他正常的兴趣处理不好，他就会看黄色小
说，看黄片，搞一些不太正当的事情。对性的问题处理得好，会使一个社会、一个国家兴旺；处理得
不好，就会亡国灭种。对这个问题在现代社会中还没有引起足够的重视。性是一把双刃剑，一个刃能
使人快乐，另外一个刃处理得不好，能把人送上绝路。恩格斯这方面有很多论述，他在《家庭、私有
制和国家起源》的序言中就谈到，历史的发展，社会的发展，有两个决定性的因素，一个因素就是物
质资料再生产，还有一个因素就是人的再生产。
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《大男女》

编辑推荐

《大男女》由华艺出版社出版。
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《大男女》

精彩短评

1、书质量不错，内容也还可以就是有些内容太浅显，春宫图的介绍还可以就是有些该引经据典的东
西语焉不详
2、《大男女——性学史话》就是这样一本书，既包罗万象，又娓娓道来。说白了，就是一本通俗的
性文化史。关于史前，关于现代，关于过去，关于未来，我们生活中很多东西都可以从中找到在历史
上存在的痕迹，按照横向和纵向的跨度调节，这本书结束在对现代中国性现状的思索上，同时，注意
到本书的另外一位作者，正是中华性文化博物馆的执行馆长，而此馆也就是在苏州的古镇——同里。
3、好书!常识性书籍.
4、我他妈知道橄榄是代表女阴，这是生殖崇拜！aa!!阿门的意思是“好了！上帝同意你们做爱啦！”
5、用了半天时间看完了，虽然有几处知识性错误，但总体不错，通俗易懂。
6、拜托能不能严谨点。。
7、整个就是一本旧书破书，而且被人撕去一张纸，还这么贵，十块钱都不值
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《大男女》

精彩书评

1、这是一本合著的书，作者是刘达临和胡宏霞。阅读上一本书有时同碰上个人谈个恋爱颇有些相似
处，那就是正好投其所好。好，即是自己的兴趣罢了。初见一个作者，可能没有什么概念，觉得此君
会是谁呢？与谁有何关系呢？有那些研究是自己的独特领域。当然，这与读者的阅历也很有关系。一
读钟情与一见钟情的几率一样小上加小。回想中，初次读到刘达临，还是在超市中。即使在超市这类
超级大众的地方，我依旧去努力寻找自己喜欢的家园，那就是书架上的书。那次是一本性史图鉴，觉
得有些淫秽就没有买，不过，去看过多次它还依旧在的时候，我也翻上了几页。哦，原来如此，作者
还是性学在中国大地上的先行者。从封面上知道了赫希菲尔德这位性学界的爱因斯坦。而作者也是获
得过赫希菲尔德大奖的人士。这次的《大男女-性学史话》是按照通俗的口径来诉说的，延续了作者以
前的作品如《浮世与春梦》《爱经与秘戏》等书籍的思路。其实，性在历史的长河中是相当重要的，
还时常影响着历史的转折。吴三桂与陈圆圆、李隆基与杨玉环、拿破仑与约瑟芬⋯⋯，在历史的私密
处，其实，就是这样的一些看似不上台面的东西左右着历史的脚步呢。现代女性的高跟鞋，其实与古
代女性的三寸金莲一个效果，为了美观。同时，重要的是金莲也好，高跟也罢，还有一个人所不知的
秘密：两者都可以带动臀部扭动，然后，增加阴部的收缩性，提高性快感。原来，高跟还与性有关系
。当然，前者来源自南唐后主李煜，是强制加在妇女身上的枷锁，是男权社会的象征，是腐朽的标志
。而后者呢，高跟鞋其实不是女人们自己找事吗？性开放程度与一个社会繁荣程度是成正比例关系的
。因为一个超级繁荣和稳定的社会中，作为统治者的人们会比较放心，所以能够放心得下。而一个不
稳定的社会，统治者整天虎视眈眈，一定是一个性禁锢的年代。比如英国维多利亚时代、中国的明清
时代。而有意思的是越是禁锢越会出现反弹，比如一个色情的东西会在表面上正经的年代纷繁出现。
在中国的《金瓶梅》、《肉蒲团》《灯草和尚》《游仙窟》，在日本的《好色一代男》《好色一代女
》等等书籍都是极端高压和性禁锢的情况下出现的，反而到了开明时代，这样的东西就很少很少了。
这是性在社会上的特殊性，人们想到1969年的丹麦试验。开放的红灯区，去的人们反而少了，有的东
西就是这样，越是禁止，越是好东西，人们越希望看到。比如影片。比如言论自由。《大男女》中，
你会发现很多有意思的东西。天人合一的思想了，八卦的思想了，道教的乱伦了等等。比如有很多汉
字的过去就是一个很好的性的演变史。“且”字的甲骨文就是男根的形象，“也”字的甲骨文也同样
是女阴的形象。八卦里面的乾坤二卦是天和地，同样也是男和女的生殖器官形状。这个曾经的神秘的
现象，古代人一直不明白，所以出现了各类崇拜。这样的崇拜包括性交崇拜、生殖崇拜、生殖器崇拜
等形式，崇拜之所以产生就是人们对其中的道理不明白而有了某种神秘感。人们感觉性交的时候有快
感，但不明白为什么会有快感，就产生了性交崇拜。其实，任何生理过程都有快感，只是快感的程度
不同罢了。人们还会把性交和谐与否与天地调和与否联系起来，真正的所谓“天人合一”。而丰收等
喜庆的日子，也是与性放纵结合在一起的，当然《罗马帝国艳情史》有些过。至今，在日本的丰收庆
典上，人们还会抬出巨大的男根来，人们摸它，吻它，其实就是想沾上一点灵气，希望自己在一年当
中也会具有如丰收一样好的年景。还有现在的坟地，在母系社会中是只有土包没有墓碑的，墓碑是父
系社会的遗迹。土包是生殖崇拜的遗迹，象征了女性的乳房，泽被后世。而墓碑与上朝时手持的笏有
异曲同工的妙处，那就是男根的遗迹啊。苏州天平山上那“万笏朝天”的景象就比较壮观了。其实，
我们的祖先曾经很开放过，据说，皇帝就是御一千二百女而成仙的，在《素女经》《洞玄子》《天地
阴阳交欢大乐赋》中都有详细的记载，我们明代末期的春宫画，欢喜佛，这些内容十分丰富。谁知道
会让一个荷兰外交官高罗佩研究去了呢，其书《中国古代房内考》和《秘戏图考》填补了在研究我国
古代性文化上的空白。前者主要描写了房中术，兼论及社会文化；后者主要是考察春宫画。春宫画，
也叫做压箱底。是古代性教育的一个重要途径。在那样一个礼教的社会里，万恶淫为首，百善孝为先
，饿死事小，失节事大。谁会公开谈及性呢。而没有性是不行的。于是，新婚的姑娘，在家人的陪送
品中便有这种压箱底，供夫妇新婚之夜按葫芦画瓢。而如今，教育部高喊的性教育进中学课堂似乎又
烟消云散了，这个东西是捂不住的。捂不住的后果就是旁门左道，如同正常生命体内生出一个脓包一
样，比如，我们没有正规的性教育，我们就借助网络啊，下载毛片看。现在看些图片也不允许了。而
毛片中的功能似乎都夸大了，从日本的到欧美的，现在都有大陆的了，十分感谢信息时代。比如几个
片段剪辑连接起来，看上去时间就很长了，男人看后大感自愧弗如，反而起到了反作用。这方面，香
港的三级片处理的很有艺术性，《满清十大酷刑》《满清宫廷秘史》等片子，色而不淫，有时还很感
动。在性上，一直存在两个基本问题，那就是跟谁做爱，怎样做爱。前者可以划分出异性恋、同性恋
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、跨性恋、双性恋等类型，后者可以推断性变态程度，比如口交、肛交、乳交、腋窝交等等。当然，
通过这样的划分，得到的最重要的就是，我们需要尊重少数人的权利，我们应该有对待和尊重差异文
化的胸襟，只要在自愿、无伤的原则之下，成年、私密的关系依旧得到尊重。《大男女——性学史话
》就是这样一本书，既包罗万象，又娓娓道来。说白了，就是一本通俗的性文化史。关于史前，关于
现代，关于过去，关于未来，我们生活中很多东西都可以从中找到在历史上存在的痕迹，按照横向和
纵向的跨度调节，这本书结束在对现代中国性现状的思索上，同时，注意到本书的另外一位作者，正
是中华性文化博物馆的执行馆长，而此馆也就是在苏州的古镇——同里。
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