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《休闲评论（第1辑）》

前言

　　休闲、休闲活动和休闲生活，从来就与人类本身的生存发展相生相依。古希腊哲人亚里士多德说
：“幸福存在于闲暇之中，我们是为了闲暇而忙碌。”马克思指出休闲和劳动是人的自由全面发展的
双重社会生活基础，将休闲看作人的基本生存状态之一。休闲作为专门的研究对象，在国外已有百年
，在我国大约也就十年光景。时间虽短，从原来一般视“休闲”为游手好闲、享乐主义，到当下重视
休闲、研究休闲，发展休闲业，正是社会经济发展的一种象征，是人向自身本来意义和价值的一种回
归。　　“休闲”语词极为简单，理解却众说纷纭，所涉领域与内容也极其广泛。社会、经济、产业
、文化、身体、心理等皆有所涉，哲学、社会学、经济学、管理学、体育学等都可研究，游戏、娱乐
、运动、学习等一切有助于使人实现身心愉悦与放松、获得生活与乐趣、体验到人生快乐与意义的各
种活动，都能纳入休闲的范畴。也因为如此，休闲学研究与应用，既为我们提供了理论创新和实践发
展的宽广空间，又给我们深入探索和构建学科提出了充满希望的挑战。　　希望是一种引导，挑战是
一种激励。休闲学研究与应用的深入，需要我们会创造、会创新，现实社会经济的发展正在为此准备
问题、建立基础；也需要我们会借鉴、会摹仿，海外多年休闲研究与实践的成果，已经为此提供了经
验、积累了资源。休闲学研究与应用中，重视创造、创新，做好借鉴、摹仿，是循着希望的引导迎接
挑战的应循之路、可行之道。　　据此，浙江大学亚太休闲教育研究中心（APCI）组织编辑出版的“
休闲书系”，分为译作和著作两类，亦包括有价值的研究报告，另加一个《休闲评论》。所收论著的
内容与研究方法，不受学科门类之限，只求围绕休闲学研究与应用主题的好书好文；学术性与通俗性
兼顾，但以学术性为重。　　休闲事业前景广阔，休闲研究任重道远。我们诚邀学界、业界和政府相
关部门的管理者，共同关心休闲学研究与应用的发展，协力推进我国休闲文化研究与翻译事业。
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内容概要

《休闲评论(第1辑)》内容简介：休闲、休闲活动和休闲生活，从来就与人类本身的生存发展相生相依
。古希腊哲人亚里士多德说：“幸福存在于闲暇之中，我们是为了闲暇而忙碌。”马克思指出休闲和
劳动是人的自由全面发展的双重社会生活基础，将休闲看作人的基本生存状态之一。
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书籍目录

休闲与社会　对人生的人文解读（郑涌）　论休闲城市与休闲城市的经济发展（王琪延）　休闲时间
与经济效率（魏翔郝之涯）　提高休闲消费品质，促进和谐社会构建（曹诗图 陈晓亮 谭婕）　居民
休闲：从“政治附属”到“精神支撑”（张雅静）休闲与文化　休闲时代美学何为?（程勇）　北宋文
人的休闲方式及其对当代的启示（王建疆）　晚明求适思潮与休闲旅游（魏向东）　论身体、美感、
快感与经济之关系（刘彦顺）　对中产阶级化的艺术区与休闲区重叠的积极评价（周尚意 唐立 赵婧
）　台湾休闲产业与文化创意（高崇云 高鹏翔）休闲与体育　论体育的符号意义及其社会功能（陆小
聪）　天津市奥体中心休闲体育产业集群化发展模式研究（李宗浩 梁强）　休闲体育的心理功效（周
毅刚 刘晖 郭玉江）　基于SECI模型的城市商业体育休闲组织知识管理初探（任慧 和金生 杨晓晨）　
休闲体育产业生态系统分析与竞争战略选择（杨晓晨）　建设“富裕阳光”的运动休闲之城（富阳运
动休闲委员会课题组）（执笔：黄健）休闲与旅游　市民旅游与休闲经济（姚昆遗）　基于新休假制
度上海市民出游方式研究（楼嘉军 徐爱萍）　乡村休闲与农村经济发展（黄细嘉 宋丽娟）　休闲产
业对旅游产业与文化产业的激活效应（刘婷）　大型休闲场馆的功能开发研究（徐薛艳 朱立新）　优
质服务是发展休闲产业经济的根本（於贤德）国际休闲视野　关系管理?体育组织机构关系产生经济和
社会效益的能力（John R Tower）　“经济平衡”作为体育和娱乐的一种发展战略（Tim Tyrrell）　休
闲和旅游胜地作为文化节庆的成功因素（A.Kageermeier）　休闲、娱乐和旅游企业的社会责任（Vinod
Sasidharan）　休闲活动产业化经营的成功模式研究（何建民）　有关日本休闲产业发展现状与趋势之
探索（德村志成）　中欧不同文化背景下休闲与旅游行为比较（冯革群）休闲学术动态　休闲与经济
：推动休闲的深度发展（黄健）　休闲研究文献
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章节摘录

　　“休闲”，在中文里是一个复合词，由“休”与“闲”两个字组合而成。查《说文解字》，“休
：息，止也”①；有“停止”、“休息”、“断绝”等意思。“闲：门遮也”②；有“不忙”、“有
空”、“闲置”等意思。“休闲”，翻译成现在的话，就是：不事劳作（不上班）。　　“工作”和
“休息”、“忙”和“闲”，还有“生产”和“消费”，构成了人生的一个整体。对于“人生”，我
们应该从整体上做出把握。而对于“休闲”的讨论，就有助于这样一种的“整体把握”。　　与此同
时，对于“人生”以及“休闲”，人们可以有不同的视角、不同的立足点。在哲学上，我在德国学习
的是现象学一解经学，这是一种关于视角、立足点的哲学。用现象学一解经学来探讨“人生”、“休
闲”问题，是对“人生”、“休闲”的一种“人文解读”。　　顾名思义，“休闲学”，就是一门“
‘不事劳作’的学问”。“不工作”。不仅仅被提倡，而且还成了一门“学问”。我把“休闲学”纳
入了现象学一解经学，使它成为一种对人生的“人文解读”。换句话说，我研究“休闲”，是着眼于
“休闲”的人文价值和意义。　　“休闲”不仅被重视，而且成为一门“学问”、一个“学科”，这
似乎是以前的中国人，包括那些比较富有想象力的中国人，想都不大敢想的事情。现在，不光是有人
这么想了，还开了这么大的济济一堂的国际会议。
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精彩短评

1、《休闲评论》是浙江大学亚太休闲教育研究中心主办、出版的研究性学术丛刊。其宗旨是“以人
为休闲服务之本体，以文化为旅游产业之基础；以人文视野提升旅游休闲境界，以人文理论充实休闲
内涵，以人文研究促进休闲发展；以本学术丛刊作为揭橥与弘扬‘人文休闲’的学术阵地”。因此，
《休闲评论》丛刊注重人文理论与休闲、旅游实践结合，注重人文休闲旅游基础理论研究和前沿视野
探讨，突出学术性与文化品位，讲究立意新颖、视角独特、内涵深刻、实践有效，以此确立国内一流
学术文化水平。本丛刊所选文章可读性强，能解惑、娱乐、休闲。
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