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《荒漠的智慧》

内容概要

在卢云这位灵修大师启导之下，日本艺术家野村汤史将沙漠教父教母的语录由拉丁文及希腊文翻译为
英文，并用东方人含蓄简练的水墨画线条演绎其中的故事，中文译者巧妙保留了原著言近旨远的朴实
风格，由此读者仿佛被抽身撤离忙碌的都市喧嚣，疲乏的心灵也随之进入一种难得的宁静感悟。
细细品味文中的精髓及画中的弦外之音，你会惊喜地发现，久远深邃的荒漠智慧原来就是现代人狭隘
生命空间的滋润与祝福。

在诸多沙漠故事中，野村汤史精心挑选了一些能直接跟我们说话的故事。这些故事自从首次被记载以
来，至少留传了15个世纪。它们无须多加解释。它们需要的，是一份愿意聆听、学习、被改变的情操
。 一个修士问其教父他应该如何生活，得到的回应是：“常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩。”另一
个修士提出同样的问题，听到这样的回答：“不要自以为是，不要为已做的事情担忧，要控制你的舌
头和肚腹。”读到这样有分歧的回应，我们微笑之余，也晓得这不单反映了两个修士是颇为不同的人
，而且也揭示了我们的心灵有空间能同时容纳两种同应。因此，沙漠的故事成为我们每一位真心真意
寻求生命的人的故事。
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《荒漠的智慧》

作者简介

卢云(Henri Nouwen，1932—1996)，著名灵修作家，曾于美国圣母院大学、耶鲁大学和哈佛大学任教多
年，著有《爱中契合》、《始于宁谧处》、《活出有爱的生命》等多本著作。
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《荒漠的智慧》

媒体关注与评论

　　在诸多沙漠故事中，野村汤史精心挑选了一些能直接跟我们说话的故事。这些故事自从首次被记
载以来，至少留传了15个世纪。它们无须多加解释。它们需要的，是一份愿意聆听、学习、被改变的
情操。　　一个修士问其教父他应该如何生活，得到的回应是：“常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩
。”另一个修士提出同样的问题，听到这样的回答：“不要自以为是，不要为已做的事情担忧，要控
制你的舌头和肚腹。”读到这样有分歧的回应，我们微笑之余，也晓得这不单反映了两个修士是颇为
不同的人，而且也揭示了我们的心灵有空间能同时容纳两种同应。因此，沙漠的故事成为我们每一位
真心真意寻求生命的人的故事。　　在汤史把沙漠故事从希腊文和拉丁文翻成英语、用美丽的字体把
它们写下来并配上日本水墨画的那段日子，他写信告诉我：“这些故事有强大的感染力，以至我能把
沙漠的情境跟我遇到的人的情境联系起来。这些取材于真实生活体验的故事，在短小、直接、坦荡、
简单的形式中迸发着生命力。它们既非传说，也非寓言，而是洋溢着生命力量的故事。当我徘徊在这
些故事与我的朋友之间时，它们的力量往往叫我惊讶不已。”这个来自汤史私人生活的观察，也许是
这些故事最好的引言，因为这段文字反映了汤史确切地捕捉了我们为何要读这些故事的原因：它们是
洋溢着生命力量的故事。　　——摘自卢云为本书写的引言
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《荒漠的智慧》

编辑推荐

　　在诸多沙漠故事中，野村汤史精心挑选了一些能直接跟我们说话的故事。这些故事自从首次被记
载以来，至少留传了15个世纪。它们无须多加解释。它们需要的，是一份愿意聆听、学习、被改变的
情操。　　一个修士问其教父他应该如何生活，得到的回应是：“常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩
。”另一个修士提出同样的问题，听到这样的回答：“不要自以为是，不要为已做的事情担忧，要控
制你的舌头和肚腹。”读到这样有分歧的回应，我们微笑之余，也晓得这不单反映了两个修士是颇为
不同的人，而且也揭示了我们的心灵有空间能同时容纳两种同应。因此，沙漠的故事成为我们每一位
真心真意寻求生命的人的故事。　　在汤史把沙漠故事从希腊文和拉丁文翻成英语、用美丽的字体把
它们写下来并配上日本水墨画的那段日子，他写信告诉我：“这些故事有强大的感染力，以至我能把
沙漠的情境跟我遇到的人的情境联系起来。这些取材于真实生活体验的故事，在短小、直接、坦荡、
简单的形式中迸发着生命力。它们既非传说，也非寓言，而是洋溢着生命力量的故事。当我徘徊在这
些故事与我的朋友之间时，它们的力量往往叫我惊讶不已。”这个来自汤史私人生活的观察，也许是
这些故事最好的引言，因为这段文字反映了汤史确切地捕捉了我们为何要读这些故事的原因：它们是
洋溢着生命力量的故事。　　——摘自卢云为本书写的引言
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《荒漠的智慧》

精彩短评

1、里面是简洁的的有内涵的话，简单地用水墨勾勒出意境。我买到的唯一的属于卢云的书，我希望
当当有多点卢云的书..
2、短小精悍
3、还是喜欢这种风格的书
4、有人说沙漠里的骆驼很有智慧，有人说在沙漠里的老者很有智慧。
5、里面的故事很简单，但要深刻体会和长久实践。准备列个计划，每四年拿出来看看，对照一下和
反思及还有没有再接近的可能。肯定是会有的
6、该书是一位信仰基督教的老师推荐的,她说每天早上读一篇可以心态很好,但总体印象宗教信息较浓.
7、这本书读起来很休闲、雅致又令人聆听、深思。很好的画作与文字配搭的格式，喜欢！
8、建议大家在喧嚣躁动的今天，去感受一下沙漠教父教母的智慧⋯⋯文章短小配以有趣的小图就是
纸质一般~~
9、里面的话都很有意思
10、还不错,很简单.无聊时翻一下,简单的一句话,一副图,让人思考或者一笑
11、一本非常好的书，看了之后很感动，很受启发。我找了很久才找到。感谢神，将荣耀归给神
12、神圣的灵，不落于现今的人间。神的教诲，被用来当做自我安慰的良药。
13、简单明了的笔墨，见大师智慧。值得拥有。
14、　
15、开场作者和卢云的一段往事以及后记，相当相当吸引我，说明悟道的水平离开荒漠的智慧还有万
千里~~~~~还是慢慢品吧~
16、内容不错，值得阅读。印刷业很精美。
17、感受下沙漠教父教母的智慧
18、简练，文字配上水墨画，感受其中的意境，好感动。
19、正文部分很少，不过有一个日本人每篇以水墨画配之倒是有点意境来体会那些智慧话语的。
20、求生的智慧
21、古代教父的事迹，重新的有了认识和体会，不单单是逃避世界，也是为了进入世界
22、书很薄，书里面配了图，闲暇时候可以看看。
23、小小的书页，大大的智慧，有些道理对于谙熟的人来说，需要放空自己方好。
24、這本關於早期基督教隱士的小書, 
與東方佛家的禪簡直有異曲同工之妙, 
書中的水墨晝線條簡潔意境深遠, 
小故事中的道理發人深省, 
絕對是難得的好書! 
25、少许文字+水墨画就是此书。和购买前想得不一样，本来是冲着自己的沙漠情节买的，可惜涉及
到沙漠的很少。还没读完，是比较“另类”的一种书，各位也不必急着购买，可以把此书当成饭后茶
点类书籍，非必读书籍。
26、除了图画的中西合璧能让人耳目一新之外,话句话说就是西方传教士的故事+中国水墨山水僧人写
意画,个人感觉很划不来,据说是有基督教的禅意,我感觉像在看庄子,比较适合退休养老人士看,哲思上零
零散散的杂乱无章,不能系统的给人一系列完整的思考让人成长,有时看的一头雾水,兴许是我还没到这
境界
27、荒漠中的智慧
28、是中世纪修士的箴言集，很不错！
29、东方禅学VS西方沙漠教父隐修
30、书的插图很喜欢
31、语录
32、这本书适合慢慢体味...
33、和禅宗的话头很类似
34、仅几句话有价值，大多语录都是在装13，总体来说就是心灵鸡汤范儿。画的还可以，但如果我早
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《荒漠的智慧》

知道这书的画比字儿多，我是根本不会买的。说实话，卢云的水平和杨腓力真的没有可比性。
35、这本书没有期待的那么好，书本来就小又比较薄，其中还有很多插图。
36、喜欢沙漠教父，也喜欢这本书。
37、看过。需要时间去理解，消化。很喜欢卢云
38、可以帮助个人的灵修
39、文字简练插图淡泊含义深远翻开书，水墨境意迎面而来适宜细细地反复回味犹如咀嚼白米饭时，
能品尝出那很淡的甘甜
40、卢云真是一个可爱的老人，他的单纯带下了上帝对人类心灵的洞察力！好书！
41、大爱插图。
42、在喧闹的生活中，来自沙漠的智慧能帮助我们静心思考！
43、小故事，大道理，受益匪浅！
44、买的好划算
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《荒漠的智慧》

精彩书评

1、悶熱、苦悶、煩躁、熱氣蒸騰、滿目黃沙。更可怕的是日復一日都是如此。這就是荒漠的日子。
昨晚讀《荒漠的智慧》，第一版，畫了一個修士，背對讀者坐著，在他面前是一個大圈。這個圈是什
麽？任由想像。對於我，他像是坐在山洞裏看外面的日出日落。配圖有一句話---某某教父這樣形容某
某某教父：他每一天都擦出一個新的開始。我不由得想，荒漠是怎樣的生活？是如開頭所形容的，壓
得人透不過氣的苦悶和沉悶。如何能讓每一天都是新的呢？不由得又想到最近，因爲連續多日悶熱的
天氣而產生的浮躁負面情緒。兩個星期的悶熱，已經讓我苦悶得不行。怎麽才能“每一天都嶄新”呢
？心裏浮現一句聖經：不要效法這個世界，只要心意更新而變化。於是打開聖經看那一段，原來英文
是：don’t  be [conformed] to this world, but be [transformed] by the renewings of your minds, so that you may
discern what is the will of God—what is good and acceptable and perfect.是啊，外面是不變的，但内心是可以
更新的！不要被世界扯著跑！而是要被更新的心所轉變！如果我的心裏不堅強，如何能應對外部日復
一日的苦悶呢？若連對抗環境都已無招架之力，又如何能再有所為，甚至改變環境呢？這就是《荒漠
的智慧》給我上的第一課。
2、我不喜欢基督教，不过我会去读一些相关的知识，因为我知道宗教，除去无趣的教规之外，本质
上有智慧和哲学在其中。这本书就是在荒漠中修行的教士哲思的总结。处于空旷安静的环境，更能让
人平静和专注于修行和思考。“在充斥着强制力与各种脱鞋的城市，神与魔的界限会变得模糊。善地
被看为恶，恶的被称为善，但在沙漠中，真正的斗争史清晰可辨的”。书中的部分故事，读来有一定
收获。如“小约翰教父说：‘我们放下一个轻担，其名曰自我批评，而背起一个重担，其名曰自我辩
护”。书中的插图，简单有趣，很有禅的意味，我很想学习学习，那天也画着玩下。
3、在诸多沙漠故事中，野村汤史精心挑选了一些能直接跟我们说话的故事。这些故事自从首次被记
载以来，至少留传了15个世纪。它们无须多加解释。它们需要的，是一份愿意聆听、学习、被改变的
情操。 一个修士问其教父他应该如何生活，得到的回应是：“常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩。”
另一个修士提出同样的问题，听到这样的回答：“不要自以为是，不要为已做的事情担忧，要控制你
的舌头和肚腹。”读到这样有分歧的回应，我们微笑之余，也晓得这不单反映了两个修士是颇为不同
的人，而且也揭示了我们的心灵有空间能同时容纳两种同应。因此，沙漠的故事成为我们每一位真心
真意寻求生命的人的故事。 在汤史把沙漠故事从希腊文和拉丁文翻成英语、用美丽的字体把它们写下
来并配上日本水墨画的那段日子，他写信告诉我：“这些故事有强大的感染力，以至我能把沙漠的情
境跟我遇到的人的情境联系起来。这些取材于真实生活体验的故事，在短小、直接、坦荡、简单的形
式中迸发着生命力。它们既非传说，也非寓言，而是洋溢着生命力量的故事。当我徘徊在这些故事与
我的朋友之间时，它们的力量往往叫我惊讶不已。”这个来自汤史私人生活的观察，也许是这些故事
最好的引言，因为这段文字反映了汤史确切地捕捉了我们为何要读这些故事的原因：它们是洋溢着生
命力量的故事。
4、给生命留下空间，以便让神栖居。每天，每时乃至每刻。生命（灵魂）从根本上是个体化的，但
是关系（他人）却是你生命成长的条件，通过服务他人，灵魂得以进化。也就是说，他人其实是来帮
助你的。也由于生命本质上是个体化的，所以可以从社会中出离，没有什么比思考“我是谁”更为重
要的事情了。而这群修士，就像当年佛陀时代的丛林修行一样，选择从社会中出离。个体的生命是善
的，都有着一个“内在真实”，但是在交织的社会层面，就产生了“恶”，如其所说“城市是神与魔
混杂的地带”，于是我们在期间既认不出“神”，也辨不出“魔”。而当你从社会中抽离出来，与自
己的内在真实相处的时候，可能就会辨析这一切。如果按佛教的说法，便是前世的业被激活而生出的
恶。沙漠教父们把社会视为让人沉溺的海滩。生存的唯一办法就是就是离开海滩现场，寻找一处可以
拯救其他人的空间。历史上很多隐居的修行者便是选择了这样的一种方式，几乎每一个悟道的圣人都
有着这样的生命阶段。有很多圣人都曾经思考生命和社会的本性，但这个人类社会依然在欲望和混乱
中沉迷。早在几千年，人类历史上就一齐降生了那么多圣人，但历史发展至今却仿佛是一步步沉溺，
正所谓有人说的“人类的起点即是巅峰”。人类社会是无救的吗？有可能，除非真有地狱空的那一天
。不过，他们思索和解救的行为最终救赎了他们自己的灵魂——这里有两层意思，一是灵魂在本质上
是个体的，生命是一场灵魂的修行；一是他们可能到了天堂或其他类似的地方。意识生命由于共性、
业力而聚到一起，譬如共为人类。也就是说，人类这个混乱的社会可能永远存在，致力于改变的人没
法从根本上改变社会。这是一个让人沉溺的海滩，想要救赎自己和他人，唯有离开海滩现场，至少在
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《荒漠的智慧》

内心中出离与社会，才能思考策略保住自己，进而解救他人。他们没法永远的改变人类社会，却能救
赎一些人——这便足够了，伟大的佛陀也只能如此，同样的还有耶稣、老子等历史上的圣人，不过他
们能够解救了那么多人，并留下了通往天国的阶梯——如果能辨清挡在你面前的魔鬼——贪婪、愤怒
、迷惘⋯⋯，便能认清这条阶梯。书中的水墨画简约深远，充满禅意。部分句子摘录：西索斯教父说
：“寻找神，而不是神住的地方。”安东尼教父说：“那时候快到了，人会变得疯狂；若碰到没有失
去常性的人，他们会攻击这个人，说‘你是个疯子，因为你不像我们’。”“我连那句命令我把一切
卖掉来周济穷人的话都卖了。”一个与其他弟兄共同生活的弟兄问伯撒连教父：“我该如何生活？”
老先生答曰：“常存安静的心，不要拿自己和他人做较量。”厄普皮奥斯教父说：“肉体的事物包含
着物质。人若钟爱尘世间的事物，也就是喜爱障碍物。因此，当我们失去一些事物时，应以喜乐和感
恩的心加以接受，因为我们已从挂虑中释放出来了。”一个弟兄问一位老先生：“何为谦卑？”老先
生说：“向伤害你的人行善。”弟兄说：“若未能达到这个境地，你怎么办？”老先生答曰：“避开
他们，保持缄默。”许佩理查斯：“用行动而不是用言语教人的，才是真正的智者。”
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《荒漠的智慧》

章节试读
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