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《20几岁要知道点社会常识》

前言

　　了解社会常识　　谱写精彩人生在社会生活中，人们都渴望成功与幸福降临，希望自己的人生道
路既精彩纷呈，又风调雨顺。但希望终归只是希望，我们所面临的现实是：许多人在纷繁芜杂的社会
中迷失了自己，更多的人虽然有奋发向上的愿望，但由于无法深刻地理解社会、融入社会，缺乏自己
的&ldquo;核心竞争力&rdquo;，最终只能拥有默默无闻、平淡无奇的人生。　　对于初入社会的青年
学生、职场新人而言，他们拥有健康的身体，怀揣对生活的美好期望，也不缺乏开创一番属于自己的
事业的热情，上述那种人生显然不是他们想要的。但是为什么他们中只有少数人成功了，而大部分人
则归于平庸呢？所有人都知道在社会上&ldquo;关系&rdquo;很重要，但真正懂得培养自己的人脉资源
的人却很少：所有人都知道社会复杂，防人之心不可无，但真正学会保护自己的人却很少；所有人都
知道要提高自身修养，但清楚应从哪方面提高、如何提高自己修养的人却很少&hellip;&hellip;在行走社
会的过程中，在理解社会、融入社会的过程中，许多人最最缺乏的不是理念，而是具体的、具有可操
作性的核心知识和技巧。　　本书的编写正是为了满足这种需求。它从浩如烟海的各种社会知识中，
提取出最为基本、最为必需，同时又最具操作性的常识性知识，从礼仪、法律、理财、网络、安全等
多个领域深入剖析社会生活的方方面面，为渴望成功的人打开了一扇知识的窗户。　　社会是一本大
书，要完全读懂、读通并不容易；但社会不是建在空中的楼阁，而是伫立在地上的一座大厦，如果能
抓住其中不可不知的必备常识，也就等于抓住了行走社会的精髓奥义，把握住了&ldquo;社会大
厦&rdquo;的根基，成功离你也就不远了。最后，希望本书在给读者带来实用与趣味兼备的社会常识的
同时，也能给读者带来幸福与成功，带来无悔的精彩人生。 
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《20几岁要知道点社会常识》

内容概要

《20几岁要知道点社会常识》内容简介：同样是初入社会的青年学生、职场新人，为什么他们中只有
少数人成功了，而大部分人则归于平庸呢？原因就在于许多人不能深刻地理解社会、融入社会，缺乏
自己的“核心竞争力”。《20几岁要知道点社会常识》从浩如烟海的各种社会知识中，提取出最为基
本、最为必需，同时又最具操作性的常识性知识，从礼仪、法律、理财、网络、安全等多个领域深入
剖析社会生活的方方面面，为渴望成功的人打开了一扇知识的窗户，让年轻人在理解社会、融入社会
的过程中多一些顺畅、少几分坎坷，从而享受惬意快乐的人生，成就一番功名和大业。
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《20几岁要知道点社会常识》

书籍目录

第1篇 成功路上第一课 综合素质大展台
第一章 形象是你的第一名片
怎样站才优美
错误的走姿有哪些
不同情况下应采取哪些坐姿
穿衣礼仪的TPO原则
怎样正确穿着西装
职业女性应怎样穿套裙
第二章 交际礼仪左右逢源
怎样给人作介绍
如何用恰当的方式提问
怎样恰当地插话
怎样“打圆场”
批评的方式与技巧
闲谈学问多
交谈中如何正确使用目光
接电话的原则
打电话如何掌握时间
握手有哪些礼节
第三章 有“礼”才能走遍天下
把握好送礼的时机
给父母送礼的原则
乔迁、开张贺礼怎么送
如何给情人送礼
受礼礼仪有哪些
如何拒绝对方的礼物
探视病人时的送花礼仪
第四章 餐饮礼仪体现风度
参加宴会有哪些礼仪
西餐中刀叉的用法
拿握酒杯有讲究
西餐中遇到意外情况应如何处理
敬酒的礼仪有哪些
劝酒与谢酒的学问
办公室进餐的礼仪
第五章 涉外礼仪马虎不得
涉外迎送需要注意哪些问题
涉外交往中的称呼礼仪
如何安排外宾参观
签字仪式中的礼仪问题
涉外会谈中的礼仪
奥运观赛有何礼仪问题
在国外付小费有何原则
西方人的花卉数字禁忌
第2篇 轻松打理财富 享受增值人生
第一章 理财规划一点通
怎样做好家庭理财规划
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《20几岁要知道点社会常识》

家庭理财的十二条基本原则
如何为收入支出作本账
家庭理财投资渠道有多少
鸡蛋不要放在一个篮子里的误区
家庭投资理财的禁忌
第二章 储蓄、债券理财
做好储蓄组合，照样能有可观收益
怎样做到利滚利储蓄
什么是十二存单储蓄法
什么是阶梯储蓄法
哪些因素会影响债券投资的收益
投资国债有什么技巧
第三章 股票、基金理财
怎样的股票可能会成为黑马股
股票的“基本面”应从哪些方面去考察
怎样正确看待股评
炒股被套怎么办
选择基金需要把握哪些原则
选择基金有哪些注意事项
工薪阶层怎样做基金投资
如何巧用货币基金搭配信用卡
第四章 房地产、黄金、外汇理财
房地产投资有哪些方式
影响房地产价格走势的因素有哪些
怎样把握房地产买入时机
黄金投资有哪些特点
选择金币投资时应当注意哪些问题
进行外汇投资理财需要做哪些准备
第五章 保险理财指南
选择保险的基本原则有哪些
买保险投保前有哪些注意事项
怎样了解自己在不同阶段时间的保险需求
商业保险和社会保险的主要区别有哪些
买保险的误区有哪些
怎样选择保险公司
第3篇 受益一生的法律知识 维权路上的重要伙伴
第一章 法律基础知识
什么是法律责任
什么是法律制裁
什么是回避制度
法律上规定的证据有哪几种
打官司选择律师有哪些注意事项
怎样识别黑律师
第二章 行政法律常识
居民身份证用途知多少
谁有权查验我们的身份证
什么是行政拘留
哪些行为妨害公共安全
哪些行为属于扰乱公共秩序
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《20几岁要知道点社会常识》

行政复议的范围有哪些
如何请求行政赔偿
第三章 刑事法律常识
剥夺政治权利的具体内容是什么
死刑缓期执行期满后如何处理
精神病人犯罪要负刑事责任吗
什么是正当防卫
醉酒无法控制行为，是否属于犯罪
聚众哄抢有何处罚依据
第四章 民事法律常识
哪些民事行为是无效的
用人单位解除劳动合同，劳动者能否获得经济补偿
因公受伤的职工可享受哪些医疗待遇
媒体刊登虚假广告，谁来赔偿消费者
专利侵权的解决之道
哪些交通事故当事人可以自行协商解决
交通事故伤残者医疗费该由谁来赔
何谓家庭暴力
哪些精神损害可获得赔偿
人身损害赔偿案件中，受害方应当提供哪些证据
第五章 《物权法》小专题
购房业主知情权有多少
农村房屋能否买卖
哪些财产可以作为抵押权标的
房地产抵押应注意哪些问题
屋顶平台能否买卖
夫妻财产如何划分
夫妻离婚时如何分割共同财产
第4篇 纵横网络天地 畅享互联生活
第一章 电子商务
什么是网上银行
怎样通过网上银行转账汇款
怎样识别冒牌的银行网站
怎样确保网上银行账户的安全
什么是网上商店
在网上开店需要做哪些准备
怎样低成本宣传自己的网店
什么是网上购物
网上购物需要注意防范哪些陷阱
怎样在网上炒股票、看行情
第二章 网络娱乐
什么是电子杂志
网上哪里可以在线读书、听音乐、看电影
网上下载资料的方式和途径有哪些
网上聊天常用术语有哪些
流行网络游戏有哪些
什么是电子竞技
第三章 揭秘“客”文化
什么是博客
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《20几岁要知道点社会常识》

什么是播客
什么是闪客
什么是威客
什么是黑客
第四章 电脑安全
什么是电脑病毒
网上冲浪有哪些安全技巧
怎样防止U盘、MP3里的病毒袭击电脑
防火墙软件应该怎样设置
使用杀毒软件有哪些误区
如何找回被盗QQ中的好友
怎样给资料进行备份
第5篇 生活处处留意 安全相伴一生
第一章 家庭安全防范
居家防盗要点
夏季如何做好家庭防盗
晚上全家外出时应注意什么
怎样妥善保管银行卡
怎样避免个人信息泄露
如何预防和处理煤气中毒
哪些物质具有解毒作用
食物中毒怎么办
第二章 户外安全防范
坐火车时如何防盗
乘汽车时如何防盗
超市、商场防盗有绝招
投宿旅店需要注意哪些安全问题
怎样应对飞车抢劫
行人如何确保交通安全
如何免遭雷电伤害
怎样在野外发送求救信号
第三章 紧急事件处理
如何紧急止血
触电应如何急救
毒蛇咬伤如何急救
游泳抽筋怎么办
溺水的急救措施
安眠药中毒怎么办
如何应对洪水
如何在地震时自救
处理烫伤有哪些方法
烧伤了怎样急救
第四章 女性安全宝典
女性行夜路要注意什么
公共场所遇到性骚扰怎么办
遇到电话骚扰怎么办
遇到有人跟踪怎么办
夏季生活中的女性安全须知
如何在罪犯身上留下暗记
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容易忽视的安全细节
第6篇 休闲是一种个性展示 休闲是一种生活态度
第一章 时尚酷炫运动
空手道训练要注意哪些礼节
攀岩有何注意事项
蹦极有哪些益处与挑战
户外定向运动要注意哪些问题
潜水要把握哪些原则
打保龄球要注意哪些事项
漂流的安全事项有哪些
第二章 长假旅行攻略
制订高效旅行计划
随团出游应该做好哪些准备
自驾旅游应怎样制订旅行计划
探险旅游需要注意哪些问题
怎样给旅游做好资金预算
出境游走失怎么办
怎样读懂旅行社的旅游报价
旅途中怎样合理使用背包
第三章 轻松都市休闲
都市时尚生活中的误区有哪些
夜生活过度有哪些危害
怎样在家里举办生日晚会
怎样举办家庭舞会
怎样在化装舞会上成为焦点人物
怎样唱好卡拉OK
休闲垂钓需要注意哪些问题
如何在读书中寻找休闲乐趣
如何在乡村中寻找休闲乐趣
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《20几岁要知道点社会常识》

章节摘录

　　参加宴会有哪些礼仪　　赴宴礼仪是现代人交际过程中需要经常面对的问题。参加一个宴会，最
重要的不是吃，而是体现你的修养与内涵。　　1.适度修饰 外出赴宴或聚餐时，应适度地进行个人修
饰，总的要求是：整洁、优雅、个性化。一般而言，男士可穿套装，并剃须；女士则应穿时装或旗袍
，并化淡妆。倘若不加任何修饰，甚至仪容不洁、着装不雅，则会被视为不尊重主人、不重视此次聚
餐或宴请。　　2.准时到场 应邀赴宴或参加聚餐时，一定要准点抵达现场。抵达过早或过晚，均为失
礼。早到的话，主人往往还未做好准备，因而措手不及；晚到的话，则会令他人望眼欲穿，甚至打乱
整个原定的计划。　　3.各就各位 在一些正式的用餐活动中，一定要按照指定的桌次、位次就座。倘
无明确排定，亦应遵从主人安排，或与其他人彼此谦让。　　4.认真交际 大凡宴请或聚餐，其主要目
的是交际，而不仅仅是为了大饱口福。所以在用餐前后，尤其是用餐前稍事等候时，不要忘记尽可能
地进行适当的交际活动。假若一言不发，就会显得与其他人完全格格不入。　　5.专心昕致辞 开始宴
会前，主人与主宾大都要先后致辞。当他们进行致辞时，务必要洗耳恭听、专心致志。如果此刻开吃
、闭目养神、与人交谈，或是打打闹闹，都是不对的。　　西餐中刀叉的用法 西餐中刀叉的使用有两
种方法： 一是英国式的，即在进餐时始终右手拿刀，左手拿叉，右手用刀切割，左手用叉将食物送入
嘴中。　　二是美国式的，右手拿刀，左手拿叉，把餐盘中的食物先全部切割好，再把右手的餐刀斜
放在餐盘的前方，将左手的餐叉换到右手，再品尝。　　使用刀切割食物时不可声响过大、动作过大
；切下的食物要正好适合入口，不能叉起来咬着吃；不可挥动刀叉或用刀叉指指点点。　　刀叉一旦
开始使用，就不能再放到餐桌上。刀叉不同的摆法，表示着不同的含义： 1.当刀右叉左摆放，刀下叉
上交叉，刀口向内，叉齿向下，呈现出&ldquo;八 &rdquo;字形时，表示&ldquo;我在休息&rdquo;
或&ldquo;此道菜尚未用完&rdquo;。　　2.当刀右叉左均平行并排摆放，刀口向内，叉齿向下，刀叉头
指向10点，柄指向20分时，表示&ldquo;我不再吃了&rdquo;或&ldquo;此道菜已用完&rdquo;。　　拿握
酒杯有讲究 酒不相同，握酒杯的方式也各异。　　1.拿白兰地时，要用手掌握住杯子的下半部，利用
手掌的温度让酒香挥发出来，增加酒的甜美。　　2.握红葡萄酒杯时，则只可用手指握住杯柄部分，
然后轻轻摇动杯中之酒，以使酒与空气充分混合接触，达到醒酒的目的。　　3.由于白葡萄酒在饮用
前必须冷藏至某一温度才能使其味道绝佳，为了保持佳酿，整瓶酒都必须放在有碎冰块的冰桶之中，
瓶外再加上白色餐巾，避免冰块融化时会弄湿手指，因此倒入杯中的酒也就不宜久置，因为室温会渐
渐影响酒的风味。　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、对我来说真的有那么点用处哦
2、此书如蜻蜓点水般以十万字左右的篇幅敷衍了一系列社会生活领域，美其名曰常识，实则潦草不
堪的大杂烩而已。
3、上午到的，这次买的四本中这本，一个角估计是在运输过程中搞撕开了，也是我在当当网上买书
出现的第一次；大体翻了一下，内容还行，估计孩子应该喜欢。
4、买了一套，可能本人是中文系的觉得里面的东西言简意赅，非常实用，很多同学都向我借书看呢
！
5、内容不是很丰富,但基本上各个方面都讲到了,在中国还是很实用的................
6、还挺有用的，而且方便携带
7、因为一次性买太多了~还没仔细看过。不过翻了一下~觉得很实用！小小本适合随身带~
8、觉得走进社会，一个人的基本素质就在于有没有常识。平时看报看杂志的时候就少，如果还不懂
点常识，似乎不太得体，所以这本书教会得应该是书本上学习不到的。
9、这本书 很不错  顶
10、很多常识不看书还真不懂，人生在世，为人和处事都同样重要
11、还没看，简单翻阅了一下，应该不错
12、这种书能买的出去么？
13、不错的一本书，讲的内容都浅显易懂。对自己也挺有帮助的。
14、厕所读本
15、这是一本东拼西凑的书，内容泛而凌乱，没有给一分的原因是因为前面的部分（作为一本贪大求
全的书来说前面的内容明显是编辑最有信心的部分）我确实不知道，但这也仅仅包括在前50页里面。
16、不错。。。。。。不错。。。。
17、我要成功，哈哈
18、买的就是比较精简的，所以写的就比较大概了，觉得不是看的很有价值。。。
19、书小方便携带，内容也有用
20、还没看呢，应该不错，看后再来评哦
21、内容一般般吧  都是大路货
22、《20几岁要知道点社会常识》，实用。
23、很适合20岁的年轻人，对自己的个人修养，个人素质都有很大的帮助。书本不错的，快快来看看
吧！
24、不错 还可以。真心推荐的
25、大体翻阅了一下 和想象中差不多。
26、不断地学习，知道的越多，做起事情来越顺利，值得一看
27、这几个月太忙了，忘得评价了，非常有用
28、好失望啊内容  都是废话的感觉。。。
29、购房看经济增长率，按揭利率，通货膨胀率，销售率，空置率..........................
30、20几岁要知道点社会常识/MBOOK随身读系列
31、东拉西凑 但还好看起来不费力 很快看完没浪费时间
32、易读，通俗，携带方便。
33、8、90年代的书么，我居然看完了。
34、讲得很多很范，教科书，工具书类型
35、我实在不理解为什么这些内容都能出一本书
36、太浅了，，，
37、内容肤浅。很多等于白写。感觉笔者缺乏认真的态度。
38、社交礼仪方面很多
39、时间太紧，这样的小书在上下班的图中看看充充电挺好的
40、买回来，没时间看
41、有一页破掉了，但是整体还是很不错的，非常适合上班族上下班途中看
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42、完全是些很基本很脑残的东西，根本不需要特意出书。没有用，不要买！
43、虽然我已经不是二十几岁了，但当我在机场的书店里翻看这本书后，就强烈地感受了它的实用，
回来在当当网上买的，不错的内容，值得拥有，这一套书推荐给年轻人，没事时翻翻，学点常识，不
错。
44、Book5.以光速翻完了这本烂书
45、让我了解了很多社会的常识
46、随身携带，在路上随时随地都能看，不错！
47、还没阅读，不过这书是朋友推荐的。感觉应该不错~
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章节试读

1、《20几岁要知道点社会常识》的笔记-选择保险的基本原则有哪些

        在选择保险种类时应注意以下几个原则：
1.对症下药。了解本身需求，要有针对性。保险的目的主要有：生命保障、收入保障、养老保障、伤
残保障、疾病医疗费用保障等。在确定了相应的需求后即可选择相应的保险种类。
2.量力而行。根据自己的经济收入状况，确定适当的保险额。一般来讲，寿险的保额确定为一个人年
收入的3倍左右，而意外险的保额一般确定为一个人年收入的10倍左右。
3.选择组合式保险计划，通过多个险种的搭配，达到最佳的保障效果。所谓组合式保险计划，就是将
含有寿险、意外保险、健康保险等多个保险险种以一个保险计划的形式出现，这样既可以使保户获得
较周全的保险，也可以节省一定的保险费用。
4.选择优秀的保险代理人，确保周全的售后服务。

2、《20几岁要知道点社会常识》的笔记-正确系好西装纽扣

        能否正确地系好西装纽扣，直接反映出对西装着装礼仪的把握程度。
（1）单排二粒扣西装，扣子全部不扣表示随意、轻松；扣上面一粒，表示郑重；全扣表示无知。
（2）单排三粒扣西装，扣子全部不扣表示随意、轻松；只扣中间一粒表示正宗；扣上面两粒，表示
郑重；全扣表示无知。
（3）双排扣西装可全部扣，亦可只扣上面一粒，表示轻松、时髦，但不可不扣。
（4）起身站立时，西装上衣的纽扣应当系上，以示郑重其事。
（5）就座之后，西装上衣的纽扣则要解开，以防其走样。

3、《20几岁要知道点社会常识》的笔记-怎样了解自己在不同阶段时间的保险需求

        1.22～25岁刚入社会的年轻人
由于此时刚步入社会，收入不高，身体健康，家庭负担小，因而建议考虑意外及医疗综合保险、重大
疾病等健康保险和万能型理财保险的投资组合。
2.25～30岁左右未婚人士
此阶段一般自己收入逐渐增加，身体还比较健康，家庭负担小，但交友、旅游、自我再教育等消费支
出多，因而可以考虑以意外保障及健康保障为主、辅助现金返还型理财保险。
3.30～35岁左右已婚有孩子的家庭
此阶段一般收入已比较稳定，但工作压力较大，不少在这个年龄段的人处于亚健康状态，同时这个阶
段家庭负担加大。这时买保险应着重考虑自身健康保障、子女教育及健康综合保障、养老保险。
4.40岁以后养老规划
此阶段通常收入稳定、丰厚，工作压力依然较大，家庭责任依然重大。这时不但需要为自己上意外以
及医疗综合保险、养老保险，还应开始考虑儿童重大疾病、儿童意外伤害等险种。
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