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《从人口学到老年学》

内容概要

《从人口学到老年学(邬沧萍自选集)》是“北京社科名家文库”之一，全书共分五个部分，主要对人
口和老龄问题作了探讨和研究，具体内容包括《建设社会主义必须从国情出发》《关于人口政策的两
个认识误区》《关于长期稳定低生育水平的理论思考》《对中国人口老龄化趋势的再认识》《重新审
视我国人口“未富先老”的命题》等。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人
员作为参考用书使用。
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《从人口学到老年学》

作者简介

邬沧萍，广东番禺人，中国现代人口学和老年学的开拓者。出生于1922年9月，毕业于岭南大学，经济
学专业。1946年在上海海关学院高级班毕业，1947年在香港的中国九龙海关任公务员，1948～1951年在
美国纽约大学研究生院攻读硕士、博士、获MBA学位。1950～1951年在哥仑比亚大学攻读统计学
。1951年响应国家号召回国参加革命，1953年起至今，先后在中国人民大学统计系、人口研究所、人
口学系、社会与人口学院任副教授、教授、博士生导师。2009年被授予中国人民大学荣誉一级教授。
先后担任过中国人口学会、中国老年学会、北京人口学会、北京老年学会会长、副会长、现为名誉会
长和顾问。先后出版过独著、合著、主编、翻译的专著、教科书、辞典约三十种，公开发表的论文
约300篇。先后出国讲学、参加学术会议考察和访问70多次。获得过国家、省部委等一、二等奖十几项
。2009年1月，被评为第七届全国健康老人。
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《从人口学到老年学》

书籍目录

我同人口学和老年学结下不解缘人口学是一门科学  建设社会主义必须从国情出发  深刻认识我国人口
众多这一突出国情  中国人口性别比的研究  《中国的出生性别比与性别偏好——现象、原因及后果》
序  人口安全研究的理论意义和方法论问题——兼论人口科学在人口安全研究中的不可代替性  人口学
在21世纪是一门方兴未艾的朝阳科学  人口学学科体系总论  人口学在我国是一门无可替代的社会科学
——亲历新中国人口学60年沧桑的再认识控制人口是我国的历史选择  人口非控制不行  对控制我国人
口增长的五点建议  低生育研究——人口转变论的补充和发展  关于人口政策的两个认识误区  人口和生
态环境我国的人口发展战略和政策  合理控制人口是我国的必然选择  我国人口发展战略目标  人口因素
与中国改革开放的历史性发展  回顾历史，展望未来，控制人口增长  关于长期稳定低生育水平的理论
思考  稳定低生育率水平是我国今后经济持续发展的一个重要前提  稳定低生育水平——一个惠及子孙
万代的重要战略决策人口老龄化催生我国老年学  人口老龄化是人类社会发展的必然规律  人口老龄化
的科学含义  对中国人口老龄化趋势和特点的新认识及对战略对策的新思考  对中国人口老龄化趋势的
再认识  中国特色的人口老龄化过程、前景和对策  老龄问题和我们的对策  老年学在我国是一门有现实
需要的科学  人口老龄化与我国老年学研究的开展  创建有中国特点的老年学  老年学的研究对象  社会
老年学研究的指导思想和方法老年学为应对人口老龄化提供智力支持  人口政策与历史机遇期  科学认
识计划生育与人口老龄化的关系  中国人口老龄化的特点  未富先老——我国人口的新课题  重新审视我
国人口“未富先老”的命题  “未富先老”命题提出的理论价值和现实意义  提倡“健康的老龄化”  健
康老龄化的科学涵义和社会意义——关于中国老年学学会提倡健康老龄化的理论依据  “健康老龄化
”战略刍议  有关研究健康老龄化方法论的几点思考  孝文化的新时代涵义  应对人口老龄化的多学科视
野  人口老龄化对发展中地区的挑战和中国应对人口老龄化的战略选择  我国社区养老的现状、问题和
对策邬沧萍著作目录

Page 4



《从人口学到老年学》

精彩短评

1、补记 可以读
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