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《做点无用的事》

作者简介

《新周刊》杂志社，“中国最新锐的时事生活周刊”，创办于1996年8月18日，十一年猛进，已成为中
国社会变迁最敏锐的观察者与记录者。《新周刊》是读者眼中畅快淋漓的“观点供应商”，它始终给
读者带来新鲜的撞击与概念，引导读者关注正在发生和将要发生的趋势。阅读着《新周刊》成长的新
锐青年，如今已成为推动社会前进的中坚力量。
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书籍目录

一、做点无用的事
做点无用的事
有用的无用，无用的有用
白岩松：做无用的事，就是为了让自己有一颗更安静的心
100件人生应做的无用之事
吴念真：无用是严酷人生的养分
童大焕：快是无用的，等等你的灵魂
邓小芒：哲学有什么用/
以无用之事治时代焦虑症
未来简史--未知、恐惧及预言
人类为什么喜欢预言？
预言之书之生活方式篇
预言简史
先生--一个称谓，一种修为，一种精神
百年来影响了中国治学观的老先生们
蔡元培：“只要培养一大批学者，国家就有希望”
胡适：内无武器，请勿疑虑
叫一声先生是抬举你
二、亲，你跟谁亲？
亲，你跟谁亲？
我们都是扮演熟人的陌生人
调查：你和亲戚的关系还好吗？
熟人社会的陌生人辞典
谁才是你的“亲戚”？
将爱--不是没有爱，而是爱什么
黄菡：女人们在找爱时，同时在找什么？
有时醉倒在爱情里也危险
十大爱情替代品
爱、世界末日与异次元不明入侵物
性感生死50年
男人靠装备，女人靠身体
微性：多媒体时代的情和欲
泛社交时代的性与人际关系
微信、陌陌体验报告
为什么女人好自拍？
孤独是一门大生意
泛社交时代的性与人际关系
三、2012文艺青年手册
碎片时代
香港三影后：跟时光比演技
“中国通”的三段论
方言写出的是自然流露的人
铃木忠志和他的戏剧故乡
《发条橙子》50年
美美与共
找缪斯
最美好的灵感来自最痛苦的时代
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塔皮埃斯 加泰罗尼亚的中国控
女人在看书，男人在看女人
徐小虎：独“断”专行50年
四、人之上升--2012生活方式报告
人之上升--2012生活方式报告
追问三十年生活方式之变
于丹：中国人的当代生活方式病46
10位生活家盘点2012
不是家的感觉，真好
九个梦想酒店和一个噩梦酒店
非人类工作伙伴的逆袭
反派爱戴什么表
见鬼胜地
末日生存狂
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章节摘录

版权页：   做点无用的事 做点无用的事吧，“急之国”的人们。 做点跟升官、发财、成名没关系的事
，做点跟自己的情感和精神有关的事。 谁都要吃饭，却不需要时时为稻粱谋。成功带来满足感，灵魂
难免还空虚。按照社会标准度过的一个个“有用的一天”，达不到幸福的标准。 有热爱无用之事的人
，有名为“无用”的服装品牌，有在冷门学科甘之如饴的人，有成功人士的退后反思。 无用，是让脚
步暂停等灵魂跟上；无用，是不功利更本真地享受生活；无用，是与社会和自己和解，以乐趣战胜焦
虑，以平和心态迎来人生新境界。 “实用主义实际上是最不实用的。”（邓晓芒语）试试看，你的“
大用”正蕴藏在你的“无用”之事里。 无用于事，有用于心。 有用的无用，无用的有用 人体上火了
，喝剂凉茶能去火。社会上火了，也需一剂能清心降火的药方：做点无用的事，关心点无关的人。前
者清心，解焦虑症，自己与自己和解；后者解毒，消化社会戾气，与社会达成和解。 文／朱坤 有的
人一辈子都在做有用的事，事实却证明一辈子都毫无价值；有的人一辈子都想做点无用的事，留下的
东西后人却受用无穷。 前者例子太多，不可尽数。后者的典型是“京城第一名家”王世襄，生于名门
世家，却沉迷于各种雕虫小技，如放鸽、养蛐、驾鹰、走狗、掼交、烹饪，而且玩出了文化，玩出了
趣味。荷兰王子专程向他颁发2003年“克劳斯亲王奖最高荣誉奖”的理由是：如果没有他，一部分中
国文化还会被埋没很长一段时间。 中医里对人体“上火”症状描述为：人体阴阳失衡，内火旺盛。常
见症状为：胃疼口臭、咯血咳嗽、烦躁不安、心烦意乱、心悸失眠等。中医又说：有火则生、无火则
死，火乃必需，超过正常就属邪火。人人力争上游自然是好，否则也不会有这30余年经济奇迹。但有
用之学主宰一切，成功学成时代主旋律，又使当今社会如一个典型“上火”型社会：心中欲望太强、
步子太大、动作难免变形，所谓“步子太大扯着蛋”是也。所以李天一也好、郭美美也好，层出不穷
毫不为怪。 人体上火了，喝剂凉茶能去火。社会上火了，亦需一剂能清心降火的药方：做点无用的事
，关心点与己无关的事。前者清心，缓焦虑症，自己与自己和解；后者解毒，消化社会戾气，与社会
达成和解。
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编辑推荐
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精彩短评

1、做点与升官、发财、出名无关的事，做点与精神、情感有关的事。看似无用的事能让我们的生命
鲜活起来
2、新周刊一直很有深度，虽然一直没有推出ipad版本的。
3、2012年度缩影之二，蒋方舟的开篇比较好玩。
4、看的很简单，随便瞄了几眼就是了
5、2015年鸡汤第二本///
6、分类挺有趣的
7、因为喜欢新周刊，所以买了这本书~~~·
8、好文很多，但是毕竟还是选集，所以，可读性，有；再读性，缺。
9、做点无用的事，不为名不为利，哪怕只为一点点的趣。
10、不要被封面迷惑，内容干货挺多
11、总有些事，与利无关，与心有关。
12、人生而自由 却无往不在枷锁中
13、多做点“无用”的事吧
14、　　知人者智 自知者明　　年轻的时候，血气方刚，总希望听到鼓励和顺耳的话，人性的弱点就
是喜欢好话，有道是忠言逆耳利于行。浮躁的社会总有人自以为是，做人做事不明事理，最终结果害
人害己。　　作者妙语“上火病”：中医里对人体“上火”症状描述为，人体阴阳失衡，内火旺盛。
常见症状为：胃疼口臭、咯血咳嗽、烦躁不安、心烦意乱、心悸失眠等。中医又说：有火则生、无火
则死，火乃必需，超过正常就属邪火。人人力争上游自然是好，否则也不会有这30余年经济奇迹。但
有用之学主宰一切，成功学成时代主旋律，又使当今社会如一个典型“上火”型社会：心中欲望太强
、步子太大、动作难免变形，所谓“步子太大扯着蛋”是也。人体上火了，喝剂凉茶能去火。社会上
火了，亦需一剂能清心降火的药方：做点无用的事，关心点与己无关的事。前者清心，缓焦虑症，自
己与自己和解；后者解毒，消化社会戾气，与社会达成和解。　　《做点无用的事》给人以启迪：做
点跟升官、发财、成名没关系的事，做点跟自己的情感和精神有关的事。谁都要吃饭，却不需要时时
为稻粱谋。成功带来满足感，灵魂难免还空虚。按照社会标准度过的一个个“有用的一天”，达不到
幸福的标准。无用，是让脚步暂停等灵魂跟上；无用，是不功利更本真地享受生活；无用，是与社会
和自己和解，以乐趣战胜焦虑，以平和心态迎来人生新境界。“实用主义实际上是最不实用的。”（
邓晓芒语）试试看，你的“大用”正蕴藏在你的“无用”之事里。　　无用于事，有用于心。做无用
的事，就是为了让自己有一颗更安静的心。　　作者列举100件人生应做的无用之事：其实所有无用的
东西都是有用的——有时它是对生活的一种释放，有时它是对社会的一种善意，有时它是对生命的一
种理解，当然有时它什么都不是。　　无用的人生是一次漫游——如果把人生比喻为一个游戏手柄，
人生应该有上下前后4个方向，如果往前走行不通，还可以尝试往上走。抬头仰望星空不能为你交煤
气费，但偶然也有人能获得生命的顿悟。　　其实所有无用的东西都是有用的——有时它是对生活的
一种释放，有时它是对社会的一种善意，有时它是对生命的一种理解，当然有时它什么都不是。“读
一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一切已知之外，保留一个超越自己
的机会，人生中一些很了不起的变化，就是来自这种时刻。”梁文道在《悦己》中说。　　做些无用
的事吧，即使并不伟大、没有社会意义不能算是一种人生追求，但起码总有那么一刻，让你从功名利
禄的计算公式中解放了出来——即使，就那么一会儿。　　春耕、夏耘、秋收、冬藏，人生需要收藏
，这篇文章一件无用的事，让人潜意识里感动：收藏一件不能保值的旧东西。有的记忆，它的价值是
一个秘密，只有你一个人知道，也仅供你一个人收藏。　　这本书话语亲切、观点新颖，掩卷深思，
韵味悠长，但我还是要引用老子《道德经》里的名言：“知人者智，自知者明。胜人者有力，自胜者
强。知足者富，强行者有志，不失其所者久，死而不亡者寿。”（能了解、认识别人叫做智慧，能认
识、了解自己才算聪明。能战胜别人是有力的，能克制自己的弱点才算刚强。知道满足的人才是富有
人。坚持力行、努力不懈的就是有志。不离失本分的人就能长久不衰，身虽死而“道”仍存的，才算
真正的长寿。　　一个人倘若能省视自己、坚定自己的生活信念，并且切实推行，就能够保持旺盛的
生命力和满饱的精神风貌。能清醒地认识自己、对待自己，这才是最聪明的，最难能可贵的。见仁见
智，人各有心。个人的精神修养，可以使人具有智、明、力、强、富、志、久、寿这些品格和素质，
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人生才有品位，才有价值。
15、做点无用的事。精彩的内容少过屌丝传
16、新周刊2012年集结作品，四个热点话题以及相关文字，可以弥补无时间看杂志的遗憾。推荐。
17、每年的年刊都要买，思想性很强，观点独立，对了解当下这个复杂多样的社会很有帮助，它的观
点注意力永远都不会聚焦于名利场，娱乐圈，那些低级污秽庸俗的人和事上，让我欣赏。
18、中间几个专题没什么意思
19、老师推荐的新周刊杂志的确不错！这期“做点无用事”启发很大，当下人人都用是否“有用”来
衡量做事情，家长要求小孩子也是一样，其实结果不然。多做点看似“无用”之事，听歌、运动⋯⋯
不要活的那么功利、浮躁。
20、其实一本就够了，做成两本有点掺水
21、过年七天乐，厌倦了吃吃喝喝和没完没了的晚会，安静的坐在地板上，喝着茶，晒着暖阳，看一
本自己喜欢的、有品质保证的书是这个春节最大的享受。里面的内容就是2012年浮躁社会的缩编，仔
细回想，原来这一年有这么多的人和事争相上场表演，留下过痕迹。
22、每当回顾一年的时候，总是一肚子的情怀！我挺喜欢每年新周刊精选时候的那种身处时代却冷眼
旁观的风格！
23、有点意思
24、消遣逗乐
25、新周刊没得说，值得收藏
26、2012年度佳作，怎样做好在别人看来是无用的事情来提高自己！
27、或许因为最近看的长文多了，对于这类短篇评论比较无感。书中某几篇文章的论调，让人仿佛置
身闹市小贩叫卖的扩音喇叭口——扑面而来的喧闹和浮躁。当然，有些篇章确实让人颇受启发，但似
乎没有特别令人印象深刻的。各位不妨读读这本书，权当是应书名所提议的——做点无用的事吧。
28、新周刊的口碑在那儿摆着，肯定不错
29、人生的路很多很多，然而随着时间的流逝，愈来愈多的人慢慢固化了自己生活的模式，进而固化
人生的选择和对他人生活方式的评价。读过2011年《新周刊》佳作选《大时代边上》，我猛然意识到
了自己陷入了对生活方式认识的误区，心境也豁然开朗。读罢《做点无用的事》，感觉书的质量一如
既往。尽管自己进步，呵呵，没有了读2011年佳作的震撼，但又了解了更多的生活选择，受益依旧多
多。
30、新周刊的合集 可以看一看
31、做点无用的事，让自己变成有用的人
32、做点无用的事，不要太适合我这种半调子的人儿~
33、作为一部佳文集，发现有不少篇是以前就看过的。挑了感兴趣的看了就结束了
34、有几个主题的立意都好赞。决定速度去科普《屌丝传》。
35、不为无益之事，何以潜有压制一身
36、喜欢前三章吧 最喜欢亲，你跟谁亲那章 后面的我读的太草率了 
37、新周刊的年度佳作都很好，都很有价值
38、在这个物质盛行时代，人们需要这样的心灵鸡汤。我们做事情太过功利，没有用的，不是立竿见
影的，几乎不考虑去做。
其实人是需要精神食粮的，比如新周刊的这部佳作。
39、新周刊 年度精神食粮
40、做点无用的事，看似平淡的文字却有着直指人心的震撼，读者无不为之惊叹。
41、每年都买，好书，不错，支持新周刊，希望它一如既往的出好书。
42、新周刊一直不错的
43、匆匆忙忙过走过了2012年，也经历了传说中的灾难年。按理来说，这应该对于每一个人来说都是
一个具有纪念意义的一年，有关很多不能忘却的悲喜。然而，大家在关心末日是否会到来，自己该跟
谁在一起，怎么过的时候，却也在忙于那些“有用的事”，忘记了，忽略了那些应该被铭记和思索的
问题。找点闲暇时间，读读过去一年的事迹吧~在2013年的路上重新思考过去一年并把这一年剩下的
路走好，走的有意义。做点无用的事。
44、新周刊的年度佳作每期都买，很不错的书，接地气
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45、精选的文章，确实不错。
46、其实内容挺有趣，新周刊出品，品质你们懂的
47、在这个浮躁的年代和社会，有时候做减法比做加法更重要
48、当时是在书店等人，无意中读了这本书几页，觉得挺好看便在当当上把两本都买了，内容是相当
不错的。新周刊本身我也挺喜欢看的，但是当当的这两本书的纸张质量确实不能恭维，粗糙手感不好
，说实话跟书店里的不一样。
49、最喜欢的是标题。
50、应该普及，可以读几年！
51、好作品读起来依然铿锵有力，不会因时间而褪色
52、看看喜欢的部分就完了（。
53、就是要做点无用的事。
54、什么是有用？什么事无用？可能不是我们原来想得那样！
55、内容没得说，装帧上还有很大的进步空间呀，35一本平装书让人心里很不舒服！
56、很不错的一本书，写下了当代人的一些状态，也从各个角度看清中国的现状~~~
57、主要针对2012年出现的一些现象和问题的评价解读，不过也试用于现在，让我们反思。
58、里面有关中国先生的专题简直是棒。
59、经常做无用的事，才可以诞生离人心更近的艺术，告慰自己的生命。卢梭说：大自然希望儿童在
成人以前就要像儿童的样子。如果我们打乱了这个次序，就会造成一些早熟的果实，既不丰满也不甜
美、而且很快就会腐烂。我们将造成一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的儿童。
60、阅读《新周刊》成长的新锐青年，喜欢里面的文字，即有“智囊”也是“话题发源地”，喜欢！
61、现实的人们都在忙人生大事，获创大业、建大功，获办集团、挣大钱，忙碌中忽视了身边的常人
生活。读该书才真正知道，人生得“做点无用的事”才有意义。
62、这个时代的ICON 
63、每年都买新周刊年底的回顾堪称经典。推荐此书。
64、心不静，幸福来不了；缺少与心灵的对话，生命鲜活不起来。放慢我们急匆匆的脚步，做一些与
升官、发财、出名无关的事，做一些与情感和情感有关的事
65、一直是新周刊的忠实读者，喜欢新周刊的犀利
66、还好吧。就是做点无用的事那个专题，我比较喜欢。
67、新周刊每年一本精华！物超所值！
68、无用之用，方为大用
69、新周刊读多了，会越来越浮躁，因为所谓“最贴近时代体温”，其实只是把这个时代的喧嚣和游
移不定以最快的速度打包呈现在读者面前，至于怎么面对，⋯⋯
70、文笔犀利而又不失调侃 新周刊是不错的一本杂志 当当的快递也很给力！
71、这是一个浮躁的社会，有些时候真得静下心来，做一些看式无用的事，喜欢新周刊。
72、轻散文，读起来一气呵成。非常赞同闲暇时间做无用的事这样的理念，早晚在中国社会能够大行
其道的！
73、假期打发时间的书
74、新周刊的每年特集都是经典，不用说了，不过2本之中有一本的边角比较毛燥，不影响阅读就算了
。
75、我最爱的书　没有之一　与最近的情绪点很符合
76、标题源自里面一篇白岩松的访谈，但整本书不是都围绕这个话题的，只是一个精选集，质量参差
不齐，访谈较多。
77、还没看，应该还不错，据说新周刊的年度书都还不错
78、做点无用的事，终极目标还是让无用在不知不觉中变得有用
79、看过一年的精选，你才会知道你所所了解的永远只是露在冰山的表面。
80、无用的事天天在做。但没想到，还居然有人把无用的事写的那么精致。不错。对于很多忙碌的人
儿来说，需要慢下来看一看。但是如果你本身就很消极，还是不用看。
81、文章比较喜欢，一直关注新周刊
82、这本书还没有看，相信会很好，新周刊一直都不会让人失望。
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83、做点无用的事吧 哈哈 ，让生活多彩一点
84、作为精品合辑，有几篇还是值得一读的
85、做些无用的是会让你的到想不到的效果
86、做点无用的事
87、让我关注很多话题，但是有些地方真是瞎扯。
88、又一个快餐
89、我一直很喜欢新周刊 所以挺一下
90、看点无用的书
91、闲来无事，看看此书，获益良多
92、很有趣的一本书，新周刊的年度精选。

做点无用的事，放空下自己，总归是挺有趣的。

头顶着星空，沉默高远。

现在来看我取得的成绩也好，思想的成熟也好，无一不是在这些无用的事，无用的书中悟道的，而带
着功利心学的好多东西，大多已然还了回去。

采菊东篱下，悠然见南山。这样的心境很是恬然，在无用之极，自得其乐。

93、做点无用的事，做个有用的人。值得拥有！
94、值得一看。做点跟升官、发财、成名没关系的事，做点跟自己的情感和精神有关的事。
95、太old school。。触动的一句话“宅男内心并非真的”宅”，只是他们找不到和别人发生联系的更
好方式，才在二次元里自娱自乐。这世界就是这样——没有人愿意孤独，但性格、财富、容貌⋯⋯的
影响就让一个个人躲在自己的小世界里落寞而过。”
96、新周刊的书 年年都会收藏 人情达练。推荐
97、新周刊。。。 大爱的啊
98、一般看看，一些2012年琐碎记忆的归纳总结。最喜欢探讨生活方式那一章，印象最深这一句：真
正的奢侈品，就是花时间，你自己能够做出来的东西。
99、磨磨唧唧终于翻完了⋯
100、还凑合吧，有些文章也挺拧巴的。
101、看了一小部分，是新周刊的风格
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精彩书评
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章节试读

1、《做点无用的事》的笔记-第27页

        最没用的是成功学，看那类书跟看相命的书一样。成功是没法拷贝的，成功之后写自己如何成功
的，那是＂成功人士＂的自我解释。而且他们有一样东西永远不会讲--机运。

2、《做点无用的事》的笔记-第5页

        Time you enjoy wasting, was not wasted.

3、《做点无用的事》的笔记-第214页

        如果你要写诗，功夫是在诗外。这些东西的汇集，有时你不能像存现钱一样立即感受到它的好处
。但这些东西经常是在写作的深处，有一种气场，一种跳出来的角度。

4、《做点无用的事》的笔记-第37页

        我们能接受一个远在天边人的成功，却不能接受一个身边人的晋升或中彩。
身份的焦虑是我们对自己在世界中地位的担忧。不过我们是一帆风顺、步步高升，还是举步维艰、江
河日下，都难以摆脱这种烦恼。为何身份的问题会令我们寝食难安呢？原因甚为简单，身份的高低决
定了人情冷暖：当我们平步青云时，他人都笑颜逢迎；而一旦被扫地出门~就只落得人走茶凉了。其
结果是，我们每个认都唯恐失去身份地位。

5、《做点无用的事》的笔记-第137页

        男性是被战利品驱使的动物。对于男人来说，攒装备、把玩装备，就是一种征服和拥有，它既是
过程，也是结果。

6、《做点无用的事》的笔记-第243页

        有领先意识的官员、企业家、知识分子和青年群体是全球化的四种力量。全球化是乌托邦，民族
主义是敌托邦。

7、《做点无用的事》的笔记-第43页

        为什么兑现的预言越来越少。但发表预言的人越来越多？我们目前身处的时代更需要预测，随着
人类脚步的加快，社会的不确定因素增多，人们更需要预测，随着人类脚步的加快，社会的不确定因
素增多，人们更加需要预言，它实现与否并不重要，人类从来都希望智者对未来做出某种假设。

8、《做点无用的事》的笔记-第16页

        人一生要解决三个关系，而且顺序不能错。第一个是人与物的关系，第二个是人与人的关系，第
三个是人与自己内心的关系。人毕竟是人，再混蛋的人也会有夜深人静的时候，也会有梦醒时分，那
便是面对自己的时候。
我是一个悲观主义者，但是悲观主义者才容易乐观一点，因为什么结局我都承担。
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9、《做点无用的事》的笔记-第223页

        所有人最终都要回到自己的根上去。

10、《做点无用的事》的笔记-第208页

        生活的艺术，艺术的生活。各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。

11、《做点无用的事》的笔记-第109页

        生命延续不是简单的复制DNA，还有家族传统和文化传承。

12、《做点无用的事》的笔记-第8页

        无用之用，方为大用

13、《做点无用的事》的笔记-第74页

        一个时代的气质是被人带出来的。

14、《做点无用的事》的笔记-第12页

        坏人是什么？坏人就是自己恶念的一部分。

15、《做点无用的事》的笔记-第8页

        中国人的家就是晚饭。

16、《做点无用的事》的笔记-第76页

        大到国家形象、中到＂中国制造＂、小到个人修为，都急需增加文化附加值：因为我们生活在一
个没有价值观的时代，失去事务对错与东西好坏的鉴别与鉴赏能力。

17、《做点无用的事》的笔记-第10页

        白岩松：“面对社会的时候，多关注一些跟自己无关的事；面对自己的时候，多干一点别人认为
没用的事。”

抬头仰望星空不能为你交煤气费，但偶然也有人能获得生命的顿悟。

梁文道：“读一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一切已知之外，保留
一个超越自己的机会，人生中一些很了不起的变化，就是来自这种时刻。”

坐到地铁的最后一站，走一遍你长大的城市。

练好书法。（让自己在写字的时候也在享受。）

其实能借到的最大力量是时势。时势便是世界发展的潮流。
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18、《做点无用的事》的笔记-第283页

        我们最好一开始都是不那么好的人，过着开心的坏人日子，然后有一天顿悟，用属于反派的力量
做点好事，那世界就和平了。

19、《做点无用的事》的笔记-第152页

        收获赞美，是展示自拍图片的赢利点。带着性意味的赞美，给展示着带来强大的权利感——用庸
俗的话说就是：你也就只配对着姐的照片撸。世界上最强的春药就是权力，由性吸引产生的权力幻觉
那更是强效持久。这就是为什么众多女性沉迷于各种暴露事业线的俯角自拍和夸大腿长的广角镜头。
有趣的是，虽然女孩子们对自己的性吸引力颇为自负和自豪，但你的赞美词也必须纯洁。经常看到一
些袒胸露乳的微博女孩们依然可以义正词严地痛骂围观者，无一例外必有这一句：“姐有青春，姐有
本钱，你们这些屌丝也就只配流着口水看。”权利感和道德感在这里完美地融为一体，而如何既夸到
点子上又不显得猥琐，则是被骂得灰头土脸的男性毕生都要修炼的本领。
正如自拍行为带着强烈的自恋倾向一样，在自拍者的思维里，照片所构成的是一个完美的平行世界。
在那个世界里，“我”拥有完全的支配权；在那个世界里，稍稍的夸张、变形和美化都是天经地义的
，是那个世界的天然法则。

这就是展示身体的大生意，有那么多女孩需要快捷而漂亮地展示自己，自然有那么多聪明的生意人为
之奉献智力。
在微博上很多平面模特和摄影师在发布各种性意味浓厚的照片，这些硬照都依赖于灯光、设备、道具
、服装。那其他绝大部分没有这种条件的女孩子，怎么把自己的展示图片弄得有吸引力呢？
简言之，就是低像素条件下的美学标准。我真觉得从高中就应该有这样的必修课，既然她们觉得展示
身体已经成为人生最重要的一环了。

我心里有一个特定的读者。
呵呵。

20、《做点无用的事》的笔记-第240页

        生活方式无标配。生活不在别处，在于你。最终，我们期待的是好社会、好生活和生活得好的中
国人。

21、《做点无用的事》的笔记-第76页

        蒋介石为胡适挽联:新文化中旧道德的楷模,旧伦理中新思想的师表。这可算作对一辈人的综述。老
蒋对知识界搞过白色恐怖,到台湾彻底反省,并与日记中写下:不要得罪文人,他们会记仇的。大陆失势,去
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台湾面壁吧。

22、《做点无用的事》的笔记-第6页

        一个国家如果大多数的国民只知道在个人的近利和物欲中打拼，这个国家的前途着实堪忧。

23、《做点无用的事》的笔记-第210页

        越练达，内心就越敏感。

24、《做点无用的事》的笔记-第258页

        现在最大的恐慌其实是，我们乱了自己的心。所以佛家有一句话叫一心不乱，就是一颗心不乱，
别人是乱不了你的。所以生活方式病就是越来越在乎外在方式，而越来越忽略生活本身。

25、《做点无用的事》的笔记-第55页

        先生，不唯指教人知识让人考试不挂科的人，更指言传身教以处世立身之道的人。生于乱世，颠
沛流离于战火年代，先生们不求苟全性命、不求闻达，为国传承与担当，像庇护小鸡的老母鸡一样，
以弱身御强世，对学生教之导之帮之扶之惜之爱之，提供学问坐标系和人格营养，示范风骨与风度，
为后辈的成长赢得时间、空间和方向感。
先生，也许是小学教员，也许是大学教授，也许是躲在课本背后的无名英雄。先生，也许是学术大家
，也许没有什么大学问，也许小节有亏，但大节不乱。先生，纵你已成人，他已过世，他仍对你有影
响，你仍尊称其为先生。＂

26、《做点无用的事》的笔记-第18页

        做些无用的事吧，即使并不未达、没有社会意义，不能算是一种人生追求，但起码总有那么一刻
，让你冲功名利禄的计算公式中解放了出来——即使，就那么一会儿。

27、《做点无用的事》的笔记-第113页

        单身者做着选择题，已婚者做着判断题。我总想一下登上月球，然后对着你的胸怀俯冲下来，掉
进你的怀抱里，而我如此想着的时候，就好像真正地冲向你。

28、《做点无用的事》的笔记-第258页

        真正的奢侈品，就是花时光，你自己能够做出来的东西。

29、《做点无用的事》的笔记-第5页

        ＂Time you enjoy wasting, was not wasted."

30、《做点无用的事》的笔记-第14页

        当你面对社会的时候，你应该去多关心跟自己无关的事，你要把自己从老百姓慢慢地向公民过渡
，这是中国必经之路，每一个人最好参与其中。

31、《做点无用的事》的笔记-第12页
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        在我们的文化当中一个很重要的特点就是：我们看任何事情，不是对就是错、不是白就是黑、不
是A就是B，但生活更多是在AB之间、在黑白之间、在对错之间、在好坏之间，那才是最大的比例。

32、《做点无用的事》的笔记-第103页

        保险是人类最好的发明，但推销却是人类最坏的发明。保险体现人类的悲悯，推销利用人性的弱
点。所以说，保险推销员，一半是天使，一半是魔鬼，到主要是魔鬼。

33、《做点无用的事》的笔记-第3页

        ＂无用于事，有用于心＂

34、《做点无用的事》的笔记-第257页

        生活的智慧来自无私的心。

35、《做点无用的事》的笔记-第3页

        好的城市化该怎样做尚不得而知，但是坏的城市化会导致什么样的结果，我们该预见到。当回不
去故乡，也进不去城市的人们意识到，贫穷不是一时的，而是会伴随他们一生，乃至他们的子女一生
的命运时，谁会为他们买单？

36、《做点无用的事》的笔记-第1页

        有用无用的标准是？

37、《做点无用的事》的笔记-第249页

        文化分三个层次：器物层，制度层，及理念层。现代人唯西方科技马首是瞻，不注重人格培养，
乱不成器。

38、《做点无用的事》的笔记-第18页

        无用的人生是一次漫游-如果把人生比喻为一个游戏手柄，人生应该有上下前后四个方向，如果往
前走行不通，还可以尝试往上走。抬头仰望星空不能为你交煤气费，但偶然也有人能获得生命的顿悟
。

39、《做点无用的事》的笔记-第116页

        你是谁，便遇见谁。
我的平凡岁月里有了一个你，显得充满活力。

40、《做点无用的事》的笔记-第196页

        古文里的人是死人，通俗白话里的人是做作不自然的人，而方言写出来的是自然流露的人。

41、《做点无用的事》的笔记-第75页
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        ＂在国际场合你是穿阿玛尼还是穿唐装？告诉你，穿阿玛尼你永远穿不过意大利人。地产商以欧
洲血统充门面，如贵族、世家，广告云'绅士就要跟淑女打交道'。家居服装行业升级换代的第一步，
就是并购一家意大利落魄家族企业，请个欧洲老师傅设计，再找珠江三角企业代工。按这个路数，我
们的地产商和服装老板永远只能跟着别人后面跑，永远处于食物链的下端。

42、《做点无用的事》的笔记-第258页

        但凡能用金钱衡量出来的东西都不是真正的奢侈品。真正的奢侈品，就是花时光，你自己能够做
得出来的东西。生活方式病就是越来越在乎外在方式，而越来越忽略生活本身。

43、《做点无用的事》的笔记-第17页

        人与物、人与人、人与自己内心，这三个关系和无用之间的联系是什么？
白岩松：最重要的就是第三点啊，人终究要回到与自己内心之间的关系。也许你可以用某些东西比如
钱来解决人与物、人与人之间的关系，但终究解决不了与自己内心之间的关系，当死亡离你越来越近
的时候，你总会有一种惶恐，我到底要什么？所以，我觉得有的时候做一些无用的事便跟内心很近了
。做无用的事就是为了让自己有一颗更安静的心，就是安心。不安心，社会安不了，个人也安不了，
便也幸福不了。

44、《做点无用的事》的笔记-第5页

        约翰列侬说，做自己喜欢的事情，那就不算是浪费时间。Time you enjoy wateing, wast not wasted.

45、《做点无用的事》的笔记-第17页

        人毕竟是人，再混蛋的人也会有夜深人静的时候，也会有梦醒时分，那便是面对自己的时候。

46、《做点无用的事》的笔记-第291页

        重要的不是将会发生什么，而是有些事早晚会发生的。

47、《做点无用的事》的笔记-第38页

        在长大可能没出息但有个快乐童年，与长大变成功人士但童年痛苦之间，我倾向于前者，但总有
反复。我清楚，这是社会拧巴父母，父母再拧巴孩子。

48、《做点无用的事》的笔记-第77页

        ＂杜月笙的人生哲学是：头等人，有本事没脾气；二等人，有本事有脾气；末等人，没本事大脾
气。其实末等人前面还有一个三等人，没本事没脾气，我们的芸芸众生。＂
＂社会精英应懂得为社会奉献、承担风险。二代们去西方只学会吃喝玩乐。贵族精神是印在骨子里的
文化传承，暴发户是学不来的。＂
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