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《吾祖吾宗·李》

前言

　　上古时，姓和氏是两个不同的概念。所谓“男子称氏，妇人称姓”，说明氏起源于父系，而姓则
来自母系。但秦汉起姓氏不分，以后人们就只有姓，而没有氏了。今天如果提到姓氏，一般就理解为
姓名了。　　二千多年来，姓已经成为华夏——汉族人民家族的标志性称号。在华夏文化的影响下，
很多少数民族和一些周边国家也采用了以姓为家族标志的制度，有的还直接采用了汉姓。发展到今天
，绝大多数中国人，包括生活在海外的华人、华裔，都有自己的姓，而且一般都沿用本家族的姓。　
　姓既然是标志家族的称号，由于家族地位的差异，就是在同一个姓内，也会有高低贵贱之分。魏晋
后讲究门阀，出身高门大族成为获得政治和社会地位的先决条件。到了唐朝，姓望、郡望应运而生，
姓望或郡望成了区别门第高下的标准。如同样姓王，太原王氏门第最高，琅邪王氏其次，其他地方的
王氏等而下之，排不上姓望的就只能算寒门素族了。在这种情形下，要想当官入仕，出人头地，就只
能攀龙附凤，以至不惜编造谱系，将本家族与本姓的郡望联系起来。流风余韵．历久不衰。北宋编《
百家姓》列皇族赵姓为第一，明朝的《千家姓》用朱姓开始，而清朝康熙年间的《御制百家姓》大概
不便将满族的“爱新觉罗”与“赵钱孙李”并列，改以孔姓居首。　　《百家姓》所收录的姓实际不
止一百，明朝洪武年间的吴沈已收集到一千九百多个姓。据最近的调查，中国人现在还在使用的姓有
三千千之多，而使用最多的一百个姓，其人口约占总人数的85％；较为常见的姓，也有三百个左右，
其人口则占人口总数的99％以上。不过，时至今日，人们还是习惯于用“百家姓”来代表众多的姓，
“百家姓”已成为中国诸姓总和的代名词。　　在“百家姓”中，人口最多的几个姓已有上亿，一些
大家族的后裔超过千万，但一些稀姓的人口很少，或者只分布在很小的范围。有的姓的历史可以追溯
到二三千年以前，有的姓则是近代才产生的。多数姓出于华夏诸族和汉族，也有些姓源于少数民族，
甚至来自遥远的外国。多数姓有共同的祖先，另一些姓则出于不同的祖先。同一个家族的成员和后裔
一般都沿用同一个姓，但由于过继、入赘、赐姓、改姓等种种原因，在特殊情况下，同姓可以变为异
姓，完全没有血缘关系的人也可能采用同一个姓。每个姓的产生、发展和传播过程就是一部内容生动
的历史，更不用说其中各家族和成员的兴衰荣辱、悲欢离合。　　一个姓的历史、家族的历史是中国
历史的一部分，也是中国文化的一部分。它当然无法取代中国史和中国文化，但因为它具体而微，无
不有自己鲜明的特色，一些在中国史中没有必要或无法显示的事件或内容，却是一姓一族有决定意义
的要事大事，因而需要详细记载，让子孙后代永志不忘。也正因为有了这些记载，中国的历史和文化
才能那么源远流长，丰富多彩。　　每个人都希望了解自己和家族的来源，了解本姓的历史，而且由
于这历史与自己有密切的关系，其中一部分就产生在自己熟悉的人物和地点之间，必定会备感亲切，
更受教益。只要摆脱了狭隘的宗族观念，敬祖爱家与热爱祖国完全可以并行不悖，了解本姓本族的历
史与学习祖国的历史就能相得益彰。本着这样的目的，上海文艺出版总社组织专家学者，编撰了这套
《百家姓》丛书，以适应社会各界的需要。

Page 2



《吾祖吾宗·李》

内容概要

《吾祖吾宗·李》共部分六，内容包括李姓溯源、李姓沿革、辉煌的宗族文化、李姓重要历史名人、
李姓文化名胜古迹等。
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书籍目录

总序一 李生溯源  （一）食“木子”得姓  （二）巴族图腾得姓二 李姓沿革  （一）李姓之发展  主要分
布  李姓人群与血型  称帝称王的李姓人三 辉煌的宗族文化  李姓的郡望  家乘谱牒  轶闻趣事  专用对联  
李姓名人印章四 李姓重要历史名人  主要人物    1.先秦思想家李耳    2.鼎助秦王统一中国的李斯     3.雄
才大略的李世民    4.诗仙李白    5.词坛女杰李清照     6.明代思想家李贽    7.中共早期领导人李大钊  （二
）次要人物    1.战国初期改革家李悝    2.赵国名将李牧    3.先秦水利家李冰    4.飞将军李广    5.东汉名臣
李固    6.北魏改革家李冲    7.隋朝桥梁专家李春    8.唐代史学家李延寿    9.一代名将李靖    10.风流天子李
隆基    11.骁勇善战李光弼    12.李朔雪夜平蔡州    13.婉约大家李商隐    14.洗尽铞华留词名的李后主    15.
宋代编辑大家李仿    16.宋初圣相李沆    17.抗金名将李纲    18.抗元名将李庭芝    19.明代医药学家李时珍  
 20.一代闯王李自成    21.清儒李光地    22.忠王李秀成    23.外交辱国、洋务坎坷的李鸿章    24.地质学家李
四光  （三）历代李姓名人一鉴表五 李姓文化名胜古迹（一）北京市    李贽墓  （二）黑龙江省    李兆
麟将军墓  （三）辽宁省    李成梁石坊  （四）河北省    ⋯⋯六 李姓名人一览表本书主要参书书目
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《吾祖吾宗·李》

编辑推荐

　　一个民族忘却祖先，如一人之背却血统，当我们抚摸着那发黄的浸透着若干代人体温的族谱时，
一种追迹先祖的温情与敬意油然而生。“中国人的姓·吾祖吾宗”丛书正是探索姓氏流变，以及其从
血缘、地缘到业缘的聚落分布奥秘的金钥匙。
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