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《理解脑》

前言

人脑是世界上最复杂的物质系统，它所具有的学习功能是其他一切生物无法比拟的。在人类学习的研
究中，由于研究方法与手段的局限性，无论是古代东西方对学习的思辨，还是近现代流派纷呈的学习
理论，都回避了对学习的器官——脑的探索，使学习的研究停留在外显的行为以及对内部心理机制的
推测上。随着脑科学的迅猛发展以及研究方法与工具的进步，人们日益重视脑、认知与学习之间的关
系。学习科学研究者将真实情境中的学习作为研究对象，运用科学的研究方法，来理解人类学习过程
中的认知活动及其神经机制，探讨学习、认知与发展的过程与本质。学习作为人类极其复杂的现象，
只有整合不同学科的视野才能对其有完整、科学的认识，因此学习科学是多学科、跨学科的研究领域
。最先用科学的方法来研究脑与学习关系的是诞生于20世纪50年代中期的认知科学。认知科学是研究
人、动物和机器的智能本质和规律的科学，研究内容包括知觉、学习、记忆、推理、语言理解、知识
获得、注意、情感等统称为意识的高级心理现象。认知科学从诞生之日起，就从多学科的视角来研究
学习。到20世纪70年代，认知科学家开始研究人类是怎样解决问题的，关注数学、科学、阅读和写作
等学校教育教学中涉及的重要问题。他们发现专家与新手采用不同的方式来解决各种学习领域中的问
题，认为专家与新手的区别是理解学习的第一步，“学习就是新手变为专家的过程”①，追踪这一过
程中的思维变化可以研究学习的产生。
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内容概要

《理解脑:新的学习科学的诞生》内容简介：随着人们迈入知识经济时代，社会对教育提出了更高的要
求。与此同时，生物科学、认知科学、发展科学的飞速发展，各种研究技术与方法的不断完善，使得
人类对脑的运行规律与学生学习机制的研究有了突飞猛进的发展。在这种情况下，整合心理、脑与教
育的一门新兴学科——教育神经科学应运而生。《理解脑:新的学习科学的诞生》的出版，标志着教育
神经科学的诞生。教育神经科学将神经科学、认知心理学的研究纳入到教育研究领域，拓宽了传统的
教育研究范畴。它不仅关注课堂中学生学习行为的改变、学生学习愿望的激发等宏观层面的研究，也
关注脑在外部环境的刺激下形成神经联结或者改变脑功能区以及功能联结等微观层面的研究。总之，
教育神经科学关注整体人的研究与培养。
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卡夫卡
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记忆
神经元
学习的机遇期
可塑性
品质生活和健康人生
表征
技能
团队和社会交往
普遍性
多样性
工作
XYZ
第二章 一生之中脑如何学习
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脑终身学习的方式
可塑性和敏感期
儿童期(3-10岁)
青春期(10-20岁)
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结论
参考文献
第四章 读写能力与脑
语言与发展敏感期
脑的读写能力
以语言为媒介的阅读能力的发展
发展性阅读障碍
结论
参考文献
第五章 数学素养和脑
培养数学素养
婴儿计算
脑的数学素养
数量和空间
教学的作用
性别和数学
数学学习障碍
结论
参考文献
第六章 消除“神经神话”
什么是“神经神话”
“时不我待，因为在3岁时脑的重要方面就已经决定好了”
“必须传授与学习某些事物的关键期是存在的”
“我在什么地方读到过，说我们只用了脑的10％”
“我是左脑人，她是右脑人”
“让我们来面对它——男性脑与女性脑的不同”
“幼儿的脑一次只能学习一种语言”
“提高你的记忆”
“边睡觉边学习”
结论
参考文献
第七章 伦理与教育神经科学组织
教育神经科学所面临的伦理挑战
目的与对象
运用影响脑的产品时所产生的伦理问题
脑与机器——人之为人的意义是什么
教育中过度科学的方法存在的危险
创造一种新的超学科方法来理解学习
超学科
互惠的合作关系——双向发展
跨越国家界限，开展国际合作
谨慎与局限性
参考文献
结论与未来展望
关键信息与结论
未来教育神经科学研究的主要领域
一门学习科学的诞生
参考文献
第二部分 合作撰写的文章
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A篇 儿童早期的脑、发展和学习
A.1 导言
A.2 我们对新生儿、婴儿和儿童的脑发育了解多少
A.3 早期发展和学习的重要性
A.4 我们对促进儿童早期发展的学习环境了解多少
A.5 神经科学研究和早期教育研究相结合时所面l临的挑战
参考文献
B篇 青少年的脑发育和学习
B.1 简介
B.2 理解脑发育——我们所关注的问题是什么
B.3 经验对脑的塑造
B.4 青少年学习的理论和生命进程
B.5 未来发展的方向和挑战：新的综合观点
参考文献
C篇 成年时期的脑、认知和学习
C.1 介绍
C.2 成人认知和学习中与年龄相关的变化
C.3 老化和脑功能：脑结构成像
C.4 老化和脑功能：脑功能成像
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C.7 训练和老化
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C.9 展望未来
参考文献
附录脑成像技术
术语表
译后记：教育神经科学的诞生
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章节摘录

插图：一些神经科学家对患有胎儿酒精综合征和脆性X综合征的儿童进行研究，还有研究者对阿尔茨
海默病患者及老年抑郁病人常见的认知退化现象进行研究。甚至还有一些研究者对哺乳动物和其他动
物的脑进行研究，如大鼠等，以便更好地理解人脑的功能。过去，由于没有脑成像技术，想要在健康
的普通人身上直接收集有关学习的神经科学证据是非常困难的。另外一个局限在于，缺乏一种充分理
解的、发展性的学习任务，以便对普通人一生的学习过程进行研究。人们对儿童早期的学习过程研究
很多，但对青少年的学习研究比较少，而对成人学习的研究就更少了。脱离普通认知发展的基础，要
了解学习中的任何病理变化都会是很困难的。想要理解认知神经科学如何引领教育事业最终走向“基
于脑”的课程设置，首先就要理解脑成像技术的功用和局限性，并认识到进行严谨的认知研究的必要
性。最新的研究已开始表明，教育事业最终将会是认知神经科学、认知心理学以及完善而严密的教学
分析相互结合的产物。在未来，教育将是跨学科的，多个领域相互交叉，将会产生新一代研究者和教
育专家，他们善于提出各种合理的具有教育意义的问题。当前认知神经领域的研究方法限制了所能解
决问题的类型。例如，“个体怎样学会认字”这样的问题相对来说比较容易解决，“个体怎样对不同
故事的主题进行比较”这样的问题就比较困难了。这是因为在对第一个问题的研究中，刺激和反应可
以轻易地得到控制，并且可以和其他任务进行比较。正因为如此，参照已知的认知模型，这个问题就
能得到解释。而第二个问题涉及的因素就太多了，实验中根本无法将它们有效区分开来。正因为如此
，社会所倡导的教育任务就更复杂了，也许并不适合认知神经科学来研究。有研究者还强调指出，对
学习的测量方法也十分重要，不仅要重视教育干预后的即时测量（现在实践中大多是这样），也应当
注重每隔一段时间进行测量，特别是在作与年龄相关的比较时。这些追踪研究将研究工作从实验室转
移到现实生活中，这也会对何时可以对研究结果进行解释及何时可以将研究结果用于教育产生限制。
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编辑推荐

《理解脑:新的学习科学的诞生》：脑与学习科学新视野译丛
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精彩短评

1、帮别人买滴，心理学专业，评价是完美~~~~
2、很多观念很新，值得一读，尤其是语言学习的关键期，这个对教育小孩会很有帮助。
3、适合静下心来看的书！
4、正在看，进行我的知识革命
5、不错，要慢慢读。
6、这是北师大一个课题的最新研究成果，虽然前两年出版的，但对更新我们对大脑的认识挺有用。
7、由于是老师推荐的，当然要买。回来之后看了一些，感觉很好，有很多关于脑科学最新的进展，
而且语言很流畅，可读性强
8、自己没有心理学的基础，但感到脑科学对于心理学似乎更接近，买来学习之。与学习心理学都同
根同源。开卷有益吧。
9、理解脑-新的学习科学的诞生
经典之作
10、不错哦，感觉挺开心的。
11、和《剑桥学习科学手册》一起买的，希望看完自己能够更了解学习的本质。
12、第二版了，是从神经科学，脑科学研究学习科学的圣经。
13、拿到书花了一天的时间就大概扫完，感觉比同时买的其它一些这方面的理论书出乎意料的通俗易
懂的多，非常适合一般人群阅读，但同时又有专业而权威的前沿的研究事实支撑。里面涉及到很多对
于婴儿，青年年学习的研究，感觉这是意料之外的，并且从中解答了我之前一直困惑的一些问题。比
如孩子到底是否应该早就外语。对于现在早教机构所宣称的一些观点，流行的&amp;#34;0-3岁不早教
就影响你孩子一生”诸如此类的论调对予了有力的反驳。还有一些家长觉得说是否应该应早送到幼教
机构进行托管，其中有一段话供大家参考：婴儿脑前额 叶的发育依赖于他们与主要照顾者之间关爱、
愉悦的关系模式；。。。一个健康的早期发展环境所应该具备以下重要因素--安全的关系模式和细心
的照顾，各式各样的感觉经验，以及抚养者对婴儿的需求的灵敏反应。。。。
14、从脑的角度来研究教育是新型教育的最新角度，非常非常有前景，不知道好不好突破，但一旦有
进展就是革命性的。期待这个领域的突破。——笑笑评书
15、非常喜欢。第一，将最新最新研究成果尽收囊中；第二，紧密联系教育问题，实用；第三，语言
通畅，爽！
16、书刚到手 还没来得及看 邮寄服务很好 送货上门 赞
17、理解脑-新的学习科学的诞生好
18、挺实用的,为老师提升理论水平很有参考价值
19、物流较快，内容不错，正版很赞！
20、书是老师推荐的 还好 只是有折页好伤心 怎么换啊？！！！急  书要送人的 这样不好 希望当当尽快
解决啊 不过还是相信当当吧
21、是正版，虽然年代有些久远，但是还很新。正在看，目前没有发现错误。
22、有些说法很实用，但是对于这个篇幅来说太少了
23、搞教育的，为了下一代负责，需要这方面的技术，从应试向素质教育靠拢。这一套书给了很好的
技术与原理的支持，相信会越来越好。
24、从神经学的角度去介绍了人脑学习的原理，对于一些旧有的对学习的认知有了不同的定义，为终
身学习提供了科基础。
25、内容不太明白，不是很有吸引力那种
26、有关脑科学与终身学习的最新（此书是2010年出版，加之编撰、翻译周期，大抵截至05年的研究
）权威研究结论编辑成书。如果视为科普，由于市面上的有关脑的所谓科普书大多不靠谱或基于百年
前或至少五六十年前的研究，那么本书决定值得一看，就是没有那么通俗就是了。
27、很好的脑科学与教育的书籍，举证翔实，引用严谨，虽然有些结论已经广为人知，但依然有助于
了解大脑和学习的关系，尤其是在人的一生中对大脑发展和对有效学习的影响。
28、很好的通识书，终身学习部分很励志
29、一本了解脑科学与学习关系的书。很好！
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30、有点深奥，不怎么好理解。
31、正是我需要的书，投递也很好。
32、书很好，发货很快，本以为平邮会很慢
33、能开阔视野，对教育工作者很有裨益。
34、确实是新的学习科学的诞生，给我们打开了新的视野，带来新的概念。人的大脑对人的学习有什
么作用，过去是不太了然，只能通过研究刺激和反应来推理判断，大脑始终是个黑箱。本书告诉我们
，随着脑成像技术和神经科学的发展，大脑这个黑箱的奥秘有很多可以展现出来了，可以告诉我们，
人在学习认知过程中，大脑是如何运行的。
35、非常好的书，很赞，适合老师们学习，对教学有帮助。
36、书是很好的书，但是我没有懂，还是需要再读一次
37、理解学习，值得读
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