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《体育社会学》

内容概要

《体育社会学(第3版)》是高等学校体育教育专业的基础理论课程教材。全书由绪论和14章组成。包括
体育社会现象的社会学分析，体育运动的社会分层、流动与控制，社会结构中的体育运动，社会文化
中的体育运动，社会进步中的体育运动，社会制度中的体育运动，社会关系与互动中的体育运动，社
会生活中的体育运动，竞技体育的社会学分析，社会体育的社会学分析，体育群体与人群体育的社会
学分析，体育运动的民族与宗教问题，体育的社会问题，体育社会学研究方法等。全书结构完整、材
料翔实、体例合理。
《体育社会学(第3版)》可作为体育人文社会学专业硕士生，以及体育管理、体育新闻、社会体育和运
动训练等本、专科专业的教科书，也可供广大体育教师和体育爱好者学习参考。
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《体育社会学》

书籍目录

绪论第一章  体育社会现象的社会学分析  第一节  体育社会现象概述  第二节  体育社会现象的重大变化 
第三节  关于体育社会现象的几个基本命题第二章  体育运动的社会分层、流动与控制  第一节  社会分
层与体育运动  第二节  社会流动与体育运动  第三节  社会控制与体育运动第三章  社会结构率的体育运
动  第一节  体育运动与经济的互动  第二节  体育运动与政治的互动  第三节  人口结构中的体育运动  第
四节  体育运动在教育中的地位和作用  第五节  体育运动与科学技术的互动  第六节  大众传播媒介对体
育运动的影响第四章  社会文化中的体育运动  第一节  文化的一般概述  第二节  文化的要素与特性  第
三节  体育文化概述  第四节  社会文化中的体育文化第五章  社会进步中的体育运动  第一节  社会恶性
运行中的体育运动  第二节  社会中性运行中的体育运动  第三节  社会良性运行中的体育运动第六章  社
会制度中的体育运动  第一节  不同社会制度的体育运动  第二节  体育运动的制度结构  第三节  中、国
体育制度的演进与创新第七章  社会关系与互动中的体育运动  第一节  体育运动中的社会角色  第二节  
体育运动中的社会关系  第三节  体育运动中的社会互动第八章  社会生活中的体育运动  第一节  生活方
式概述  第二节  现代生活方式中的健康隐患  第三节  体育运动与生活方式改善  第四节  体育休闲的社
会价值第九章  竞技体育的社会学分析  第一节  竞技体育概述  第二节  竞技体育与社会竞争  第三节  竞
技体育与社会规则  第四节  竞技体育与社会公平公正  第五节  竞技体育的分类  第六节  竞技体育的社
会价值第十章  社会体育的社会学分析  第一节  社会体育概述  第二节  社会体育参与概述  第三节  社会
体育与社会健康第十一章  体育群体与人群体育的社会学分析  第一节  群体概述  第二节  体育群体概述 
第三节  老年人体育  第四节  妇女体育  第五节  农民工体育  第六节  残疾人体育第十二章  体育运动的民
族与宗教问题  第一节  民族问题概述  第二节  体育运动与民族  第三节  体育与民族主义  第四节  宗教原
理  第五节  体育与宗教的关系  第六节  警惕邪教利用体育借尸还魂第十三章  体育的社会问题  第一节  
体育社会问题概述  第二节  体育社会问题特点与种类  第三节  体育社会问题的预防和解决第十四章  体
育社会学研究方法  第一节  体育社会学学科方法论  第二节  体育社会学研究程序  第三节  收集资料和
处理资料的方法
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《体育社会学》

章节摘录

插图：体育科学的研究对象有大量的社会现象。体育运动不是一种孤立的人体的肢体活动。体育运动
与人类的社会实践活动有着千丝万缕的联系。从纵向讲，有它演变的历史，从横向讲，有它与各种社
会现象之间的不可分割的关系。在社会变革十分剧烈的今天，运用体育社会学的理论与方法开展体育
科学研究，其研究课题的日益丰富是必然的。体育社会学介于新闻学与史学之间，一方面它将鲜活的
体育新闻素材概括化、理论化，使个别的新闻事实演化成社会现象，并对这些现象做出社会学分析；
另一方面它又将社会现象积淀成有价值的史料，成为历史学、文化学的素材。由于体育社会学的综合
性，它与普通社会学、心理学、社会心理学、管理学、文化学、美学、伦理学都有广泛的学术联系，
因此体育社会学往往会成为体育科学与外界接触、交流的一座桥梁。体育社会学研究不但从理论、思
想、观念层面对体育展开研究，而且从体育体制、制度，甚至从体育方法手段加以阐释，不但从社会
学的角度，而且要借助文化学、人类学、社会心理学的理论与方法广泛地解释体育社会现象，不但要
说明体育活动中的经济现象，而且要揭示经济活动中的体育社会现象。因此，在中国社会转型期，体
育运动的改革与发展对体育社会学的理论与实践价值寄予很高的期望，这是体育社会学得以迅速发展
的重要背景原因。体育社会学的研究成果往往成为政府、体育组织进行体育决策的重要根据。体育的
发展战略研究、体育发展规划和计划的制订、体育重大决策的论证，大多要有体育社会学工作者的参
加，因为体育社会学对体育现状、社会背景的分析，对体育发展前景的预测常常具有全面整体性的社
会价值，可以成为决策的重要依据。体育社会学所采用社会调查的研究方法也常常受到政策研究工作
者的重视，因为这种科研方法可以迅速获得大量社会信息且耗资较少，所以容易得到社会背景的支持
，便于纳入政府部门的研究计划，以获得研究经费和行政力量的支持。体育社会学家的研究与政府、
体育组织的课题结合已经成为世界各国的一个共同趋势。
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《体育社会学》

编辑推荐

《体育社会学(第3版)》：全国高等学校体育教学指导委员会审定。
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《体育社会学》

精彩短评

1、全新正品，不要邮费，值！
2、还不错哦，上课必须要的不然留级啊
3、体育人文社会学考研必备
4、给朋友买的，还不错，正版
5、体育社会学 和 社会体育完全就是两个事 为什么单列一章出来讲社会体育？？？里面的很多东西我
都很质疑，我需要抓住这些让我质疑的点。整体框架很奇怪，有点硬套社会学体系的感觉。
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