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《值得澄清的概念》

前言

书编完了，编辑来电要个序，我未加思索，一口答应。  可折腾来捣腾去，我突然发现，这个序竟是
十分难写。连开十多个头，连自己都看不顺眼，起码说不酷。所谓酷，就是语出惊人。我看过许多序
，都是语不惊人死不休的，而出语惊人，实在不是我的擅长。无奈之下，我只好搁笔。但序总是要写
的，编辑又来电话催问，我只好动笔。  下面的文字可能不酷，更不可能惊人，但有一点我敢保证—
—它们出自一片诚挚。为什么要编这套丛书？在全世界反法西斯战争最为紧张的1943年，美国竟有四
十个异常繁忙的人从不同地区赶赴芝加哥市，参加一场别开生面的学术讨论。讨论的主题是如何阅读
古典名著，而发起这次讨论会的，是芝加哥大学校长赫金斯与著名学者阿德勒博士。也正是从这一天
起，一场声势浩大的阅读西方古典名著的热潮开始风靡美国，并在战后迅速波及欧洲及世界其他地方
。今天，仅在我国，每年就有十万余个品种的新书出版，还有铺天盖地的网络、报刊、影视等快餐摆
在我们面前，而我们的社会分工却越来越细，工作越来越忙，行走的脚步越来越快，用于阅读的时间
也越来越少。可读的东西实在太多，而我们用于阅读的时间却又实在太少。  对此，我们别无选择，
只有在万书丛中筛选好书，阅读好书。在如此庞杂的书海里筛选好书，就好比在茫茫的砾石滩上寻觅
宝石。这对紧紧地依附在飞速旋转的生活车轮上的我们来说，无疑是件超难的工作。  如何能在极其
有限的时间内读到好书，并从中了解人类的文化内核，接过前人的传承，成为摆在我们每一个现代人
面前的重要课题。
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《值得澄清的概念》

内容概要

《值得澄清的概念:在西方名著中寻找生存智慧》内容简介：这是一本有问有答的书，问来自世界各地
，答来自3000年以来的不朽著作。无论在古希腊还是当代中国，生活的中心问题永远是一样的：善与
恶、爱与恨、战争与和平、幸福与责任、自由与安全。而伟大书籍的作者们以科学、历史、哲学和文
学等各种方式来面对它们，他们提供了永生不息的伟大智慧。
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《值得澄清的概念》

书籍目录

第一章 哲学、科学与宗教第二章 政治：人与国家第三章 道德第四章 学艺教育与伟大著作第五章 神学
与形而上第六章 社会第七章 经济第八章 艺术与美第九章 爱与友谊第十章 人与世界附录 对部分概念的
扩充讨论
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《值得澄清的概念》

章节摘录

谁都知道什么是意见。我们承认，意见并不必然是大家所共享的信仰。我们常常听到不同意我们意见
的人说：“嗯，那只是‘你’的意见”。甚至当我们真理在握时，仍会有人表示怀疑。于是，我们只
好说：“我很有理由相信这是真的，但我不敢肯定。”这里有三种意见的特质：一、可能性重于确定
性；二、易于受到怀疑；三、明智的人能从两种冲突的意见里区别出哪一种是健全的。顽固的怀疑论
者认为，任何事物都不过是一种意见。极端的怀疑论者甚至认为，像数学、科学之类东西，通通只是
意见而已。例如：他们指出，几何体系只有基于武断的假设之上，其他假设才得以成立，其他体系才
得以发展。怀疑论者认为，经验科学是由高度可能的结论组成的，而不是由不可置疑的确定组成的。
古希腊哲学家的观点却与怀疑论者完全相反。柏拉图与亚里士多德认为，人类的确可以从事物中得到
真正的知识。也就是说，事物中确实存在某些本质或不可替代的东西。例如，在全部与部分的本质里
，全部必然大于其中的任何一个部分，这一点我们完全可以确定。但绅士和金发（碧眼、白肤）者之
间，却没有某种必然的特质以说明前者一定会优于后者，因而，这种提法充其量不过是一种意见。知
识与意见的不同之处也可以用心理学上的名词进行表达。当有人做出“绅士优于金发者”或“共和党
会赢得1976年大选”的陈述时，我们必须做出判定，尽管这些问题里没有任何因素在强迫我们回答是
或否。然而，当问及全部是否大于其所属的部分时，我们却没有任何可供选择的余地。假如我们一定
要思考全部与部分的关系，也许所能想到的答案只有一种，因为我们所思或所想的题目已为我们做出
了决定。
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《值得澄清的概念》

编辑推荐

《值得澄清的概念:在西方名著中寻找生存智慧》涉及的概念：哲学、科学与宗教真理、知识与意见、
哲学、科学与宗教、希腊哲学与基督教神学、历史的意义政治：人与国家个人与社会、公民的角色、
共和与民主、多数统治、自由主义与保守主义、正义、法律、民族主义与国际主义、战争与和平、乌
托邦道德幸福、成功、尽职、良心、勇气、谦虚、目的与手段、价值的相对性、自然法、足诚、责任
与义务、尊严、现世之乐、理智与感情、伟大、闲暇学艺教育与伟大名著学艺教育、一般教育与职业
教育、德艺、智慧、手工、习惯、伟大的书籍与概念神学与形而上信仰与理性、上帝、天使、灵魂、
永生、命运与自由、罪、政教分离、悲剧的意义社会平等、进步、人口爆炸、时尚、审查制度、惩罚
、死刑、离婚、子女抚育经济制度财富与幸福、集体财产、社会主义、社会福利、金钱美与艺术艺术
的本质与形式、诗的真髓、诗人、音乐的功用、美、审美观、创造力爱情与友谊爱的种类、爱与欲、
爱物与爱人、婚姻、友谊、谈话的艺术人与世界人性、人与动物的差别、生命、职业、男女平权、自
由、文化与文明
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《值得澄清的概念》

精彩短评

1、以后不会只看封面乱买书了。
确实对自身没多大用处。
2、　　In 车上读书记
　　。。。
　　
　　凌宸先生厕上，床上皆已谈毕，唯独于三部曲之《车上读书记》，至今不见踪影。不知何故，他
老人家却于春节前夕，自己跑到华山观“天地不言，自有大美”去也，实在羡煞旁人。无奈何，只好
自己出来打打圆场，充充场面，谈谈我的车上读书记。不过才力浅薄，要谈得如《你在床上谋杀什么
书？》那么好，恐怕不行。只好藏拙，来谈谈我上月在车上读过的一本书。在《十一月买书记》系列
之一，倒是对此有一点提前的介绍。是这么说的：
　　
　　“《值得澄清的概念——在西方名著中寻找生存智慧》　王月瑞编译　学林出版社
　　
　　来自哈佛教授，针对世界各地读者的疑问，对人类社会许多基本核心概念的回答与澄清。简明扼
要，博大精深。比之武学秘籍，或许可以视之为《洗髓经》。它可以帮助我们回到最基本的概念上来
，免得鸡同鸭讲，缠夹不清，深陷语言的迷宫，逻辑的泥沼，从而收获真正的思想成果。当然，它只
提供了入门的指引，让我们少走一点弯路。真正的思想，不是靠背一些哲学名词解释或精美词章便可
以得到的。”
　　
　　人生苦短，车上读书，更能体会此意。盖因我上次乃是短程出行，所以本书刚读到入味，大巴便
已进站，举目四望，四周无人，惟见搞卫生的大妈早已怒目圆瞪，嫌弃我耽误了她收饮料瓶兼搞卫生
也。当此时，只好束书不观，狼狈鼠窜，哪里还有半点读书人的清高姿态？
　　
　　《值得澄清的观念》这本书，至今未读完。不过她的好处是简短精致，如同江南姑苏一带的点心
，随时可以拿起来品尝。不至于像当年，半夜打电筒也要看完金庸《鹿鼎记》那么吊胃口。如同书底
编者推荐的：
　　
　　“这是一本有问有答的书。问来自世界各地，答来自3000年以来的不朽著作。无论在古希腊还是
当代中国，生活的中心问题永远是一样的：善与恶、爱与恨、战争与和平、幸福与责任、自由与安全
。而伟大书籍的作者们以科学、历史、哲学和文学等各种方式来面对它们，他们提供了永生不息的伟
大智慧。”
　　
　　这段话说的动人，毕竟有老王卖瓜之嫌，我们不妨看看书的原作者和缘起。原来其前半部分原名
为《西方名著中德伟大智慧》。当年阿德勒博士曾将其编选的那五十四卷西方名著中所蕴含的伟大智
慧概括精练为从“天使”到“世界”的一百零二条概念。此后又在报纸上开辟专栏，针对读者所提出
的问题进行解答。但阿德勒的答案并非开门见山，亦非斩钉截铁。从某种程度上说，他试图用不同时
代的智者所提供的分析，反过来向那些聪明的读者提出问题，而不是直接的给出个人答案。
　　
　　此书后半部分则选编了阿德勒对十五个无论东西方都堪为语言核心的概念的详细解读，希望有助
于读者对西方文化的整体理解。
　　
　　说得天花乱坠，还未见到本尊，各位看官想必已经心痒难耐，可见我做媒婆或老鸨还是有点天赋
。这里就谈谈书的具体内容。共计十章一附录，如下：
　　
　　第一章 哲学、科学与宗教
　　涉及如下命题：真理，知识与意见，哲学，科学与宗教，希腊哲学与基督教神学，历史的意义；
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《值得澄清的概念》

　　第二章 政治：人与国家
　　个人与社会，公民的角色，共和与民主，多数统治，自由主义与保守主义，正义，法律，民族主
义与国际主义，战争与和平，乌托邦；
　　
　　第三章 道德
　　幸福，成功，尽职，良心，勇气，谦虚，目的与手段，价值的相对性，自然法，忠诚，责任与义
务，尊严，现世之乐，理智与感情，伟大，闲暇；
　　
　　第四章 学艺教育与伟大著作
　　学艺教育，一般教育与职业教育，德艺，智慧，手工，习惯，伟大的书籍与概念；
　　
　　第五章 神学与形而上
　　信仰与理性，上帝，天使，灵魂，永生，命运与自由，罪，政教分离，悲剧的意义；
　　
　　第六章 社会
　　平等，进步，人口爆炸，时尚，审查制度，惩罚，死刑，离婚，子女抚育；
　　
　　第七章 经济制度
　　财富与幸福，集体财产，社会主义，社会福利，金钱；
　　
　　第八章 艺术与美
　　艺术的本质与形式，诗的真髓，诗人，音乐的功用，美，审美观，创造力；
　　
　　第九章 爱与友谊
　　爱的种类，爱与欲，爱物与爱人，婚姻，友谊，谈话的艺术；
　　
　　第十章 人与世界
　　人性，人与动物的差别，生命，职业，男女平权，自由，文化与文明；
　　
　　附录 对部分概念的扩充讨论
　　
　　正如我在《买书记》里强调的，这些题目看起来都很大，但并非如国内那些和传销课老师讲的差
不多的心灵鸡汤或成功学一般，一概的大而化之，空洞无物，而是带有很深刻的启发性。重要的不仅
仅是作者或他梳理，介绍的那些西哲就此说了什么，而是我们通过对这些基本概念的讨论，开动自己
的脑筋来思考问题，建立起自己的思想视野和价值框架来。虽然是一本回答问题的书，但《值得澄清
的概念》本身即是一个巨大的问号，一张充满未知的地图。为了一斑窥豹，证明自己所言非虚，我们
不妨择取其中的三个命题——真理，知识与意见，勇气——来看看阿德勒博士是怎样开启读者心智的
。
　　
　　1．什么是真理？
　　
　　问：我们对真理实在难下定义。有朋友说，真理是多数人的心中所想。但我们却不这样认为，因
为真理在许多时候并不在多数人手中，甚至大家都认为是必然的东西，仍然可能不是真理。然而，我
们总该给它下个定义吧！真理究竟是什么呢？
　　
　　答：我们感到不透彻的其中一个原因是，这位朋友并没有给出真理的定义，只是谈论了它的特质
。在某种情况下，大多数人认为，大凡真实的事情，只是表示它“可能”是真实的。因而，它只是“
某种”真实特质，且绝不可能是最好的真实特质。
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《值得澄清的概念》

　　这个解释当然无法答复你的提问：真理是什么？
　　
　　追究说谎的含义，可能有助于我们了解真理的实质。譬如一个男人对女人说“我爱你”，如果他
口是心非，就是说谎；再譬如一个孩子在偷吃糖果后告诉母亲“我没有吃”，他也是在说谎。
　　
　　说谎是相反于你所知、所想、所感觉的，跟诚实的错误有着本质的区别。
　　
　　美国早期哲学家乔西亚?罗伊斯把说谎者定义为故意误置其陈述的人。这就是说，当他说“是”时
，他的实际意思是“不是”。反之亦然。
　　
　　于是，罗伊斯对说谎者的定义就直接引出了对真理最著名的哲学定义。这个定义成型于二十五个
世纪以前，是由伟大的哲学家柏拉图和亚里士多德二人共同完成的。在此后的漫长岁月里，这个定义
在各种学说中重复出现，虽然面孔各异，却是万变不离其宗。
　　
　　柏拉图和亚里士多德的定义是：如果我们所持的意见是真的，即当它确定是“是”，或不是“不
是”时，也就是说，当思维与现实一致时，就是真理。
　　
　　由此而见，真理是非常容易界定的，对它的定义也不难理解。然而，这个解答并没有说服早已不
耐烦的提问，因为他马上就提出了另外一个问题：“我们如何判断他人陈述的真假？”
　　
　　这个问题也是你和你的朋友们在进行回答时所自然想到的。就此提问，不同的学者给出了三种解
答方式。
　　
　　其一是，某些陈述是自明真理，比如“全部大于部分”。由于我们不可能想象出相反于这个陈述
的事实，这个陈述就直接向我们宣告了它的真实。我们在了解什么是全部和部分的含义时，绝不可能
想到部分会比它所属于的全部大，这就是我们可以马上判断这项陈述——全部总是比它的部分大——
是真理的原因。
　　
　　其二是，我们可以通过经验与观察来证实陈述的真假。假如一个人说，上个月每逢单日，芝加哥
就不下雨，我们完全可以去查验官方的气候记录，以确认他的陈述是否真实。如果有谁说池中之水不
冷，我们也大可将脚伸到池子里，亲身体验一下池中水的温度。任何一个科学的结论，只有通过一系
列的观察，在确认从未发现任何例外时，才能被认定为真理。
　　
　　其三是，既与自明真理无关，也不可能由直接观察进行证实。这种情况可能完全属于个性意志方
面，譬如，只要采取某种行动，你就能达到某种目的。在此情况下，我们容许清点人数，以求大众或
专家的一致。我们可根据大多数人的意见，判断它是否真实。
　　
　　也许，第三种解答是你的朋友所想的。然而，群众舆论并不是“什么是真理”的正确答案，也不
是“我们如何才能知道某个陈述是否真实”的完整答案。
　　
　　界定真理容易，界定某个特别陈述是否真实却比较困难。而要去追寻究竟的真实，则是难上加难
。
　　
　　2．知识与意见
　　
　　问：世上是否存在知识？或知识这种东西，是否仅仅是意见？在过去的50年里，我们对世界的了
解及自己的生活方式均发生了极大的改变，我们甚至怀疑，我们是否能对所有事物都获得某种知识。
大部分我们所称谓的知识，难道不仅仅是一种意见吗？
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《值得澄清的概念》

　　答：谁都知道什么是意见。我们承认，意见并不必然是大家所共享的信仰。我们常常听到不同意
我们意见的人说：“嗯，那只是‘你’的意见”。甚至当我们真理在握时，仍会有人表示怀疑。于是
，我们只好说：“我很有理由相信这是真的，但我不敢肯定。”
　　
　　这里有三种意见的特质：一、可能性重于确定性；二、易于受到怀疑；三、明智的人能从两种冲
突的意见里区别出哪一种是健全的。
　　
　　顽固的怀疑论者认为，任何事物都不过是一种意见。极端的怀疑论者甚至认为，像数学、科学之
类东西，通通只是意见而已。例如：他们指出，几何体系只有基于武断的假设之上，其他假设才得以
成立，其他体系才得以发展。怀疑论者认为，经验科学是由高度可能的结论组成的，而不是由不可置
疑的确定组成的。
　　
　　古希腊哲学家的观点却与怀疑论者完全相反。
　　
　　柏拉图与亚里士多德认为，人类的确可以从事物中得到真正的知识。也就是说，事物中确实存在
某些本质或不可替代的东西。
　　
　　例如，在全部与部分的本质里，全部必然大于其中的任何一个部分，这一点我们完全可以确定。
但绅士和金发(碧眼、白肤)者之间，却没有某种必然的特质以说明前者一定会优于后者，因而，这种
提法充其量不过是一种意见。
　　
　　知识与意见的不同之处也可以用心理学上的名词进行表达。当有人做出“绅士优于金发者”或“
共和党会赢得1976年大选”的陈述时，我们必须做出判定，尽管这些问题里没有任何因素在强迫我们
回答是或否。
　　
　　然而，当问及全部是否大于其所属的部分时，我们却没有任何可供选择的余地。假如我们一定要
思考全部与部分的关系，也许所能想到的答案只有一种，因为我们所思或所想的题目已为我们做出了
决定。
　　
　　这就给我们一个清晰的准则，我们所肯定的是知识或意见。当我们思考的问题迫使我们仅在一种
方式下进行思考时，这就是知识。如果所想的问题使我们可以从这种或那种方式中进行选择、决断，
那么，我们的思想就是意见，也就是说，是我们个人所形成的见解。
　　
　　在理解了知识与意见的区别之后，我们不得不承认：我们日常生活里的大部分主张只是意见。我
们也应认识到，许多意见在可靠程度上有所不同。有些意见建立在相当理性的证据之上，只要不是以
偏概全，它们非常接近事实。有些意见纯属信口开河，或充满偏见。
　　
　　疑问是：是否历史、数学、经验科学和思辨哲学也该像知识或意见般进行分类？据我们所知，极
端怀疑论者肯定认为，所有这些都是意见，虽然他也可能承认，这些意见远比个人意见或偏见更有分
量一些。
　　
　　而我个人认为，在数学与哲学的领域里，我们可以得到知识；在经验科学与历史里，我们只能得
到近乎事实的意见。
　　
　　。。。后边内容为发挥了
　　
3、对哲学、政治、道德、社会、经济等的一些了解
4、用浅显的语言描述深刻的问题，很喜欢这样朴实又不失力度的文字，带给人无限思考
5、给封面一颗星
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6、看得有点累
7、翻
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精彩书评

1、In 车上读书记。。。凌宸先生厕上，床上皆已谈毕，唯独于三部曲之《车上读书记》，至今不见
踪影。不知何故，他老人家却于春节前夕，自己跑到华山观“天地不言，自有大美”去也，实在羡煞
旁人。无奈何，只好自己出来打打圆场，充充场面，谈谈我的车上读书记。不过才力浅薄，要谈得如
《你在床上谋杀什么书？》那么好，恐怕不行。只好藏拙，来谈谈我上月在车上读过的一本书。在《
十一月买书记》系列之一，倒是对此有一点提前的介绍。是这么说的：“《值得澄清的概念——在西
方名著中寻找生存智慧》　王月瑞编译　学林出版社来自哈佛教授，针对世界各地读者的疑问，对人
类社会许多基本核心概念的回答与澄清。简明扼要，博大精深。比之武学秘籍，或许可以视之为《洗
髓经》。它可以帮助我们回到最基本的概念上来，免得鸡同鸭讲，缠夹不清，深陷语言的迷宫，逻辑
的泥沼，从而收获真正的思想成果。当然，它只提供了入门的指引，让我们少走一点弯路。真正的思
想，不是靠背一些哲学名词解释或精美词章便可以得到的。”人生苦短，车上读书，更能体会此意。
盖因我上次乃是短程出行，所以本书刚读到入味，大巴便已进站，举目四望，四周无人，惟见搞卫生
的大妈早已怒目圆瞪，嫌弃我耽误了她收饮料瓶兼搞卫生也。当此时，只好束书不观，狼狈鼠窜，哪
里还有半点读书人的清高姿态？《值得澄清的观念》这本书，至今未读完。不过她的好处是简短精致
，如同江南姑苏一带的点心，随时可以拿起来品尝。不至于像当年，半夜打电筒也要看完金庸《鹿鼎
记》那么吊胃口。如同书底编者推荐的：“这是一本有问有答的书。问来自世界各地，答来自3000年
以来的不朽著作。无论在古希腊还是当代中国，生活的中心问题永远是一样的：善与恶、爱与恨、战
争与和平、幸福与责任、自由与安全。而伟大书籍的作者们以科学、历史、哲学和文学等各种方式来
面对它们，他们提供了永生不息的伟大智慧。”这段话说的动人，毕竟有老王卖瓜之嫌，我们不妨看
看书的原作者和缘起。原来其前半部分原名为《西方名著中德伟大智慧》。当年阿德勒博士曾将其编
选的那五十四卷西方名著中所蕴含的伟大智慧概括精练为从“天使”到“世界”的一百零二条概念。
此后又在报纸上开辟专栏，针对读者所提出的问题进行解答。但阿德勒的答案并非开门见山，亦非斩
钉截铁。从某种程度上说，他试图用不同时代的智者所提供的分析，反过来向那些聪明的读者提出问
题，而不是直接的给出个人答案。此书后半部分则选编了阿德勒对十五个无论东西方都堪为语言核心
的概念的详细解读，希望有助于读者对西方文化的整体理解。说得天花乱坠，还未见到本尊，各位看
官想必已经心痒难耐，可见我做媒婆或老鸨还是有点天赋。这里就谈谈书的具体内容。共计十章一附
录，如下：第一章 哲学、科学与宗教涉及如下命题：真理，知识与意见，哲学，科学与宗教，希腊哲
学与基督教神学，历史的意义；第二章 政治：人与国家个人与社会，公民的角色，共和与民主，多数
统治，自由主义与保守主义，正义，法律，民族主义与国际主义，战争与和平，乌托邦；第三章 道德
幸福，成功，尽职，良心，勇气，谦虚，目的与手段，价值的相对性，自然法，忠诚，责任与义务，
尊严，现世之乐，理智与感情，伟大，闲暇；第四章 学艺教育与伟大著作学艺教育，一般教育与职业
教育，德艺，智慧，手工，习惯，伟大的书籍与概念；第五章 神学与形而上信仰与理性，上帝，天使
，灵魂，永生，命运与自由，罪，政教分离，悲剧的意义；第六章 社会平等，进步，人口爆炸，时尚
，审查制度，惩罚，死刑，离婚，子女抚育；第七章 经济制度财富与幸福，集体财产，社会主义，社
会福利，金钱；第八章 艺术与美艺术的本质与形式，诗的真髓，诗人，音乐的功用，美，审美观，创
造力；第九章 爱与友谊爱的种类，爱与欲，爱物与爱人，婚姻，友谊，谈话的艺术；第十章 人与世
界人性，人与动物的差别，生命，职业，男女平权，自由，文化与文明；附录 对部分概念的扩充讨论
正如我在《买书记》里强调的，这些题目看起来都很大，但并非如国内那些和传销课老师讲的差不多
的心灵鸡汤或成功学一般，一概的大而化之，空洞无物，而是带有很深刻的启发性。重要的不仅仅是
作者或他梳理，介绍的那些西哲就此说了什么，而是我们通过对这些基本概念的讨论，开动自己的脑
筋来思考问题，建立起自己的思想视野和价值框架来。虽然是一本回答问题的书，但《值得澄清的概
念》本身即是一个巨大的问号，一张充满未知的地图。为了一斑窥豹，证明自己所言非虚，我们不妨
择取其中的三个命题——真理，知识与意见，勇气——来看看阿德勒博士是怎样开启读者心智的。1
．什么是真理？问：我们对真理实在难下定义。有朋友说，真理是多数人的心中所想。但我们却不这
样认为，因为真理在许多时候并不在多数人手中，甚至大家都认为是必然的东西，仍然可能不是真理
。然而，我们总该给它下个定义吧！真理究竟是什么呢？答：我们感到不透彻的其中一个原因是，这
位朋友并没有给出真理的定义，只是谈论了它的特质。在某种情况下，大多数人认为，大凡真实的事
情，只是表示它“可能”是真实的。因而，它只是“某种”真实特质，且绝不可能是最好的真实特质
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。这个解释当然无法答复你的提问：真理是什么？追究说谎的含义，可能有助于我们了解真理的实质
。譬如一个男人对女人说“我爱你”，如果他口是心非，就是说谎；再譬如一个孩子在偷吃糖果后告
诉母亲“我没有吃”，他也是在说谎。说谎是相反于你所知、所想、所感觉的，跟诚实的错误有着本
质的区别。美国早期哲学家乔西亚?罗伊斯把说谎者定义为故意误置其陈述的人。这就是说，当他说“
是”时，他的实际意思是“不是”。反之亦然。于是，罗伊斯对说谎者的定义就直接引出了对真理最
著名的哲学定义。这个定义成型于二十五个世纪以前，是由伟大的哲学家柏拉图和亚里士多德二人共
同完成的。在此后的漫长岁月里，这个定义在各种学说中重复出现，虽然面孔各异，却是万变不离其
宗。柏拉图和亚里士多德的定义是：如果我们所持的意见是真的，即当它确定是“是”，或不是“不
是”时，也就是说，当思维与现实一致时，就是真理。由此而见，真理是非常容易界定的，对它的定
义也不难理解。然而，这个解答并没有说服早已不耐烦的提问，因为他马上就提出了另外一个问题：
“我们如何判断他人陈述的真假？”这个问题也是你和你的朋友们在进行回答时所自然想到的。就此
提问，不同的学者给出了三种解答方式。其一是，某些陈述是自明真理，比如“全部大于部分”。由
于我们不可能想象出相反于这个陈述的事实，这个陈述就直接向我们宣告了它的真实。我们在了解什
么是全部和部分的含义时，绝不可能想到部分会比它所属于的全部大，这就是我们可以马上判断这项
陈述——全部总是比它的部分大——是真理的原因。其二是，我们可以通过经验与观察来证实陈述的
真假。假如一个人说，上个月每逢单日，芝加哥就不下雨，我们完全可以去查验官方的气候记录，以
确认他的陈述是否真实。如果有谁说池中之水不冷，我们也大可将脚伸到池子里，亲身体验一下池中
水的温度。任何一个科学的结论，只有通过一系列的观察，在确认从未发现任何例外时，才能被认定
为真理。其三是，既与自明真理无关，也不可能由直接观察进行证实。这种情况可能完全属于个性意
志方面，譬如，只要采取某种行动，你就能达到某种目的。在此情况下，我们容许清点人数，以求大
众或专家的一致。我们可根据大多数人的意见，判断它是否真实。也许，第三种解答是你的朋友所想
的。然而，群众舆论并不是“什么是真理”的正确答案，也不是“我们如何才能知道某个陈述是否真
实”的完整答案。界定真理容易，界定某个特别陈述是否真实却比较困难。而要去追寻究竟的真实，
则是难上加难。2．知识与意见问：世上是否存在知识？或知识这种东西，是否仅仅是意见？在过去
的50年里，我们对世界的了解及自己的生活方式均发生了极大的改变，我们甚至怀疑，我们是否能对
所有事物都获得某种知识。大部分我们所称谓的知识，难道不仅仅是一种意见吗？答：谁都知道什么
是意见。我们承认，意见并不必然是大家所共享的信仰。我们常常听到不同意我们意见的人说：“嗯
，那只是‘你’的意见”。甚至当我们真理在握时，仍会有人表示怀疑。于是，我们只好说：“我很
有理由相信这是真的，但我不敢肯定。”这里有三种意见的特质：一、可能性重于确定性；二、易于
受到怀疑；三、明智的人能从两种冲突的意见里区别出哪一种是健全的。顽固的怀疑论者认为，任何
事物都不过是一种意见。极端的怀疑论者甚至认为，像数学、科学之类东西，通通只是意见而已。例
如：他们指出，几何体系只有基于武断的假设之上，其他假设才得以成立，其他体系才得以发展。怀
疑论者认为，经验科学是由高度可能的结论组成的，而不是由不可置疑的确定组成的。古希腊哲学家
的观点却与怀疑论者完全相反。柏拉图与亚里士多德认为，人类的确可以从事物中得到真正的知识。
也就是说，事物中确实存在某些本质或不可替代的东西。例如，在全部与部分的本质里，全部必然大
于其中的任何一个部分，这一点我们完全可以确定。但绅士和金发(碧眼、白肤)者之间，却没有某种
必然的特质以说明前者一定会优于后者，因而，这种提法充其量不过是一种意见。知识与意见的不同
之处也可以用心理学上的名词进行表达。当有人做出“绅士优于金发者”或“共和党会赢得1976年大
选”的陈述时，我们必须做出判定，尽管这些问题里没有任何因素在强迫我们回答是或否。然而，当
问及全部是否大于其所属的部分时，我们却没有任何可供选择的余地。假如我们一定要思考全部与部
分的关系，也许所能想到的答案只有一种，因为我们所思或所想的题目已为我们做出了决定。这就给
我们一个清晰的准则，我们所肯定的是知识或意见。当我们思考的问题迫使我们仅在一种方式下进行
思考时，这就是知识。如果所想的问题使我们可以从这种或那种方式中进行选择、决断，那么，我们
的思想就是意见，也就是说，是我们个人所形成的见解。在理解了知识与意见的区别之后，我们不得
不承认：我们日常生活里的大部分主张只是意见。我们也应认识到，许多意见在可靠程度上有所不同
。有些意见建立在相当理性的证据之上，只要不是以偏概全，它们非常接近事实。有些意见纯属信口
开河，或充满偏见。疑问是：是否历史、数学、经验科学和思辨哲学也该像知识或意见般进行分类？
据我们所知，极端怀疑论者肯定认为，所有这些都是意见，虽然他也可能承认，这些意见远比个人意
见或偏见更有分量一些。而我个人认为，在数学与哲学的领域里，我们可以得到知识；在经验科学与
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历史里，我们只能得到近乎事实的意见。。。。后边内容为发挥了
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