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前言
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《EQ自测》

内容概要

EQ是一种心灵力量，是为人的涵养和性格的素质。《EQ自测(最新修订版第10次印刷)》以科学的理论
基础、生动简便的自测方式，从个性、情感、婚恋、社交等角度想您全方位演绎了EQ的各个要素，帮
助您了解自我、发掘潜能、控制情绪、建立良好人际关系，从而激发您的心灵动力，使您更顺利地走
向成功。
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书籍目录

EQ自测——了解你自己你留给人的第一印象如何你的喜好个性由颜色能判别吗气质自测你与朋友们处
得愉快吗你是个爱慕虚荣的人吗你算受欢迎的人吗你是个乐观的人吗人格特质测量你很精明世故吗你
有什么要不得的缺点你是好强固执的人吗你是否感情用事你容易产生羞怯情绪吗90项自觉症状评量表
你的衣饰是否透露着你的心灵世界艾森克《情绪稳定性测验》你是轻松兴奋的人吗你的自主性如何你
是个很自信的人吗你是否心平气和你特别敏感吗你是否令人讨厌自测修养你的性格你有敏锐的直觉吗
你时常出现恐惧情绪吗你是个稳重的人吗你富有幽默感吗精神症状的自我鉴定测量忧郁及其程度你总
是带有敌对情绪吗你有焦虑情绪吗你的心境灰暗与否测量生活事件对身心健康的影响测测你的情绪稳
定度你的工作情商如何？你是个多疑的人吗马斯洛《安全——不安全感问卷》测量情绪是否健康    EQ
自测——开发你的潜能自我形象测验你有影响力吗你知道你的能力吗你的心理适应性强吗自测克制力
自测管理才能你了解你的职业能力吗你是个有领导能力的人吗你是个有责任感的人吗你承受压力的能
力强吗自测意志力你有应付困境的能力吗你的包容力如何你处理公务关系的水平如何你是哪一种类型
的女人E形妇女压力测验你有多大的野心你具有良好的处事风格吗你有与社会共鸣的能力吗你是个实
干家还是梦想家你是金钱的奴隶吗你是否有取悦他人的潜能你是个爱交际的人吗你知道怎么与人交谈
好吗你有企业成功的雄心吗你善于编织社会关系网吗你具备竞争素质吗你能成功吗自测创造力嫉妒与
成功你有罪恶感吗你的疏离感是否强职业选择与性格类型威廉斯创造力倾向测量表你对目前的工作满
意吗职业压力自测成就测验    EQ自测——透视你的爱情与婚姻你善于结交异性吗由身体语言看内心感
情你有性别歧视吗你是否具备吸引力你能判断女人内心秘密吗你是一个有教养的人吗女性魅力测验男
性魅力测验你可具备爱的潜质你知道掌握男性的最佳方法吗你的恋爱风格你有令女子讨厌的举止吗从
女友服色组合看爱情进程你是否得到了真正的爱情你的仪态端庄大方吗哪一类型的伴侣适合你你的恋
爱心理正常吗你的恋爱成功率你与他真的相配吗自测爱情方向你会失恋吗测测你的婚姻观婚姻与性格
夫妻相合程度测试你能做一个好妻子吗你拥有一位什么样的丈夫你的性生活如何你们的夫妻关系理想
吗性成熟程度测试“第三者”在你家会找到插足之地吗你是合格的妻子吗你对自己的丈夫欣赏吗你是
哪种类型的丈夫你是合格的丈夫吗婚姻状况评价    EQ自测——综合测试欧洲流行的EQ测试题情商综
合测试
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章节摘录

你算受欢迎的人吗下面32个问题是根据国外专家的心理测验而拟就的，目的是让你大致明了自己的性
情以及你是否容易相处。请在每项问题后的括号里面写上“是”或“否”“是”为1分，“否”为0分
。l.在匆忙的路上，别人向你打招呼：“你好啊！”你会停下脚步，认真回答他们吗？（    ）2.你是否
自动地、不经思考地随便表示意见？（    ）3.你喜欢独自进餐吗？（    ）4.你看不看报上的社会新闻？
（    ）5.你是否觉得你的3位最好的朋友都不如你？（    ）6.你是不是爱向别人吐露自己遭遇的挫折以
及个人的种种问题，找别人“诉苦”？（    ）7.你常向别人借钱吗？（    ）8.你和别人一道出去，是不
是一定要大家平均分摊费用？（    ）9.有时你会与朋友谈论一些他们不感兴趣的话题，只因为这些话
题引起你的兴趣！（    ）10.打电话时你总是说个没完，让其他人在一旁等得着急吗？（    ）11.你可把
自己喜欢的画片挂在大办公室墙的当中？（    ）12.告诉别人一个事件时，你是否喜欢独占谈话时的话
题，并且把细枝末节都说得很清楚吗？（    ）13.你肯不惜金钱招待朋友吗？（    ）14.你认为自己说话
毫不隐讳的态度是对的吗？（    ）15.你跟朋友约会时，是否让别人等你？（    ）]6.你是否经常发现朋
友的短处，要求他们去改进？（    ）17.你真正喜欢孩子（不是你自己的孩子）吗？（    ）18.你喜欢拿
别人开玩笑，丝毫不顾别人的心情、自尊吗？（    ）19.在打桥牌或玩类似的游戏时，你喜欢把牌散开
再合起来并不停地反复吗？（    ）20.你认为中年人恋爱是愚蠢、可笑的吗？（    ）21.你确实不喜欢的
人，超过7个了吗？（    ）22.不到每个人都疲倦之极，你就不会告辞吗？（    ）23.你讲话是不是常常
用“坏透了”、“气死人”、“真要命”一类字眼？（    ）24.  电话接线员和商品推销员会惹你大发脾
气吗？（    ）25.你讲的故事或轶事总是又长又复杂，别人得耐下心来才听得进吗？（    ）26.你爱好音
乐、书籍、运动，别人不喜欢，你是不是觉得他面目可憎、言语无味？（    ）27.你言而无信吗？（多
想一次再回答）（    ）28.你是不是常常当面批评家里的人、好朋友或下属？（    ）29.你遇到不如意的
事，是否精神沮丧、意志消沉？（    ）30.你自己运气坏而你的朋友成功的时候，你是不是真的替朋友
高兴？（    ）31.你喜欢跟人聊天吗？（    ）32.你坚持要朋友阅读你认为有趣或值得一读的东西吗？（  
 ）说明得分愈多，就表示你愈受人欢迎。最高的分数当然是32分，但是，假使你的分数不到32分，你
也不要认为自己不受欢迎，只要有21分，你就是一个很讨人喜欢的人。你是个乐观的人吗你是个乐观
主义者或悲观主义者吗？你透过亮丽或灰暗的镜子来看待人生吗？请——回答以下的问题。请在每项
问题后的括号里面写上“是”或“否”，“是”为1分，“否”为0分。1.如果半夜里听到有人敲门，
你会以为那是坏消息，或有麻烦发生了吗？（    ）2.你随身带着安全别针或一条绳子，以防万一衣服
或别的东西裂开了吗？（    ）3.你跟人打过赌吗？（    ）4.你曾梦想过赢了彩券或继承一笔大遗产吗？
（    ）5.出门的时候，你经常带着一把伞吗？（    ）6.你把收入的大部分用来买保险吗？（    ）7.度假
时，你曾经没预定旅馆就出门了吗？（    ）8.你觉得大部分的人都很诚实吗？（    ）9.度假时，把家门
钥匙托朋友或邻居保管，你会将贵重物品事先锁起来吗？（    ）10.对于新的计划，你总是非常热衷吗
？（    ）11.当朋友表示一定奉还时，你会答应借钱给他吗？（    ）12.大家计划去野餐或烤肉时，如果
下雨，你仍会照原定计划准备吗？（    ）13.在一般情况下，你信任别人吗？（    ）14.如果有重要的约
会，你会提早出门，以防塞车、抛锚或别的状态或情况发生吗？（    ）15.如果医生叫你做一次身体检
查，你会怀疑自己可能有病吗？（    ）16.每天早晨起床时，你会期待又是美好一天的开始吗？（    
）17.收到意外的来函或包裹时，你会特别开心吗？（    ）18.你会随心所欲地花钱，等花完以后再发愁
吗？（    ）19.上飞机前，你会买旅行保险吗？（    ）20.你对未来的十二个月充满希望吗？（    ）说  明
如果你的分数是0—7分，你是个标准的悲观者，看人生总是看到不好的那一面。身为悲观者，唯一的
好处是，由于你从来不往好处想，所以你也就很少失望过。然而，以悲观的态度面对人生，却有太多
的不利；你随时会担心失败，因此宁愿不去尝试新的事物，尤其当遇到困难时，你的悲观会让你觉得
人生更灰暗、更无法接受。悲观会使人产生沮丧、困惑、恐惧、气愤和挫折的心理。解决这种状况的
唯一办法，是以积极的态度来面对每一件事或每一个人，即使你偶尔仍会感到失望，但逐渐地，你会
对人生增加信心，胜过原来消极态度带给你的影响。如果你的分数是8—14分，你对人生的态度比较正
常。不过，你仍然可以更进一步，只要你学会怎样以积极和乐观的态度来应付人生中无法避免的起伏
情况。如果你的分数是15—20分，你是个标准的乐观主义者。你看人生总是看到好的那一面，将失望
和困难摆到旁边去。乐观，使人活得更有劲，不过，要记住，有时候过分乐观，也会造成你对事情掉
以轻心，结果反而误事。人格特质测量所测试的人格因素分别为：1.活动性高分——活动性，外向。
低分——非活动性，内向。高分称活动性，表明外向。特点为好动而精力旺盛，喜欢各种身体活动，
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也能从一项活动迅速转到另一项活动，兴趣广泛，工作努力。低分称非活动性，表明内向。好静，懒
散，容易疲倦，做事慢慢吞吞，喜欢悠闲安静。2.社交性高分——活动性，外向。低分——非活动性
，内向。高分者乐于同人交往，喜欢社会性活动，在社交场合感到愉快、自在，易与人交友。低分者
只愿有几个知心朋友，喜欢单独的活动，在社交场合感到局促不安，试图避开。3.  冒险性高分——活
动性，外向。低分——非活动性，内向。高分者喜欢冒险的生活，认为生活中不能缺少冒险，乐于从
中寻找乐趣，而不过多考虑不利后果。低分者喜欢熟悉的、安全的和有保障的生活环境，宁愿生活平
淡无奇，缺乏新鲜内容。这一特性与后面“寻求刺激”关系密切。4.冲动性高分——活动性，外向。
低分——非活动性，内向。高分者爱凭一时冲动行事，常心血来潮，匆忙地作出不成熟的决定，通常
无忧无虑，又给人变化不定的印象。低分者在作出决定前反复思考。考虑周密，计划周到，循规蹈规
，谨小慎微，瞻前顾后。5.表露性高分——活动性，外向。低分——非活动性，内向。高分感情用事
，多愁善感，富于同情心，情绪表露在外，容易激动，喜怒不定，好表现自己。低分者冷静客观，善
控制自己思想和情感的外露。表露性过高也表明情绪不稳定，易患癔症。6.理智性高分——活动性，
外向。低分——非活动性，内向。高分者对观念、抽象事物、哲学问题感兴趣，以求知、钻研为目的
，富于思考和内省。低分者注重现实，乐于行动而不愿作过多思考。7.责任感高分——活动性，外向
。低分——非活动性，内向。高分者认真谨慎，稳重可靠，责任心强。低分者过于随便，漫不经心，
不拘小节，缺乏社会责任感，常不守信，难以预测。现在，请回答下列210个问题，以“是”或“否”
来回答。如果你觉得很难在是或否中选择，那么就以“？”做标记。作答时，可以另找一张纸，选择
答案“是”时，在题号后划上“+”选择答案“否”，在后面划“一”。答题时最好快一些，不要在
每个问题的确切字义上思考过多。有些问题看去上是重复的，但这是有意安排的。这些具有细微差别
的题目，反应的是同一个个性特点。
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编辑推荐

《EQ自测(最新修订版)》由中国城市出版社出版。
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