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《人生科学发展系统工程》

内容概要

《人生科学发展系统工程》在实证调研的基础上，分析和探讨了人脑高级认知功能——智力——的先
天发育水平和后天发展过程，构建了人生科学发展系统工程结构体系。就人生科学发展的三个阶段：
“生态人”“后天人”“成功人”与“智商”“知商”“情商”和“位商”的辩证关系进行了论述。
制订出“人脑中枢先天发育水平的智力测量表”。在系统分析人类个体的智力能力、知识学习能力、
情绪锻炼能力以及决策能力的基础上，将制约着个体智力后天发展的先天因素与影响智力后天发展的
补偿因素区分开来，并以“智商”“知商”“情商”和“位商”进行量化表达，进而形成智力先天形
成与后天发展系统架构下的四个子系统。通过对各子系统的解构与建模以及子系统问相互促进和相互
制约的不可分割的逻辑关系，提出培养方案，为人生科学发展的不同阶段提供理论指导。
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书籍目录

第1章人生观发展的历史梳理 1.1东方人生观的演进 1.2西方人生观的演进 1.3人生科学发展的现代理念 
参考文献 第2章人生科学发展系统工程概述 2.1人生的含义 2.2人生科学发展的不同阶段——生态人、后
天人、成功人 2.3人生科学发展系统工程的核心 参考文献 第3章人生科学发展的基础阶段——生态人阶
段 3.1生态人与智力测量 3.2智商系统测量体系 3.3智商的培养 参考文献 第4章人生科学发展的中级阶段
——后天人阶段 4.1后天人与生态人 4.2知商系统 4.3知商的培养 4.4情商系统 4.5情商的培养 参考文献 
第5章人生科学发展的高级阶段——成功人阶段 5.1成功人的含义 5.2位商系统 5.3位商的培养 参考文献 
第6章人生科学发展系统理念对目前教育的启示 6.1现阶段素质教育中所面临的问题 6.2人生科学发展系
统工程是素质教育的基础理论之一 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   3.2.2 指标的选取 智力发育先天水平的测量是在以往智力测量方法的基础上构建的
新的测量体系，主要体现为智力认知功能的七大表征：注意力、观察力、应变力、语言理解及表达力
、记忆力、想象力和思维力。在全面分析其普遍表现因素的基础上，结合3岁幼儿的特殊表现，拟定
出指标测评框架。然后，按照统计学方法抽样，在标准条件下进行预测，以检验其信度与效度，及时
加以删改，经过这样多次的调查来确定测试方案是否可行，从而得到群体的量表分数的分布，即分别
建立上述7项测试指标的常模。其中的普遍表现因素是指一般正常成人智龄条件下所表征出来的所有
相关这7种能力的共同特征，现分别总结如下。 1.注意力的普遍表现因素 “注意”是脑机能对一定对
象的指向和集中。一般有无意注意和有意注意两种类型。无意注意是指没有预定的目的，也不需要做
意志努力的注意。它往往是由于周围环境的变化而引起的，注意效果不如有意注意。有意注意是指有
预定目的，必要时还需要做出一定意志努力的注意。有意注意要有一定的自觉性，并需要克服一定的
困难，它的效果往往比无意注意要好。因此，对于有意注意来说，只能设法进行培养。 注意力的普遍
表现因素主要有注意的广度、注意的稳定性、注意的分配、注意的转移和注意的紧张性等几个方面。 
（1）注意的广度。注意的广度也就是注意的范围，是指人在同一时间内所能清楚地把握到客体的数
量。以信息加工的观点给出的操作性定义，在注意点来不及移动的很短时间内（0.1秒）所能接受的同
时输入的信息量。不同的人的注意广度是不同的。以读书为例，有的人逐字逐句地阅读，有的人一行
一行地阅读，有的人可以几行几行甚至“一目十行”地扫阅。如果用速视器测定，在0.1秒时间内，成
人一般能注意到8～9个黑色圆点、4～6个彼此无关的拉丁字母或3～4个几何图形。但是，注意的广度
会受到一些因素的影响。 知觉对象的特点会影响注意的广度。如果知觉对象组织得很集中，很有规律
，并且彼此之间有相互联系，那么注意的广度就越大。相反，如果知觉对象毫无组织，杂乱无章，注
意的广度就小。以往知识经验也会影响注意的广度。比如，同样是在很短的时间内瞥一下一个外语句
子，精通外语的人可以注意到好几个单词，甚至整个句子，而初学外语的人就只能注意到一两个单词
。
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编辑推荐

《人生科学发展系统工程》内容深入浅出，通俗易懂，可作为教育下作者及相关管理人员的基础工具
书，也可作为大众读者客观认识和评价自我，正确把握人生的参考用书。
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