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《5分钟读经典》

内容概要

《5分钟读经典》集粹中外名著名言，指向人生痛痒、心灵隐秘、情感暗潮⋯⋯体会杀鸡用牛刀的阅
读感觉。试试用这些经典文字，如钱钟书：有了门，我们可以了出去；有了窗，我们可以不必出去等
。来代替那些水分过多的励志书吧。
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《5分钟读经典》

作者简介

　　刘伟，出版人，精神世界的流放犯。爱世界，贪生。觉得思想可以是药、是宝、是灯、是刀⋯⋯
是坐井观天的快乐，是孤独的温暖。
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《5分钟读经典》

书籍目录

梁漱溟：廓然大公，物来顺应 钱穆：为学与做人，乃是一事之两面 钱钟书：有了门，我们可以出去
；有了窗，我们可以不必出去 周国平：我走在自己的路上 王小波：沉默是一种生活方式 梁小斌：阿
里巴巴消失了 乔瑜：有些事，不敢想下去的时候有一个绝招 刘亮程：路有时候通向一件事 彭希曦：
忽一闪念，赔了一生 （印）泰戈尔：我们把世界看错了 （印）甘地：比毁灭更高的法则 （印）克里
希那穆提：哀伤是欲望的阴影 （黎）纪伯伦：别人就是最敏感的你，附托在另一个躯壳上 （罗马帝
国）奥勒留：你是天生被创造出来忍受这一切的 （德）歌德：生命的全部奥秘就在于为了生存而放弃
生存 （德）叔本华：当他独自—人时，他才是他自己 （德）海涅：谁—生中从未当过傻瓜，谁就永
远成不了聪明人 （德）尼采：时间是我唯一的伴侣 （德）本雅明：认识一个人的唯—方式是不抱希
望地去爱那个人 （德）弗洛姆：如今我们遇到的是这样的人 （奥）里尔克：未来走到我们中间 （奥
）茨威格：理解别人远比审判别人更为快乐 （奥）卡夫卡：我们躺着，唱着，年复一年 （奥）维特
根斯坦：房门一直是开着的 （英）培根：一个人最大的吹捧者是他自己 （英）莎士比亚：勇士一生
只死一次 （英）狄更斯：不要关心你无能为力的事 （英）哈代：看到风的人不要播种 （英）柯林武
德：一切历史都是思想史 （法）蒙田：快乐是我们的目的 （法）帕斯卡尔：凡是曾经脆弱过的东西
，永远不可能绝对坚强 （法）卢梭：我必须在冬天才能描绘出春天 （法）巴尔扎克：世间有一种令
人不相信的幸运 （法）大仲马：你是不是因为太懦弱 （法）普吕多姆：聪明人对快乐精打细算，很
有保留 （法）萨特：每个半边都对另一半感到恐惧 （法）加缪：一个人的思想首先是他的回忆 （法
）杜拉斯：你把我给毁了，这对我有好处 （爱）萧伯纳：快乐这件事是不堪细想的 （西）判断力比
口才更重要 （波）显克微支：人生太短促了，不值得费工夫去找麻烦 （俄）果戈理：转折的地方，
只有八行 （俄）屠格涅夫：最后和最高的一种禀赋，便是"适可而止" （俄）陀思妥耶夫斯基：凡是过
了度的都是病 （俄）托尔斯泰：做个好人，并力求让谁也不知道你是个好人 （俄）契诃夫：天才的
姊妹是简练 （俄）舍斯托夫：哲学能说的最后一句话，就是孤独 （美）德莱塞：许多人就是因为成
功得太迅速而失败的 （美）福尔格姆：捉迷藏也是一种能让人成熟起来的游戏 部分参考书目
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《5分钟读经典》

章节摘录

　　人人都知道死是必然的，它是一个我们一出生就通报要来访的客人，现正日夜兼程，一步步靠近
我们。可是，当它敲响我们的门时，我们却感到突然，怪它是最唐突的不速之客。 让我们回到名为“
人生”的列车上来。假定我们各自怀着一个目的，相信列车终将把我们带到心向往之的某地，为此我
们忍受着旅途的无聊。这时列车的广播突然响了，通知我们列车并非开往某地，非但不是开往某地，
而且不开往任何地方，它根本就没有一个目的地。试想-下，在此之后，不再有一个目的来支撑我们忍
受旅途的无聊，其无聊更将如何？ 　　那支一眼望不到头的队伍缓慢地、肃穆地向前移动着。我站在
队伍里，胸前别着一朵小白花，小白花正中嵌着我的相片，别人和我一样，也都佩戴着嵌有自己相片
的小白花。钟表奏着单调的哀乐。这是永恒的仪式，我们排着队走向自己的遗体，同他作最后的告别
。 　　我们永远只能生活在现在，要伟大就现在伟大，要超脱就现在超脱，要快乐就现在快乐。总之
，如果你心目中有了一种生活的理想，那么，你应该现在就来实现它。倘若你只是想象将来有一天能
够伟大、超脱或快乐，而现在却总是委琐、钻营、苦恼，则我敢断定你永远不会有伟大、超脱、快乐
的一天。作为一种生活态度，理想是现在进行时的，而不是将来时的。 　　关于残疾，史铁生自己有
一个清晰的认识：“人所不能者，即是限制，即是残疾”，在此意义上，残疾是与生俱来的，对所有
的人来说都是这样。看到人所必有的不能和限制，这是智慧的起点。 　　⋯⋯
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