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内容概要

有一天，一位学生对我说，老师，您应当把这些问题先告诉我们，不要等我们遇到麻烦或走错路再来
咨询您。我想，他说的很对。青少年是人一生中很关键的阶段，期间他们会遇到许多困惑，比如说：
学习努力了成绩为什么上不去？有个男孩给我与信怎么办？跟好友发生矛盾怎么办？⋯⋯于是，我把
学生提出的问题按年级分段，从品行、学习、身心、人际四方面分类，共收集了112个问题，以方便学
生查询。为了增加可读性，我在每个学生的提问后编成一个故事，这112个故事均发生在一个班。然后
在故事的后面再写一些建议。
    所编的故事，有些是作者根据发生在学生中的事写的，有些是根据学生提供的作文改编的，有些是
根据网上的文章改编的。写书的目的是为了让初中生在学习、生活中遇到困惑时可以找到一些解决的
办法。

Page 2



《初中生100个困惑和建议》
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前言初一1.怎样度过初中三年2.上课怎样才能认真听讲3.上课别人影响我怎么办4.上课开小差怎么办5.
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