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《耶鲁大学公开课》

前言

耶鲁大学始创于1701年，是美国历史上的第三所大学，今为常春藤联盟成员之一。它始终坚持特色鲜
明的自由教育理念，在保守中维护着自由，唯真理至上,为其他大学树立了自由教育的典范。在过去的
几百年里，耶鲁大学曾有13位学者拿到诺贝尔奖，历年来与其他的几所名校一起角逐美国大学和研究
生院前三名的位置，培养出了一大批精英学子。耶鲁大学崇尚人文教育，他们的目标之一便是培养学
生的人文精神。他们认为，这种精神应该是一种追求人生真谛的理性态度，是关怀人生价值的实现、
人的自由与平等以及人与社会、自然之间的和谐等。耶鲁大学鼓励学生们在学习的过程中发掘自己的
潜力和无限可能，然后自由自在地做自己想要做的事情。如今，耶鲁大学的名字在全球的学术界象征
着一种权威，能够学习耶鲁大学的公开课对我们而言是一件非常有益的事情。“耶鲁大学的好不在于
我可以在大一就听到诺贝尔奖得主之类的顶级学者给我上课，也不在于它有全世界第三大的藏书量，
而在于它给了我无限可能。任何我想学的东西、我想做的事情，都可以在这里寻找到合适的途径，它
有着对学术独立和学术自由的绝对追求。”有一位耶鲁的学子这样说。本书以此为基础，对耶鲁大学
的课程进行了细致研究，通过剖析我们在生活、工作、学习上可能出现的一系列问题，有针对性地从
最具代表性的三个大方向：心理、学习、竞争出发，以期帮助读者解决一些实际问题，比如：如何对
待死亡，如何让生命更有价值，如何变得自信，如何学习，如何承担责任，如何在竞争中获得胜利，
如何创造自我品牌等。我们希望帮助读者在短时间内进行有效的学习，使读者学有所获，更快、更好
地完善自己，从而更接近成功。我们力求用简洁明了的语言，深入浅出地把耶鲁大学的课程精髓传递
给每一位读者。因作者的水平所限，本书不免存在错误和疏漏，恳请读者指正，以便本书再版时，我
们及时做出修订。
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《耶鲁大学公开课》

内容概要

《耶鲁大学公开课》内容简介：耶鲁大学曾经为美国培养了5位总统和13位诺贝尔奖得主，以及大批的
优秀人才，它是著名的“双脚走路”的名校，无论在本科生教育，还是在研究生教育方面都享有盛誉
。耶鲁大学到底有着怎样的精神传承，又是使用何种教育方法成就了政坛、商界、科学界一批批领袖
人物？《耶鲁大学公开课》以全面、独特的视角告诉你如何成为人群中的佼佼者，怎样对待生命，怎
样对待竞争与合作，使你在人生的竞争中脱颖而出，练就克敌制胜的“法宝”，成就光明、积极的人
生。
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《耶鲁大学公开课》

作者简介

罗特，教育学博士，心理学硕士。长期致力于东西方教育研究、心理研究，亲子教育专家。
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《耶鲁大学公开课》

书籍目录

上编心理课 第一章对待生命的态度 如何让生命更有价值 自杀是毫无意义的行为 拥有灵魂才会拥有永
生的可能 浪费生命是愚蠢的 正视生命中的不完美 第二章怎样面对死亡 死亡的本质意味着什么 看生命
最后的风景 如果死亡是终结，那一定是坏事儿吗 从死亡中幸存 悲痛也是一种健康的情感 第三章相信
自信的力量 从外表可以阅读的自信 自信不仅仅是自我相信 不忘发掘自己的优势 自信，但别自负 即使
失败，也不能失去自信 战胜自卑——自信最大的敌人 中编学习课 第四章谦虚是走向成功的翅膀 要学
习，更要快乐学习 没有学不会的知识，只有不去学的人 懂得谦虚地向他人学习 即使是强者，也要谦
虚 谦虚就是要蹲得下去 学会低头，不做“出头鸟” 第五章责任是稳步向前的基石 帮助别人是责任也
是境界 像老板一样尽职尽责 能承担多大的责任就会有多大的成功 落实责任是落实任务的前提 解决问
题是责任的核心点 第六章宽容是劫难过后的余香 包容别人是给自己留退路 愤怒的时候不做任何决定 
笑容背后的权威 不被小人、小事绊住腿脚 欣赏对方比打击更有效 第七章感恩是成功路上的加油站 致
谢是最基本的感恩 把感恩当作一种生活方式 采取恰当的回报方式 越懂感恩的人越幸福 感谢强大的敌
人 感谢自己的付出和坚持 下编竞争课 第八章创造强大的自我品牌 什么是成功的自我品牌 创建成功品
牌的要素 大品牌的价值 品牌要与时俱进 职场打造自我品牌 第九章善于利用集体力量 团队合作的重要
性 寻找利益共同点 感情也是一种投资 有效沟通使企业团队价值观趋同 集体信念的敌人 第十章把握多
元化中的平衡 适合自己的位置最重要 要信任，不要依赖 保留真实的自己 做好“大家庭”的家长 索取
和付出成正比 第十一章树立可信可靠的个人形象 用人不疑，疑人不用 诚信是一个人有教养的表现 和
对方建立共同的信赖 谨慎承诺，言出必践 诚信是最安全的处世之道 好名声是最显眼的名片 宁亏本，
不失信
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《耶鲁大学公开课》

章节摘录
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《耶鲁大学公开课》

编辑推荐

《耶鲁大学公开课》编辑推荐：“一不小心，你就会教出一个总统来。”——耶鲁教授之间常开的玩
笑。耶鲁大学曾经为美国培养了5位总统、13位诺贝尔奖得主等大批优秀人才，尤其善于培养各界领袖
。一本书读懂美国精英式教育，《耶鲁大学公开课》，足不出户上耶鲁！告诉你如何成为佼佼者，如
何对待生命，怎样对待竞争与合作，练就克敌制胜的“法宝”！
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《耶鲁大学公开课》

精彩短评

1、还耶鲁大学公开课，明明是网络初级复制粘帖鸡汤课。查了一下这作者还有一本加麻省理工学院
公开课，想也知道是神马玩意了。
2、内容精简，内涵丰富，很不错的一本书
3、这本书还没有看完， 非常不错，正能量的传递
4、富含哲理的许多小故事，要结合实际要异常多的
5、打着耶鲁大学的旗号，其实是本讲述为人处世的心灵鸡汤！
6、只有前面的生死好看。。后面的洗脑的就不用看了。。另外这个根本不是耶鲁大学的公开课。。
。妥妥的心灵鸡汤。。
7、真的很讨厌励志鸡汤，冠上耶鲁的名字反复讲老掉牙的故事有意思么
8、道理很不错，但里面的部分案例没那么能让人信服~
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