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《读书素质教育活动理论指导》

内容概要

《读书素质教育活动理论指导》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和个性
，促进青少年身心健康的发展。内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼
仪素质、体育素质、活动课素质、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。素质教育作为一种教
育思想，以育人为本。实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是
国家教育改革的必然选择。
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书籍目录

第一章 读书是人生的需要第二章 书籍是人类进步的阶梯第三章 书是人的精神营养剂第四章 书能洗涤
灵魂第五章 读书是我们获得信息与知识的重要方式一、间接交流信息的方式二、高效交流信息的方式
三、获取知识的基本方式第六章 读书是积累知识的最佳方式第七章 读书助你实现人生的价值第八章 
通过读书提高你的素质一、读书可以增长知识二、读书可以塑造人生三、读书可以陶冶情操四、读书
可以提高写作水平第九章 解读中国人的“读书观第十章 你的读书动机是什么第十一章 确立良好的读
书动机第十二章 名人与读书一、名人读书趣谈二、名人经验谈第十三章 读书指导生活实践第十四章 
读书能提高修养第十五章 读书游记第十六章 要选择经典的书去读第十七章 读书要善于思考第十八章 
读书要带着比较去读第十九章 带着联想和想象去读书一、联想二、想象第二十章 读书的筛选和吸收
一、筛选二、吸收第二十一章 积极好学的品质一、好学来源于理性的认识二、好学更来源于读书的实
践三、好学要和实际结合起来第二十二章 专一持恒的品质一、做学问要有专一持恒的品质二、读书要
有钻书的精神三、读书要保持最佳的心态第二十三章 勇于创新的品质一、读书得“异想天开二、有创
造性地读书三、读书要将书读“活第二十四章 养成谦虚好学的品质第二十五章 勤能补拙一、勤于学
习二、勤于思考第二十六章 学起手思。思源于疑第二十七章 边读书边思考的品质一、好学深思，心
知其意二、读书要开动脑筋第二十八章 读书要有良好的时间观念一、认识时间二、学会珍惜时间三、
珍惜时间从今天开始四、管理时间法五、应该珍惜时间六、怎样科学地利用时间第二十九章 激发读书
的兴趣一、读书的兴趣二、读书的品行三、三种读书人第三十章 中外名人读书故事一、为中华崛起而
读书的周恩来二、为民而读书的袁嘉谷三、弃医从文的鲁迅四、读书人要有朱自清那样的铮铮铁骨五
、不为荣誉所倾倒的居里夫人六、选择报效祖国的华罗庚七、一心为国读书的童第周八、一生读书为
了“舍予”的老舍第三十一章 如何克服不良的阅读习惯一、读出声音二、逐字阅读三、移动手指四、
转动颈部五、纠缠生字六、不当重读七、回眸倒读八、忽略标题九、病态读书姿势十、不讲卫生读书
第三十二章 影响阅读速度的要素一、注意力不集中二、边指字边阅读三、头部随阅读移动四、·心诵
五、默读六、逐字注视⋯⋯第三十三章 找出阅读暗病第三十四章 高效读书的步骤第三十五章 掌握正
确的读书方法第三十六章 改掉注意力不集中的坏毛病第三十七章 读书感知的心理能力训练第三十八
章 读书辨析能力训练第三十九章 品味和领悟的心理能力训练第四十章 概括内容的操作能力训练第四
十一章 把握主旨的操作能力训练第四十二章 理清结构思路的操作能力训练第四十三章 理解词语和句
子的操作能力训练第四十四章 品味语言和风格的操作能力训练第四十五章 评价是非和优劣的操作能
力训练第四十六章 快速阅读训练第四十七章 快速阅读的视觉训练
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章节摘录

　　一位建筑师在回顾往事之后，将他多年积累的工作经验为年轻人提供了参考。虽然现在他已年届
花甲，但他工作的积极性依旧存在。　　他认为读书对他登上事业的巅峰起到非常大的帮助。经过了
好多年以后，他还深切地认为：职业不仅是工作，更是一连申的读书与学习的过程。　　唯有建立在
稳固的基础之上的工作，才能愉快地胜利，进而达到成功。　　在这位建筑师求学时，他就一直是一
位优秀的学子，他在高中毕业之时，还曾代表毕业生们致答谢辞。　　他在大学时，发现自己对那些
与建筑和工程有关的课程喜爱至极。　　教育不但充实了他，还为他未来的工作铺就了一条康庄大道
。　　他的求知欲非常的强，他经常在闲暇之时阅读一些与建筑历史有关的书。　　他所得的结论就
是：“我猜想别人可能会认为我是位学问好、非常快乐而又自负的老人。实不相瞒，这些见解是完全
正确的！”　　这里所讲的建筑师的读书态度与工作经验，在和我们调查的若干成功人士相比之后，
我们发现他们都有很多类似之处。　　你若仔细回想一下就会发现，在职业教育中知识是成功者在追
求个人成功之时，给予评分最高的一项，有74％的人将此项评为第一。　　还有49％的人答复说，他
们对所接受的教育使他们在工作上充实、一展宏图感到非常满意。　　21世纪是知识经济的时代，文
化的繁荣，社会的进步，经济的发展，无一不是建立在知识积累的基础之上。　　全球经济的一体化
，商业知识的高度密集，企业的管理、领导、决策，也无不显示着知识的魅力所在。　　知识被人们
作为衡量人的社会价值的标准。　　人们之所以会对读书这样重视，就是因为读书在你获取知识的过
程中，起着重要的作用。
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编辑推荐

　　《读书素质教育活动理论指导》提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。要提高青少年的素质
，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，有针对性地对他们进
行全方位的培养。我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和
相关著作，选取了一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读
本，并渗透于青少年日常生活中。这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有
担当重任的能力。
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