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《中小学生亲子关系与家庭德育研究》

内容概要

本书是全国教育科学“九五”规划国家教育部重点资助项目“充分发挥家庭德育功能的研究”的主要
终结成果。
全书在18所中小学进行为期两年多的教育实验基础上重点探索了“中小学生家庭德育内容的起点及如
何帮助家长更新教育观念的方法与机制；如何帮助家长建设具有中国特色的良好亲子关系的模式及提
高家长的心理健康水平问题；同时对家庭德育的特点与功能、家庭德育与学校德育、家庭德育与社会
教育”等问题进行了深入的、理论联系实际的研究，具有很高的科学性、独创性、应用性与可操作性
，是一本适合所有家庭教育工作者和广大家长用心阅读的参考读本。
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作者简介

孟育群，女，研究员，中共党员，享受国务院特殊津贴。全国妇联与国家教育部两次授予“全国家庭
教育工作园丁”荣誉称号。1962年东北师范大学教育系学校教育专业研究生班毕业。曾在东北师大等
院校任教。1987年调至天津市教育科学研究院。兼任中日育儿研究会委员、中华成功教育研究会副会
长、天津市家庭教育研究会常务理事兼副秘书长与天津市社会心理学会中小学生心理健康专业委员会
顾问等职。主要研究方向为亲子关系与家庭教育。主持了天津社会科学“八五”规划重点项目“少年
社会化问题研究”、“少年亲子关系研究”和全国教育科学“九五”规划国家教育部重点资助项目“
充公发挥家庭德育功能的研究”等。主编了学术专著《走向成熟——少年社会化研究》（获天津市政
府颁发的全国第二届教育科学优秀成果二等奖）；主编了《初中生家长必读》、《初中生家长读本》
（中国家长学校推荐教材）与《现代教师论》；参著学术专著一本和高师教育学教材两本；译著《家
庭日常教育艺术》；在《教育研究》等核心刊物及其他刊物上发表论文70余篇，获全国家庭教育优秀
论文一、二等奖（并摘要刊载于新华社内部参考》；6次在中日等国际学术研讨会大会宣读论文。多
年来天津市与沈阳市18所中小学进行转变家长教育观念调适亲子关系的实验研究获显著成效，被天津
市有关领导批示推广。曾接受新华社、《光明日报》、《中国青年报》与《中国教育报》等的记者专
访，并由法国《欧洲时报》、香港《明报》《晨报》等转载。应邀在中央电视台作专题节目，在天津
电视台、广播电台及多省市多次讲课。
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书籍目录

第一章　　家庭德育的特点与功能一、家庭在中小学生德育中的特殊作用二、家庭德育的特点三、影
响家庭教育的诸因素四、家庭德育面临的新问题五、强化家庭德育功能的思考第二章　中小学生家庭
德育的起点一、家庭对中小学生“孝敬父母”品德的培养二、家庭对中小学生“自立”品格的培养三
、结语第三章　家庭德育与转变家长教育观念一、家长的教育观念二、当前家长教育观念存在的误区
三、家长教育观念对儿童发展影响的模式探讨四、家长教育观念转变的客观条件五、中小学校帮助家
长转变教育观念的实验探索六、中小学校帮助家长转变教育观念的原则与措施七、中小学校帮助家长
转变教育观念的机制探讨八、结语第四章　家庭教育与良好亲子关系的建设一、亲子关系：家庭教育
学的逻辑起点二、父母角色的差异与家庭教育三、重视中小学生在调适亲子关系中的主体作用四、具
有中国特色的良好亲子关系特征五、建设中小学生良好亲子关系的要素六、我国城市中小学生亲子关
系的现状七、中小学校帮助家长建设良好亲子关系的原则与模式探索附：实验报告与个案研究报告摘
选八、国外青少年亲子关系研究动向第五章　家庭德育与家长的心理健康一、家长心理健康状况对孩
子心理健康的影响二、影响家长心理健康的心理因素三、家长心理健康水平的提高第六章　家校合作
促进家庭德育一、家校合作概述二、家校德育合作的意义三、家校德育合作中学校和家庭的地位与作
用四、我国目前家校德育合作存在的问题五、影响家校德育合作的因素六、家校合作的方式及经验简
介第七章　家庭德育与社会教育一、家庭德育与社会生活方式变迁二、家庭德育与社会教育设施建设
三、家庭德育与社会教育活动创新四、家庭德育目标定位五、家庭德育与父母的努力方向
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