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《大学生性健康教育》

内容概要

《大学生性健康教育》内容简介：大学生性健康教育是以性生物学、性心理学、性社会学和性教育学
等研究性科学发展规律的学科为理论基础，从人类的生物属性、心理属性和社会属性等三个角度，对
大学生进行系统的性健康教育过程。同时，结合我国国情，对计划生育、优生优育、性传播疾病和性
审美等也进行了论述。通过系统的性健康教育，使大学生初步掌握性的基本知识，消除性愚昧和性无
知，预防性传播疾病，促进性生理和性心理正常发育，以及健康人格的形成；指导大学生树立健康的
性观念和性形象，规范他们的性行为，建立和谐的人际关系，并为恋爱、择偶、婚姻家庭生活作好准
备，促进个人素质提高和社会文明进步。
《大学生性健康教育》贯彻严肃性、科学性、系统性、实用性和理论性相结合的原则，同时注意理论
联系实际。本书适用于大、中专学校作为素质教育中的性健康教育教材和性健康教育培训教材或教学
参考资料，同时也是社会一般读者提高自身素质的有益读本。
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编辑推荐

《大学生性健康教育》是一部关于大学生性健康教育的完全读本。大学生性健康教育是以性生物学、
性心理学、性社会学和性教育学等研究性科学发展规律的学科为理论基础，从人类的生物属性、心理
属性和社会属性等三个角度，对大学生进行系统的性健康教育过程。《大学生性健康教育》适合广大
大学生参考学习。
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精彩短评

1、我是因为上选修课才买这本书的，写的还不错，有助于大学生了解性健康知识。
2、该书从生物学、社会学、心理学的角度阐述性知识，是一本不错的性教育启蒙书籍，适合完全没
有性知识的人阅读。
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