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内容概要

　　我们对现代课堂的特质基本达成以下共识：现代课堂从教育观来说，应该是以人为本的课堂；从
目标取向来看，应该是可持续发展的课堂；从方法论而言，应该是科学、高效的课堂。《训练的真谛
》这本书正是基于对现代课堂高效特质的价值追求，依循教育的基本规律，从丰富的课例和案例中寻
求科学训练的真谛，探讨有效圳练的策略，提炼科学训练的艺术，以推进现代课堂、助力高效课堂。
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精彩短评

1、要掌握知识和技能本来是不能不训练的。但这些年要么是题海战术，要么就不提训练一词，似乎
说训练就不是素质教育了。本书是正本淸源，阐明了训练的真谛。
2、居然还真的有这本书！
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