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《小学品格教育主题活动设计》

内容概要

《小学品格教育主题活动设计(3、4年级适用)》立足儿童的品德与社会性发展，围绕十五个核心价值
观（爱国、诚实、分享、负责、感恩、合作、节俭、乐观、宽容、坚强、善良、正直、勇敢、自信、
尊重），针对小学三四年级学生的身心发展特点，系统地设计了实践性较强的主题活动方案，旨在帮
助一线教师在学校开展主题教育活动，以及在校外实践基地开展主题性素质拓展活动，引导和促进青
少年接纳、内化社会主导价值，厚德崇善，形塑美好品格。
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作者简介

丁锦宏，1966年生，江苏海安人。现任江苏省南通大学教育科学学院院长，教育部高职高专教育类专
业教学指导委员会委员，江苏省教育学会心理教育专业委员会常务理事，江苏省南通市心理学会副会
长，江苏省教育科学规划领导小组成员。
近年来，主要致力于儿童青少年的品格教育、公民教育与价值教育的理论研究与教学实践推广，研究
成果丰硕。先后在《教育研究》《中国教育学刊》等核心刊物发表学术论文50余篇。目前主持教育部
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以上刊物发表教育教学类文章80余篇。致力于“审美课堂”的策略研究，已出版教育专著《语文课堂
：我与学生的美丽徜徉》《守望的神情：关于一个孩子的语文教学笔记》。
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章节摘录

　　活动方案2：你的生活低碳了吗？　　【活动背景】　　早在几年前，“低碳生活”这个新鲜词
就已经进入了人们的视野。直至今日，无论在电视上还是报纸上，它的出现率都仍然在增加。可是许
多孩子，甚至是家长对于“低碳生活”并没有一个全面而深刻地认识，他们认为很难做到低碳。其实
事实并不是这样，“低碳生活”是一种健康的生活态度，减少碳的排放量不仅仅是工厂的责任，更是
每个人的责任。我们要让孩子们看到我们家园的现状，要让他们意识到这是我们的责任。　　【活动
目标】　　通过对学生进行有关低碳生活方面的教育，让他们意识到作为少年队员，要树立低碳意识
，节能环保，成为低碳生活的倡导者，成为低碳理念的传播者，成为“低碳生活”方式的践行者。　
　【适合年级】 小学四年级　　【活动形式】 主题班队会　　【活动参与者】 班级全体学生　　【
活动时间】 两课时　　【活动准备】　　1. 搜集整理有关低碳生活的资料及图片。　　2. 排练相关主
题的小品。　　3. 准备低碳知识竞赛题目。　　【活动过程】　　附图　　活动流程图　　一、导入
主题　　2009年12月7日至18日，世界各国领导人齐聚哥本哈根，共同商讨应对全球气候变化的方案。
倡导“低碳生活”已经成为全球共同的呼声。作为地球上的一员，我们每个人能做些什么呢？其实很
简单，提高自身环保意识，践行低碳生活，从我做起，从现在做起。　　二、深入了解　　1. 那么什
么是低碳生活呢？　　（请同学来回答。）　　总结：“低碳生活”作为一种生活方式，先是从国外
兴起，可以理解为：减低二氧化碳的排放，就是低能量、低消耗、低开支的生活方式。　　小知识点
：“低碳生活”是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减少碳，特别是二氧化碳的排放量，
从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电、节气和回收三个环节来改变生活细节。　
　2.　　我们之所以要采取“低碳生活”这种生活方式，是因为温室气体让地球的温度越来越高，这
不仅给环境带来了影响，对我们人类自身也带来了巨大的危害。下面就请我们班的几位同学表演一个
小品--《就医》。　　就 医　　（五位同学上台。）　　苹果树：我是来自华北的一棵苹果树，大家
都认识我吧！我不仅能净化空气，还能给人们带来甜美的果实。　　柳树：我是来自西湖边上的一棵
垂柳。每当冰雪初融、河水开冻，我就吐出嫩芽，把春来报。每当烈日当头，我就把炎热遮挡，孩子
、老人都是我的好伙伴。　　松树：我是来自大兴安岭的一棵雪松，无论春夏秋冬，我都贡献出自己
的一片绿色，而且还为人们提供最优质的木料，美化人类的生活。　　竹子：我是来自四川的一棵新
竹，小时候我是大熊猫最喜爱的食物，长大了人们又利用我做成各种用具：夏天用的竹席、凉椅，傣
家人喜爱的背篓、楼屋都是由我和我的兄弟姐妹们做成的。　　梧桐树：我是来自蒲江江畔的一棵梧
桐树。盛夏，我伸出无数只手掌，为同学们遮挡烈日、遮挡雨滴。　　齐说：原来我们生活的环境是
如此的优美。可如今，在我们的周围，原本清澈的河流被污水染黑，原本蔚蓝的天空已不再蔚蓝，原
本清新的空气也不再清新⋯⋯养育我们的地球妈妈也已变得重病不堪。　　同学们，看！地球妈妈来
了。　　（一位学生身上披着世界地图，饰演地球妈妈，拄着拐杖，一瘸一拐地上台。）　　地球：
环境污染对我的伤害实在是太严重了。现在我全身是病，再不给我治病，我就快没命了。医生！医生
！（另一个学生装扮成医生上）　　医生：你怎么啦？　　地球：我觉得难受极了。皮肤发痒，透不
过气，海湾一带隐隐作痛，请你帮我检查一下吧！　　（医生为地球仔细诊断。）　　医生：咦，怎
么是你！过去你不是这个样子的。那时你的肌肤不是蓝色，就是绿色，充满了生命的活力。可如今⋯
⋯（不断地摇头做无奈状）　　地球：（哭丧着脸）我到底得了什么病？　　医生：你的绿色的皮
肤--森林，受到了沙漠的进攻，得了“脱落症”；你的蓝色血液--海洋，有些地方不再是鱼儿的家了
；你的身体保护膜--大气层已开始变得浑浊，渐渐失去了保护功能，这将使你的肌肉大片坏死⋯⋯　
　地球：那可怎么办呢？请救救我吧！　　医生：你的病是由于人类不注意保护环境，过多采伐树木
，随意排放废气造成的。对这样的病，医生是无能为力的，唯一的办法，只能请人类努力保护环境，
逐步恢复你的抗病能力。　　地球：（面对大家，做哀求状）人类啊，请你们保护环境，救救我吧！
　　提问：真是一个发人深省的小品啊！不知道同学们有一些什么想法呢？　　（同学们各抒己见。
）　　总结：从上面这个小品中我们可以深刻地认识到地球妈妈正在经受着怎样的折磨，而给予地球
妈妈这些痛苦的正是我们人类啊。除了这些看得见的危害，还有更多我们难以察觉的危险正在向我们
悄然走来，所以同学们一定要有“低碳”的意识，这是我们的责任。　　⋯⋯
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精彩短评

1、不太实用，不喜欢
2、本书是帮助一线教师在学校开展主题教育活动，以及在校外实践基地开展主题性素质拓展活动，
引导和促进青少年接纳、内化社会主导价值，厚德崇善，形塑美好品格的一本好书。
3、内容充实，可操作性强，好！
4、爱因斯坦曾说：“所谓教育，是忘却了在校学的全部内容之后剩下的本领。”这也是本套图书的
设计初衷和希冀出现的教育结果。
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