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内容概要

理论知识篇
第一讲 当代青年的身心特点与社会地位
第一节 当代青年的特点
第二节 当代青年的社会地位和作用
第三节 用“三个代表”重要思想构筑青年一代的精神支柱
第二讲 共青团的性质、职能与任务
第一节 共青团的性质
第二节 共青团的社会地位与职能
第三节 坚持党的领导，积极发挥共青团的作用
第三讲 共青团的光荣历史与使命
第一节 共青团的光荣历史
第二节 共青团的历史经验
第三节 继承和发扬共青团的光荣传统，努力担负
共青团在新世纪的光荣使命
第四讲 共青团的组织
第一节 共青团的组织原则与组织制度
第二节 共青团的组织机构与形式
第三节 坚持团的民主集中制，维护团组织的团结和统一
第五讲 共青团的权利与义务
第一节 共青团员的权利和义务
第二节 共青团的奖励与处分
第三节 坚持权利与义务的统二，争做合格的共青团员
第六讲 共青团的干部
第一节 共青团干部的特点和要求
第二节 共青团干部的选拔、培养和管理
第三节 提高共青团干部的素质，加强团干队伍的建设

工作实践篇
第七讲 高校共青团工作的任务
第一节 高校共青团工作的指导思想和任务
第二节 高校共青团组织的性质和作用
第三节 高校共青团工作的原则与途径
第八讲 基层团组织的工作内容
第一节 团的基层组织的建立
第二节 团的组织生活和组织活动的主要内容及形式
第三节 加强和改进团的基层组织建设
第九讲 严格按照党的要求认真做好推优工作
第一节 团员要积极向党组织靠拢
第二节 “推优”对象的基本条件
第三节 履行“推优”的程序，认真做好“推优”工作
第十讲 开展“三创”活动培养青年创新精神
第一节 大学生开展“三创”活动的意义
第二节 大学生开展“三创”活动的内容与途径
第三节 “挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛及创业计划大赛实施指南
第十一讲 结合青年学生特点开展校园文化活动
第一节 校园文化概论
第二节 校园文化活动开展的原则与内容
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第三节 校园文化活动的设计与实施
第十二讲 广泛开展青年志愿者活动不断增强青年主人翁意识
第一节 青年志愿者活动的含义
第二节 结合高校特点开展青年志愿者活动
第三节 大学生志愿服务西部计划
第十三讲 积极开展社会实践活动在实践中锻炼成才
第一节 大学生社会实践活动的意义
第二节 大学生社会实践活动的组织与实施
第三节 大学生社会实践活动的深入与推广
第十四讲 实施大学生素质拓展计划开发青年人力资源
第一节 共青团参与开发青年人力资源的意义
第二节 实施“大学生素质拓展计划”的重大意义
第三节 “大学生素质拓展计划”的内容与实施
第十五讲 充分发挥学生会、学生社团的作用构建“一体两翼”的工作格局
第一节 学生会的性质、地位和作用
第二节 学生社团的性质和作用
第三节 加强共青团对学生会、学生社团组织的指导，充分发挥三者的优势

附录
附录一 中国共青团历次全国代表大会一览表
附录二 中国共产主义青年团团歌
附录三 团徽
附录四 中国共产主义青年团章程

后记
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书籍目录

理论知识篇第一讲 当代青年的身心特点与社会地位第一节 当代青年的特点第二节 当代青年的社会地
位和作用第三节 用“三个代表”重要思想构筑青年一代的精神支柱第二讲 共青团的性质、职能与任
务第一节 共青团的性质第二节 共青团的社会地位与职能第三节 坚持党的领导，积极发挥共青团的作
用第三讲 共青团的光荣历史与使命第一节 共青团的光荣历史第二节 共青团的历史经验第三节 继承和
发扬共青团的光荣传统，努力担负共青团在新世纪的光荣使命第四讲 共青团的组织第一节 共青团的
组织原则与组织制度第二节 共青团的组织机构与形式第三节 坚持团的民主集中制，维护团组织的团
结和统一第五讲 共青团的权利与义务第一节 共青团员的权利和义务第二节 共青团的奖励与处分第三
节 坚持权利与义务的统二，争做合格的共青团员第六讲 共青团的干部第一节 共青团干部的特点和要
求第二节 共青团干部的选拔、培养和管理第三节 提高共青团干部的素质，加强团干队伍的建设工作
实践篇第七讲 高校共青团工作的任务第一节 高校共青团工作的指导思想和任务第二节 高校共青团组
织的性质和作用第三节 高校共青团工作的原则与途径第八讲 基层团组织的工作内容第一节 团的基层
组织的建立第二节 团的组织生活和组织活动的主要内容及形式第三节 加强和改进团的基层组织建设
第九讲 严格按照党的要求认真做好推优工作第一节 团员要积极向党组织靠拢第二节 “推优”对象的
基本条件第三节 履行“推优”的程序，认真做好“推优”工作第十讲 开展“三创”活动培养青年创
新精神第一节 大学生开展“三创”活动的意义第二节 大学生开展“三创”活动的内容与途径第三节 
“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛及创业计划大赛实施指南第十一讲 结合青年学生特点开展校
园文化活动第一节 校园文化概论第二节 校园文化活动开展的原则与内容第三节 校园文化活动的设计
与实施第十二讲 广泛开展青年志愿者活动不断增强青年主人翁意识第一节 青年志愿者活动的含义第
二节 结合高校特点开展青年志愿者活动第三节 大学生志愿服务西部计划第十三讲 积极开展社会实践
活动在实践中锻炼成才第一节 大学生社会实践活动的意义第二节 大学生社会实践活动的组织与实施
第三节 大学生社会实践活动的深入与推广第十四讲 实施大学生素质拓展计划开发青年人力资源第一
节 共青团参与开发青年人力资源的意义第二节 实施“大学生素质拓展计划”的重大意义第三节 “大
学生素质拓展计划”的内容与实施第十五讲 充分发挥学生会、学生社团的作用构建“一体两翼”的工
作格局第一节 学生会的性质、地位和作用第二节 学生社团的性质和作用第三节 加强共青团对学生会
、学生社团组织的指导，充分发挥三者的优势附录附录一 中国共青团历次全国代表大会一览表附录二
中国共产主义青年团团歌附录三 团徽附录四 中国共产主义青年团章程后记
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