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内容概要

如果把诺贝尔奖得主的人生比作一条奔驰的跑道的话，那么本书就是一本“寻找起点”的励志书。40
位大师在每章的故事中所做的，就是找到自己人生的起点。往后的成就证明，他们在大学时代找到的
起点是异常正确的。他们寻找的过程是一帆风顺，还是曲折坎坷？在这本书里，你都会找到完整的答
案。

　　本书从106年诺贝尔奖得主中精选出40位大师，将目光投射到他们的大学时代，看他们怎样在人生
的起跑线上作出最佳的选择，怎样以不同寻常的努力实现目标。每位得主都有感人的故事和动人的经
历，他们仿佛或立或坐在我们面前，娓娓讲述各自人生最美好的大学故事。希望正在阅读本书的你，
也能体验到这种美妙的感觉。
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章节摘录

　　书摘　　被高贵的女子当众羞辱之后，纨绔子弟格林尼亚幡然悔悟，决心重新做人，于是留下书
信出走求学。在留给父母的信中，他如此写道：请不要探询我的下落，容我刻苦努力地学习，我相信
自己将来会创造出一些成就来⋯⋯　　　　1892年，21岁的法国青年维克多．格林尼亚决定离家出走
，出走的目的地，就是著名的里昂大学。　　来到里昂大学的格林尼亚几乎天天泡在图书馆里，读书
，做笔记，旁听课程，每一天，他都忙得像个陀螺一样。他的用功程度超乎寻常，几乎到达了废寝忘
食的程度，但他却心事重重，眉头紧锁。他的学习并不顺利。　　这件事让老教授波韦知道了。当格
林尼亚向老教授坦白地说出了自己的经历之后，老教授吃了一惊，原来跟前这个勤奋好学的青年，有
着如此意想不到的经历⋯⋯　　浪荡公子求爱遭拒　　格林尼亚出生在一家很有名望的造船厂业主的
家里，家庭经济条件优越。父母十分迁就他，孩子想要什么就给什么，从来也不批评和管教孩子。到
了上学的年龄，父母早早就送他去上学，希望他成为一个有知识、有教养的人，而且还请了家庭教师
辅导。无奈格林尼亚已经养成了娇生惯养、游手好闲的坏习惯，小学、中学从来就不知道好好学习，
当然也没有学到什么知识。更糟糕的是，父母管不了他，别人也不敢管——又有谁愿意得罪这位财大
气粗的老板呢？父母的宠爱为社会上造就了一个纨绔子弟、一个二流子。而格林尼亚自己也自命不凡
，以为在这个城市里，谁都害怕他这位了不起的“英雄”呢。　　1892年秋，已经2l岁的格林尼亚仍
然是整天无所事事，寻欢作乐。　　一天，瑟堡市的上流社会又举行舞会，无事可做的格林尼亚自然
不会放过这个机会。在舞场上，他发现坐在对面的一位姑娘美丽而端庄，气质非凡，不知不觉便动起
心来——一这样的女孩在瑟堡市是很少见到的。格林尼亚上前请姑娘共舞，姑娘端坐不动，流露出不
屑一顾的神态。格林尼亚的劣迹，这位姑娘早有耳闻，她从不与这种不学无术的纨绔子弟共舞。格林
尼亚长这么大，还没有碰过这么实实在在的钉子，更何况这是在大庭广众之下，脸往哪里搁啊。这当
头一棒打得格林尼亚有点不知东南西北了。他气、恼、羞、怒、恨五味俱全，一时竞站在那里不知如
何是好。后来格林尼亚得知这位姑娘是波多丽伯爵，不禁吸了一口凉气，冷汗渗出。他定了定神，心
想总得给自己找个台阶下，于是重又走上前向波多丽伯爵表示歉意。谁知这位女伯爵早就想教训教训
这个无人敢管的二流子了，她并不买格林尼亚的账，只是冷冷地一笑，脸上显出鄙夷的神态，用手指
着格林尼亚说：“算了算了，早就久仰大名，请快点走开，离我远一点，我最讨厌像你这样不学无术
的花花公子挡住了我的视线！”被人宠坏了的格林尼亚此时已无地自容了，他的威风、傲气、蛮霸一
扫而空。在瑟堡市称雄称霸多年的格林尼亚被波多丽女伯爵三言两语打得落花流水。　　庆幸的是格
林尼亚自尊心尚未丧失。知耻近乎勇，他从此闭门不出，检讨自己的行为。20多岁的人了，五尺男子
汉，要本事没本事，要品德没品德，竟成了社会上的“公害”。他想到波多丽女伯爵教训自己时，周
围人都在冷笑，而自己的狐朋狗友也都纷纷躲藏起来，不敢露面，真是丢人啊。看透自己的行为，认
识到自己的错误，格林尼亚感到有生以来从未有过的轻松。既然找到了错误的根源，就应该马上改正
，格林尼亚决心离家出走。　　他给家里留下了一封信：“请不要来找我，让我重新开始，我会战胜
自己创造出一些成绩来的⋯⋯”P1-3
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媒体关注与评论

　　书评　　以极大的兴趣去听某些课，却也不妨“刷掉”另外的一些课程，应该以极大的热忱向大
师们学习。　　——奥斯特瓦尔德　　　　在我独处的时候，我经常听到那隐约的声音：人生最有意
义的事情是学习。　　——崔琦　　　　如果你有任何才干，或任何工作吸引你，就全力去做吧，把
整个人投进去，像一把刀直刺入到刀柄。不要问为什么，也不要管可能碰到什么困难。　　——理查
德·费曼　　　　在成名的道路上，流的不是汗而是鲜血，他们的名字不是用笔而是用生命写成的。
　　——玛丽·居里　　　　虽然失眠给你带来苦恼，但你理智地利用这一习惯集中思考白天最关注
的问题，一旦产生灵感就马上记在本子上，那么，你有可能获诺贝尔奖。　　——汤川秀树
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编辑推荐

　　如果把诺贝尔奖得主的人生比作一条奔驰的跑道的话，那么本书就是一本“寻找起点”的励志书
。40位大师在每章的故事中所做的，就是找到自己人生的起点。往后的成就证明，他们在大学时代找
到的起点是异常正确的。他们寻找的过程是一帆风顺，还是曲折坎坷？在这本书里，你都会找到完整
的答案。
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精彩短评

1、真实但不深入，适合泛泛阅读。
2、这本书是我读大一的时候看到的，写的很好，在其中我们可以看到大学的四年，那些诺奖得主是
如何度过的，无论他们学的专业是否与我们相同，在其中都会领悟到一些东西的。
3、先知们
4、应该是中小学生看的
5、当是想不通自己会看这种书。不过有些小故事还是蛮受触的
6、军训前图书馆借的。也就有几页是有意思的
7、很薄的册子
8、读着读者也觉得可爱了不少，会不经意的记下一些人物独特的个性。
9、竟然还蠻好看的嘛！在一個瞎子的王國，一隻眼睛就能當國王。愛因斯坦那傢伙挺逗的，那番對
大學的評論我真受用，哈哈！
10、各种人都有，还都挺有想法。。。
11、很励志，内容大抵忘了，也是大一上看的，但名人励志效应在我身上当时应该很强烈。
12、天才的故事总是如此激动人心，记得费曼博士在博士论文的答辩时，底下的老师昏昏欲睡，不是
因为内容不精彩，而是因为他们知道，这个年轻的思维和成果已经远在他们之上。
13、读完很受鼓舞，行动什么时候都不算晚。他们身上都有共通的地方，只是普通人没有做到而已
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精彩书评

1、在图书馆阅览室闲逛时偶然觅得。光看书名就是很吸引人的一本书，而书的内容也确实没有让人
失望。虽然介绍的很简短，但就初步的了解各位诺奖得主已然足够。就引人入胜，激发人更详细地去
阅读自己喜爱的文学、科学等等家的生平及功绩而言，这本书的效果无疑是绝佳的。
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